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ཤུགས་སྣོནོ་དང། གཞི་ིརྩའི་ིརང་དབང་བཙན་འཕྲོགོ་དང་བཙན་ཤེདེ་ཀྱིསི་ཡུལ་སྤོའོི་ིསྲིདི་ཇུས་

འོགོ་བོདོ་མིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཇེ་ེཞན་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་སོངོ་ཡོདོ། ལོ་ོདེའེི་ིནང་མངོནོ་གསལ་དོདོ་

ཤོོས་ནིི་རིིས་མེེད་དགོོན་སྡེེ་ཁག་དང་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བཙན་གནོོན་བྱེེད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་སོོང་བ་དང་།   

གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིབཙན་བྱོོལ་བ་ཚོརོ་རྒྱལ་

འཚམས་བརྒལ་བའི་ིབཙན་གནོནོ་ཕོགོ་ཡོོད།

བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་སྡེེ་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་སྟངས་འཛིིན་དང་ལྟ་སྲུང།  བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་སྒོོ་རྒྱག་

པ་དང་གཏོོར་བཤིིག་བཏང་བ།       ལོོ་གསར་དང་ས་ག་ཟླ་བ་སོོགས་ཆོོས་འབྲེེལ་དུས་ཆེེན་

ཁག་ལ་བཀག་སྡོོམ་རྒྱ་བསྐྱེེད་།  སྔར་ལས་ལྷག་པའིི་སྒོོ་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གིི་

མཚོོན་རྟགས་ལའང་དམ་དྲག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པས་རྒྱ་ནག་ནང་བསྟན་མཐུན་

ཚོོགས་སོོགས་བརྒྱུད་ནས་བོོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་འདུ་ཤེེས་འཛིིན་

སྟངས་མཉམ་གནས་ཡོོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ནས་འབད་རྩོོན་བྱེེད་བཞིིན་པ་དང་། ༸གོོང་ས་མཆོོག་

གི་ིསྐུ་པར་སོགོས་ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་གི་ིམཚོནོ་རྟགས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིསི་གང་བྱུང་

བཀག་ཉར་དང་གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་དུ་གྱར་བཞིནི་ཡོདོ།

བཀག་ཉར་བྱས་པའིི་མིི་མང་པོོར་དྲང་བདེེན་མ་ཡིིན་པའིི་ཁྲིིམས་གཅོོད་དང་ཉེེས་ཆད་དྲག་པོོ་

གཏོངོ་བ་མ་ཟད། བཀག་ཉར་བྱེདེ་རིངི་མནར་གཅོདོ་དྲག་པོ་ོགཏོངོ་བཞིིན་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་

བཞིནི་ཡོདོ། གློདོ་གྲོོལ་ཐོབོ་པའི་ིརྗེསེ་སུའང་ཁོ་ོཚོརོ་བལྟ་སྲུང་ནན་པོ་ོཡོདོ་སྟབས། ཁོ་ོཚོ་ོསླར་ཡང་

སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ།

དྲ་རྒྱར་ལྟ་སྲུང་དང་ཞིབི་བཤེརེ། བཙན་གནོནོ་བྱེདེ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་སོངོ་བས་གཞིི་རྩའི་ིརང་དབང་ལ་

གཏོརོ་བཤིགི་དང་། དྲ་ཐོགོ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་མཁན་བོདོ་མི་ིཚོ་ོའཛིནི་བཟུང་བཙོནོ་འཇུག་གི་ིཉེསེ་
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ཆད་ཕོགོ་བཞིནི་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་ིབཙོནོ་གནོནོ་གྱིསི་རྐྱེནེ་པས་བཙན་

བྱོལོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལའང་འཇིགི་སྐུལ་དང་ལྟ་སྲུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོའོི་ིཁྱབ་ཁོངོས་སུ་

བོདོ་ཡིགི་དང་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་མེདེ་པ་བཟོ་ོཆེདེ་སློབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་བོདོ་ཡིགི་སློབོ་ཁྲིདི་བཀག་སྡོམོ་བྱ་རྒྱུའི་ི

ཐག་གཅོདོ་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་ཕྲུག་མང་པོ་ོཞིགི་གཞུང་འབྲེལེ་གཞག་སྡོདོ་སློབོ་གྲྭར་བཙན་འཇུག་བྱས་ཡོདོ།  

དེ་ེགར་རྒྱ་ཡིགི་ཁོ་ོན་མ་གཏོགོས་སློབོ་ཁྲིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ་པ་དང་། ཡུན་རིངི་ནང་མི་ིདང་ཁ་བྲལ་ནས་སྡོདོ་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱ་སྒྱུར་སྲིདི་ཇུས་དེ་ེདག་གིསི་རིགི་གཞུང་དང་སྐད་ཡིགི་གི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་གི་ི

ཡོདོ། འདི་ིནི་ི<<མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབྱིསི་པའི་ིཐོབོ་ཐབང་གི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཆིངིས་>>དང་འགལ་

ཡོདོ།

ཆུ་གློགོ་ལས་གཞི་ིདང་བཙན་ཤེདེ་ཀྱིསི་ཡུལ་སྤོསོ་བྱེདེ་པར་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་མཁན་ཚོརོ་དྲག་གནོནོ་བྱས་ཏེ་ེ

མི་ིམང་པོརོ་འཇུ་བཟུང་མནར་གཅོདོ་ཕོགོ་ཡོདོ། བོདོ་མི་ིསྟོངོ་ཚོ་ོམང་པོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་གཞིསི་སྤོསོ་བྱེདེ་

དགོསོ་བྱུང་བའི་ིདབང་གིསི་ཁོ་ོཚོའོི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིགོམོས་སྲོལོ་ལ་གཏོརོ་བཤིགི་ཐེབེས་ཡོདོ།  

དེ་ེདང་ཆབས་ཅིགི་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིགཏེརེ་ཁ་སྡོགོ་འདོནོ་དང་ཆུ་ཤུག་གློགོ་ཁང་གསར་རྒྱག་བྱས་པ་དེསེ་

སྐྱེ་ེཁམས་ཁོརོ་ཡུག་ལ་ལྡོགོ་ཐབས་མེདེ་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེཕོགོ་བཞིནི་ཡོདོ།				  

												          

ས་ཡོོམ་གྱིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པའིི་ས་ཁུལ་དུ་ཆུག་རག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པར་བརྟེེན། 

ས་རུད་དང་ས་འགུལ་གྱིི་ཉེེན་ཁ་ཆེེ་རུ་སོོང་ནས་རྒྱུན་མཐུད་བདེེ་འཇགས་ཡོོང་རྒྱུར་སེེམས་

ཁྲལ་བཟོསོ་ཡོདོ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིསྤྱི་ིཆིངིས་ཁག་ལ་མིངི་རྟགས་འགོདོ་མཁན་ཞིགི་

ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་རྒྱ་ནག་གིསི་གཞི་ིརྩའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་རང་དབང་ལ་བརྩི་ིབཀུར་དགོསོ་ 

པའི་ིའགན་ཁྲི་ིཡོདོ།  										        

རྒྱ་གཞུང་གིིས་སྤྱིི་དམངས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་དང་ཆབ་སྲིིད་ཐོོབ་ཐང་གིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཆིིངས་ལ་མིིང་

རྟགས་བཀོོད་མེེད་ཀྱང་།    ཝེེ་ནིི་ཡའིི་སྤྱིི་ཆིིངས་ལ་ངོོས་ལེེན་ཡོོད་པའིི་ཆ་ནས་སྤྱིི་ཆིིངས་ཀྱིི་

དམིིགས་ཡུལ་དང་འགལ་བའིི་བྱ་སྤྱོོད་སྤེེལ་མིི་རུང་།   ཁས་ལེེན་དེེ་དག་རྒྱུན་འཁྱོོངས་བྱ་རྒྱུ་ནིི་
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རིགི་གཞུང་དང་ཆོསོ་དད་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པར་འགན་ལེནེ་དང།  གཞུང་གི་ིསྲིདི་ཇུས་ཀྱི་ི

འགན་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིབྱ་ཐབས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་རེདེ། 

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་སུ་རྒྱ་ནག་ལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིིན་གྱིི་བསྐྱར་ཞིིབ་བྱས་ཀྱང་།  

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་དཔལ་འབྱོོར་འཕེེལ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེེ་འཇགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་སྔོོན་

ཆད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྐོརོ་གྲོསོ་འཆར་ (དཔེརེ་ན་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོརོ་བསྐྱར་ཞིིབ་གྲོསོ་

འཆར་ལྟ་བུ།) ཁག་ལ་ཁས་ལེནེ་མི་ིབྱེདེ་པར་རྩིསི་མེདེ་གཏོངོ་རྐྱང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ནས་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིནི་ཐོགོ་ནས་འབད་བརྩོནོ་ཡོདོ་རྒུ་བྱས་ཡོདོ་ཀྱང་། བོདོ་ཕྱི་ིནང་

གཉིསི་ཀར་རྒྱ་ནག་གི་ིབཙན་གནོནོ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་དེ་ེདག་འགོགོ་ཐབས་དང་། བོདོ་མིའིི་ིགཞི་ིརྩའི་ི

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་རང་དབང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བར་སྔོནོ་འགོགོ འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ི

གནད་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་བྱ་ཆེདེ་ཕྲལ་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་སྤེེལ་དགོསོ།
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                        ཐབས་ལམ་གླེངེ་བ།					                            ཐབས་ལམ་གླེངེ་བ།					   

						     						    

སྙན་ཐོོ་འདིི་ནིི་འདིི་ག་བོོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་ོའཕེེལ་རྒྱས་ལྟེེ་གནས་ཁང་ནས་

འདོནོ་སྤེེལ་བྱས་པ་དང་་།འདི་ིནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིབོདོ་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྐོརོ་ཕྱོགོས་

ཁག་ནས་བསྡུ་ལེནེ་དཔྱད་ཞིབི་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་གཞིིར་བཟུང་བཟོསོ་ཡོདོ། འདི་ིག་ལྟེེ་གནས་

ཁང་གི་ིཉམས་ཞིབི་ནང་གསར་འགྱུར་རྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་ཐོནོ་པའི་ིསྙན་ཐོ་ོདང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྲིམིས། 

རྒྱལ་ནང་གི་ིཁྲིམིས་བཟོ།ོ  སྲིདི་ཇུས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ།  ཤེསེ་

ཡོོན་གྱིི་སྙན་ཐོོ་དང་དེེ་བཞིིན་དམངས་ཁྲོོད་སྤྱིི་ཚོོགས་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ཡིིག་ཆ་སོོགས་ཚུད་ཡོོད། 

ཡིིད་ཆེེས་བློོས་འགེེལ་དང་ཚད་ལྡན་ཡོོང་ཆེེད་འདིི་ག་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་ཞིིབ་འཇུག་སྙན་ཐོོའི་ིནང་

མ་མཐར་ཡང་གནས་ཚུལ་གྱིི་འབྱུང་ཁུངས་བདེེན་དཔང་གཉིིས་ཡན་ལ་ཞིིབ་དཔྱད་བྱས་ཡོོད།  

ཡིནི་ནའང་། བོདོ་ནང་གི་ིགནས་ཚུལ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་གནང་མཁན་ཚོརོ་ཉེནེ་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པར་བརྟེནེ་

གནས་ཚུལ་གྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་བདེེན་དཔང་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོཡིིན་པའིི་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་

དགོསོ། དཀའ་ངལ་དེ་ེསེེལ་ཆེདེ་སྙན་ཐོ་ོའདིའིི་ིགནས་ཚུལ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་གནང་མཁན་རྣམས་གསང་བ་

བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་།  བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིཚོརོ་ཉེནེ་ཁ་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོདོ་པ་དེསེ་གནས་ཚུལ་

མཁོ་ོསྒྲུབ་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ།
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བསམ་འཆར།བསམ་འཆར།

ངེད་བོད་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟྟེ་གནས་ཁང་གི་ངོས་ནས་མི་སྒྒེར་

དང་། སྲྲིད་གཞུང། སྤྱི་པའི་ཚོགས་སྡྡེ་ཁག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བཙན་གནོན་ལ་གནོད་ཤུགས་

སྤྲོད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

༡།	 བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་བཀག་སྡྡོམ་དང། ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་

བརྩྩི་བཀུར་། གཞུང་གི་ཐེ་ཇུས་མེད་པར་དད་མོས་བྱ་རྒྱུར་འགན་སྲུང་བྱྱེད་དགོས།

༢།	 བོད་མི་ཚོས་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྲིད་ངོས་འཛིན་དང་བསྐྐོ་བཞག་

བྱྱེད་པར་གཞུང་གི་ཐེ་ཇུས་བྱྱེད་མི་ཆོག དེའི་ནང་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི་སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཡང་ཚུད་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་སོགས་གཞུང་གིས་

སྟངས་འཛིན་བྱས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་ལ་བསླུ་

བྲྲིད་ཀྱྱི་ལག་ཆར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་དགོས།

༣། ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་ནང་ཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི་སླློབ་གསོ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། 

ནང་ཆོས་ཀྱྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་དགོན་པའི་འཚོ་བར་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་མཚམས་

འཇོག་བྱྱེད་དགོས།

༤།	 བོད་ཀྱྱི་དགོན་སྡྡེ་དང་རིག་གཞུང་གཏོར་བཤིག་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། གཏོར་

ཟིན་པའི་དགོན་སྡྡེ་དང་རིག་གཞུང་ཉམས་བཟོ་བྱྱེད་དགོས། བོད་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་དང་ཆོས་ལྟྟེ་ཁག་

ལ་ངེས་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་འགན་

ལེན་དགོས།

༥།	 བོད་ཀྱྱི་ལོ་གསར་དང་ས་ག་ཟླ་བ་སོགས་དུས་སྟྟོན་ཁག་རང་དབང་གིས་སྲུང་བརྩྩི་ཆོག་པ་

དང་། སྤྱི་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་དང་གནས་མཇལ། མཛད་སྒྒོ་སོགས་ཀྱྱི་བཀག་སྡྡོམ་མེད་པ་བཟོ་དགོས།
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༦།	 རྒྱལ་སྤྱིིས་ངོོས་འཛིིན་ཐོོབ་པའིི་རང་དབང་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཆེེད་(ཆོོས་ལུགས་དང་

རིིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱིི་ལས་འགུལ་ལྟ་བུ།)ཉེེས་འཛུགས་བཙོོན་འཇུག་བྱས་པའིི་བོོད་མིི་ཚང་མ་

གློདོ་གྲོོལ་གཏོངོ་དགོསོ།

༧།	 བཀག་ཉར་བྱས་པའི་བོད་མི་ཚང་མར་དྲང་བདེན་དང་། ཕྱྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཁྲྲིམས་

བཤེར་། རང་དབང་གི་ཁྲྲིམས་རྩྩོད་གླ་བ་དང་ནང་མིར་འབྲྲེལ་གཏུགས་བྱྱེད་པའི་འགན་སྲུང་བྱྱེད་

དགོས།

༨།	ཁ ེར་རྐྱང་བཙོན་འཇུག་མཚམས་འཇོག་དང་། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའི་བོད་མིའི་

གནས་སྟངས་ཕྱྱི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་རྒྱུ།

༩།	 བཙོན་ཁང་དང་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་མནར་གཅོད་གཏོང་བ། བཙན་ཤེད་ཀྱྱི་ངལ་རྩྩོལ་དང་

ཆབ་སྲྲིད་སླློབ་གསོ་གཏོང་བ་གཏན་འགོག་བྱས་ཏེ་<<མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་མནར་གཅོད་

འགོག་པའི་སྤྱི་ཆིངས་>>བརྩྩི་སྲུང་བྱྱེད་དགོས། གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་རྡུང་རྡྡེག་གཏོང་བ། 

ཁྲྲིམས་འགལ་ལག་སྟར་བྱྱེད་མཁན་ཚུད་པའི་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྡྡོག་

རོལ་གཏོང་མཁན་གྱྱི་འགོ་ཁྲྲིད་ཀྱྱི་འགན་ཁྲྲི་རྩད་གཅོད་བྱྱེད་དགོས།

༡༠།	 སྨན་བཅོས་ཀྱྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་རག་པ་དང་ཁྲྲིམས་འགལ་གྱྱིས་དམར་གསོད་བཏང་བ་

སོགས་འདས་གྲྲོངས་སོང་བའི་བོད་མིའི་ནང་མི་ཚོར་གུན་གསབ་སྤྲོད་དགོས།

༡༡།	བོ ོད་མིིའིི་གཏམ་བརྗོོད་རང་དབང་ལ་བཙན་གནོོན་གཏོོང་མཁན་གྱིི་དྲ་ཐོོག་ནས་བལྟ་སྲུང་

དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་ལམ་བཀག་སྡོམོ། དྲ་ཐོགོ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་མཁན་གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་བཀག་

ཉར་བྱ་རྒྱུ་འཚམས་འཇོགོ་དགོསོ།
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༡༢།	ཞི ི་བའིི་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་བོོད་མིིར་ཁྲིིམས་འགལ་དུ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པའིི་གཏན་

འབེབེས་མེདེ་པ་བཟོ་ོདགོསོ། དེ་ེབཞིནི་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་བརྗོདོ་མཁན་ཚོརོ་འཇིགི་སྐུལ་བྱེདེ་མཁན་

གྱི་ིཉེནེ་རྟོགོ་པའི་ིདྲག་དཔུང་མེདེ་པ་བཟོ་ོདགོསོ།

༡༣།	 ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིགསར་འགོདོ་པ་དང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆེདེ་ལས་མི་ིསྣ་འགྲོ་ོའོངོས་ཀྱི་ི

བཀག་སྡོམོ་མེདེ་པ་བཟོ་ོདགོསོ། དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྒྱུད་ལོནོ་ཆེདེ་བོདོ་དུ་དམ་དྲག་མེདེ་པའི་ི

ཐོགོ་ནས་འགྲོ་ོབསྐྱོདོ་ཆོགོ་པའི་ིཆོགོ་མཆན་སྤྲོདོ་དགོསོ།

༡༤།	 བརྟག་དཔྱད་མ་ལག་དང་ངོ་ོབཤེརེ་ལག་རྩལ། རིགི་རྫས་བསྡུ་ལེནེ་། བོདོ་མིརི་རྗེསེ་དེདེ་དང་

དྲག་གནོནོ་སོགོས་བཀག་སྡོམོ་དགོསོ།

༡༥།	 དྲ་ཐོོག་ཏུ་བོོད་ཡིིག་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་ཚེེ་ཁྲིིམས་འགལ་དུ་རྩིི་བའིི་དབྱེེ་འབྱེེད་ཀྱིི་སྲིིད་ཇུས་

མཚམས་འཇོགོ་དང་། བློ་ོབདེ་ེབག་ཕེབེས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་ཡིགི་ཐོགོ་ནས་འབྲེལེ་འདྲིསི་བྱ་རྒྱུ་སླར་

གསོ་ོདགོསོ།

༡༦།	བོ དོ་ཕྲུག་གཞུང་འབྲེལེ་སློབོ་གྲྭར་བཙན་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོགོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་

དང་སྐད་ཡིགི་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་སའི་ིཁོརོ་ཡུག་ནང་གཏོངོ་ཆོགོ་པ། བོདོ་པའི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིརང་དབང་སླར་

གསོ་ོདང་བོདོ་ཕྲུག་ཚོརོ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་མེདེ་པའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོཐོབོ་པའི་ིའགན་སྲུང་དགོསོ།

༡༧།	བོ དོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་བཀག་སྡོམོ་དང་གཞུང་ཕྱོགོས་ཀྱིསི་ལོ་ོརྒྱུས་དང་། རིགི་གཞུང། རྩོམོ་རིགི་

བཅས་ལ་འཁྱོགོ་བཤད་བྱེདེ་པའི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་མེདེ་པ་བཟོསོ་ཏེ།ེ ཡང་དག་པའི་ིབལྟ་སྟངས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་

བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། རིགི་གཞུང། རྩོམོ་རིགི་བཅས་སློབོ་ཁྲིདི་བྱེདེ་དགོསོ།

༡༨།	 དགོནོ་པའི་ིསློབོ་གྲྭ་སྒོ་ོརྒྱག་པ་དང་ན་གཞོནོ་གྲྭ་བཙུན་ཕྱིརི་འབུད་བྱེདེ་པ་དེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་

གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོའོི་ིམ་ལག་ལ་གཏོརོ་སྐྱོནོ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ་པས་ངེསེ་པར་མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ།
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༡༩།	 བོད་རིགས་སླློབ་ཕྲུག་རྣམས་མཐོ་སླློབ་ནང་སླློབ་ཞུགས་དང་ལས་ཞུགས་ཐད་དབྱྱེ་འབྱྱེད་

ཀྱྱི་སྲྲིད་ཇུས་མེད་པ་བཟོས་ཏེ། འདྲ་མཉམ་ཐོག་ནས་ལས་རིགས་དང་སླློབ་གསོ་མྱྱོང་བའི་གོ་

སྐབས་སྤྲོད་དགོས།

༢༠།	 བོད་མི་རྣམས་བཙན་ཤེད་ཀྱྱིས་གནས་སྤྤོ་དང་། གནས་རི་དང་ཁོར་ཡུག་གཏོར་བརླག་

འགྲྲོ་བའི་ཆུ་རག་དང་ཆུ་གླློག་གི་ལས་གཞི་སོགས་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཏེ་། རྨང་གཞིའི་ལས་

འགོ་མ་བཙུགས་གོང་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབ་ངེས་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་

ཏེ་ས་གནས་མང་ཚོགས་དང་ཕྱྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱྱིས་གྲྲོས་བསྡུར་བྱྱེད་དགོས།

༢༡།	 དབུལ་སྐྱོར་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ།  རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་

བོད་ཀྱྱི་ཞིང་འབྲྲོག་མི་སེར་གནས་སྤྤོ་བྱྱེད་པ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཏེ། བོད་མིའི་ཕ་མེས་ཀྱྱི་ས་

ཆར་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་འགན་སྲུང་གིས་ས་ཆ་བཙན་འཕྲྲོག་བྱྱེད་པར་སྲུང་སྐྱོབ་

དགོས།

༢༢།	 བོད་ནང་ཁྲྲིམས་འགལ་གྱྱི་གཏེར་ཁ་སྔྔོག་འདོན་དང་ཆུ་བེད་སྤྱོད་། བཟོ་གྲྭ་སྦག་བཙོག་

ཆག་པ་བཅས་རྒྱ་ནག་གི་བཟོ་ཚོང་ཁང་ཚོས་འགན་འཁུར་དགོས།

༢༣།	 བོད་ཀྱྱི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ནགས་ཚལ་གཏོར་བརླག་སྔྔོན་འགོག་བྱྱེད་

དགོས། ཆུ་རག་དང་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་མང་དྲག་པའི་དབང་གིས་ས་ཁུལ་དེའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་

ཅན་དང་ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་གི་ཡོད།
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བོད་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟྟེ་གནས་ཁང་བོད་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟྟེ་གནས་ཁང་

ནས་རྒྱལ་སྤྱིར་འབོད་སྐུལ།ནས་རྒྱལ་སྤྱིར་འབོད་སྐུལ།

༡།    བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དང་ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་ནས་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐག་ལ་རྡོགོ་རོོལ་

གཏོངོ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཡིགི་ཐོགོ་བཀོདོ་ནས་ཐེརེ་འདོནོ་བྱེདེ་པར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་སྤྱི་ི

ཚོོགས་དང་གྲོོས་བསྡུར་གྱིིས་རྒྱལ་འཚམས་བརྒལ་བའིི་བཙན་གནོོན་འགོོག་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚད་

གཞི་ིབསྐྲུན་རྒྱུ།

༢། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བཟོ་ཚོང་ཁང་ཚོས་བོད་མིའི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡྡོག་རོལ་གཏོང་བའི་

མ་འཇོག་དང་ལས་གཞི་ནས་ཕྱྱིར་འཐེན་དང་། དེ་བཞིན་ཁེ་གཉེར་ཁང་ཚོས་དྲང་གཞག་ལུགས་

མཐུན་གྱྱིས་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་འགྲྲོ་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྔྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་

གཏོང་རྒྱུ།

༣།  གཞུང་ཁོངས་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་དུས་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱྱི་ཁས་ལེན་

རྣམས་དམ་དོན་ནན་པོ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།
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དང་པོ། ཆོས་དད་རང་དབང་དང་རིག་གཞུང་བཙན་གནོན།དང་པོ། ཆོས་དད་རང་དབང་དང་རིག་གཞུང་བཙན་གནོན།

ནང་ཆོས་ནི་བོད་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་གི་རྩ་བ་དང་བོད་མིའི་འཚོ་བའི་གོམས་སྲྲོལ་ཆགས་ཡོད། ཡིན་

ནའང་། འདས་པའི་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་རིང་རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པས་རིག་གཞུང་གཏོར་བརླག་

དང་ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་བཙན་གནོན་བྱས་པའི་དབང་གིས་བོད་མིའི་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་

ངན་པ་ཐེབས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱྱེད་པའི་དྲག་པོའི་བྱ་

ཐབས་སྤྱད་ནས་དགོན་པར་དབང་བསྒྱུར་དང་སྒྒོ་རྒྱག་པ། ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་བྱྱེད་སྒྒོར་ཚད་བཀག་

བཟོས་ཡོད། དཔེར་ན། ཆོས་ཕྱྱོགས་དང་འབྲྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་དུས་སྟྟོན་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་

དམར་པོའི་རིང་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་བྱྱེད་སྒྒོ་མཉམ་བསྲྲེས་བྱྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་དེ་

དམར་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དང་གཅིག་མཐུན་དགོས་པའི་ནན་བརྗྗོད་བྱྱེད་

ཀྱྱི་ཡོད།

ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གཞུང་བཙན་གནོན་གྱྱི་སྲྲིད་ཇུས་འདི་ནི་<<འཛམ་གླླིང་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་གི་བསྒྲགས་གཏམ་>>དང་། <<རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་དམངས་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐབ་དང་ཆབ་སྲྲིད་ཐོབ་ཐང་

གི་སྤྱི་ཆིངས་>>དོན་ཚན་ ༡༨ ནང་འཁོད་པའི་ཆོས་དད་རང་མོས་དང་སྲུང་སྐྱོབས་ཀྱྱི་གཏན་

འབེབས།  དེ་བཞིན་<<དཔལ་འབྱྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས། རིག་གཞུང་ཐོབ་ཐང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཆིངས་

>>དོན་ཚན་ ༡༥ ནང་འཁོད་པའི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱྱི་ཁེ་དབང་བཅས་དང་འགལ་ཡོད།

འདི་ིལོའོི་ིཟླ་བ་ ༣ ཚེསེ་ ༤ ནས་ཚེསེ་ ༡༡ བར་སྐོངོ་འཚོགོས་བྱས་པའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིཚོགོས་འདུ་

གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་སྲིདི་འཛིནི་ཞི་ིཅིངི་ཕིངི་དང་། རྒྱལ་ཡོངོས་སྲིདི་གྲོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཝང་ཧུའུ་ 

ནིངི་། རྒྱལ་ཡོངོས་མི་ིདམངས་འཐུས་མི་ིཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཀྲའོ་ོརླ་ཅི་ིསོགོས་རྒྱ་ནག་གི་ི

དབང་འཛིནི་པ་ཚོསོ་རྒྱ་ནག་ཅན་གྱི་ིའཆར་གཞིརི་གྲོསོ་བསྡུར་བྱས་ཡོདོ།
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རྒྱའི་དབང་འཛིན་པས་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་དབར་ལ་སྤྤེལ་རེས་དང་མཐོ་རིམ་སླློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ། བོད་རྒྱུད་ནང་

བསྟན་དང་བོད་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་གི་ཕྱྱོགས་གཞན་དག་བཅས་ཀྱྱི་ཐད་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དེ་

གཙོ་བོའི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་དགོས་པའི་ནན་བརྗྗོད་བྱས་ཡོད།

༡། བོད་ཀྱྱི་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན།༡། བོད་ཀྱྱི་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན།

བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གཏིང་ཟབ་པའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་ཕྱྱོགས་ཡོངས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད་ཅིང། སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་

བྱྱེད་པ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་སྒྲིག་འཛུགས་བར་དང། སྡྡེ་ཚན་དང་སླློབ་གྲྭ་བཅས་ཕྱྱོགས་ཚང་མར་

ལྟ་སྐུལ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༢༠༢༣-༢༠༢༧ 

ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བླློ་དཀར་གཞུང་དྲང་དགོས་པའི་ནན་

བརྗྗོད་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད །དཔེར་ན། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་གྱྱི་ཚབ་ལ་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་

འགོ་ཁྲྲིད་ཀྱྱི་འདྲ་པར་འཇོག་པ་དང་ནང་ཆོས་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

འཐབ་ཕྱྱོག་གཅིག་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དབུས་ཆབ་སྲྲིད་ལྷན་ཁང་གི་

ལས་ཁུངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་འགན་ནུས་ནི་པེ་ཅིང་གི་ཆབ་སྲྲིད་གྲྲོས་རིམ་ལག་

ལེན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱྱི་མི་དམངས་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཁག་

གི་ནང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་རེད།

དུས་རབས་ཉིི་ཤུའིི་ལོ་ོརབས་བཞིི་བཅུའིི་དུས་སྨད་ནས་བཟུང་འཐབ་ཕྱོོགས་གཅིིག་གྱུར་གྱིིས་ཆོོས་

ལུགས་ལས་དོོན་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་སྟངས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེེན་པོོ་བཏོོན་ཡོོད་ཅིིང། 

དེའེི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིབླ་སྤྲུལ་ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ་དང་ལེནེ་མི་ིབྱེདེ་པ་སོགོས་ཚུད་ཡོདོ།
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ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་དོན་ཅུས་ཟེར་བའི་ལས་ཁུངས་དེ་

འཐབ་ཕྱྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱྱི་ཐད་ཀའི་སྟངས་འཛིན་འོག་བཞག་ནས་ཆོས་ལུགས་སྟངས་འཛིན་

བྱྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱིས་ཐེ་གཏོགས་བྱྱེད་ཤུགས་

ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། འཐབ་ཕྱྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱྱིས་བོད་ཀྱྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ནུས་

པ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་། བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་དོན་ཅུས་

ཀྱྱིས་ཀྱང་ནུས་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ཡོད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་རྒྱུད་ནང་

བསྟན་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྤེལ་ཡོད་པའི་ཁྲྲོད་ནང་བསྟན་མཐུན་

ཚོགས་ནི་དེའི་ནང་གི་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཆགས་ཡོད། བོད་ལྗྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་

ནི་གཞུང་འབྲྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་འགྲྲེལ་བརྗྗོད་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ 

ལོར་ཞི་ཅིང་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ནས་

བཟུང་བོད་ལྗྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱྱི་སྲྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བྱ་རྒྱུར་

ནུས་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ཡོད། འཐབ་ཕྱྱོགས་གཅིག་གྱུར་དང་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཐུན་

མོང་ཐོག་གཞུང་དང་བལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པར་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་པེ་ཅིང་

གི་ཆབ་སྲྲིད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐབས་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

བོད་ལྗྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱྱི་ཆོས་ལུགས་

མངོན་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུ་དེ་རེད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེས་རྒྱ་

ནག་དམར་ཤོག་གི་འགོ་ཁྲྲིད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་དགོས་པའི་ནན་བརྗྗོད་བྱས་ཡོད། ནང་བསྟན་མཐུན་

ཚོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ཚན་གྱྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་བ་དང་དགེ་འདུན་པར་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་ནས་ཆབ་སྲྲིད་

ཀྱྱི་དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐབས་བྱྱེད་པ། སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་དགོན་པའི་ཕྱྱི་རོལ་དུ་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི་

གྲྭ་བཙུན་གསོ་སྐྱོང་བྱྱེད་སའི་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ལྗྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ནས་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་

ཡང་སྲྲིད་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་འདོན་བཞིན་ཡོད། དེའི་ནང་ཡང་སྲྲིད་ངོས་འཛིན་
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དང་། སྒྲིག་གཞི། ལག་ལེན་བཅས་ཚུད་ཡོད། འདི་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མ་འོངས་པར་༸གོང་

ས་མཆོག་གི་ཡང་སྲྲིད་བསྩལ་འཚོལ་བྱྱེད་པའི་འཐབ་བྱུས་ཀྱྱི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཆགས་ཡོད།། ནང་

བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ནས་ད་དུང་རྒྱ་ཆེའི་དད་ལྡན་པའི་ཁྲྲོད་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་སླློབ་གསོ་

སྤྤེལ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་བྱྱེད་སྒྒོ་ཁག་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དང་གཅིག་

མཐུན་དགོས་པའི་ནན་བརྗྗོད་བྱས་ཡོད། དེའི་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱྱི་སླློབ་གསོའི་

བཅའ་ཁྲྲིམས་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱྱི་སླློབ་གསོ་

སྤྤེལ་ནས་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཁྲྲོད་མི་རིགས་ཀྱྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱྱི་འདུ་ཤེས། 

ཁྲྲིམས་ལུགས་ཀྱྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བརྗྗོད་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

བོད་ལྗྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་ཐོག་ནས་

བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་འདོན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་

བསྐྐོ་གཞག་བྱས་པའི་པཎ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་ཟླ་ ༩ པར་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་

བོད་ལྗྗོངས་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་གཙོར་བསྐྱར་དུ་བསྐྐོ་གཞག་བྱས་པ་དེས་བོད་

རྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་བེད་སྤྱོད་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད། བྱ་ཐབས་འདི་དག་གིས་

བོད་སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་ཆོས་ལུགས་དབུ་ཁྲྲིད་ཀྱྱི་གནས་བབ་གཏོར་བརླག་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་རྒྱ་ནག་དབུས་ཆབ་སྲྲིད་ཅུས་ཀྱྱི་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལྷན་

ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཧྲྲེ་ཐའེ་ཧྤང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་པཎ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱྱིས་

གལ་གནད་ཆེ་བའི་གྲྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་། གྲྲོས་བསྡུར་སྐབས་ཁོས་པཎ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་

བུར་བོད་དང་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཞི་ཅིང་ཕིང་གི་བསམ་བླློའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དང་

ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱྱེད་དགོས་པའི་ནན་བརྗྗོད་བྱས་པ་དང་། བོད་རྒྱུད་ནང་པ་ཚོས་ངོས་

འཛིན་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་ཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི་ཆུ་ཚད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་

ཡར་རྒྱས་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་བསྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་ཁས་

ལེན་བྱས་ཡོད། ཁོང་གི་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་བབ་དེ་སྔར་བཞིན་རྩྩོད་རྙྙོག་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟྟེ། 
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ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡང་སྲྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱྱི་ཉི་མ་

གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་རྗྗེས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་བསྐྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཞིག་རེད། འདི་

ལོར་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་ཟླ་ངོ་ལྔ་ཙམ་གྱྱི་རིང་ལྷ་ས་དང་། ནག་ཆུ། ཀོང་པོ། གཞིས་རྩྩེ་སོགས་

སུ་འཚམས་འདྲྲིར་བསྐྱོད་པ་དང་། དེའི་རིང་ཁོང་གིས་ཆོས་ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་ཆོ་ག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་

བྱྱེད་སྒྒོའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་བྱྱེད་སྒྒོར་

སྟངས་འཛིན་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཡོད།

དེེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིད་འཛིིན་ཞིི་ཅིིང་ཕིིང་གིིས་མཚོོ་སྔོོན་ཁུལ་དུ་ཆེེད་བསྐྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

ཡོནོ་དང་ཆོསོ་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་རིགི་གནས་སྤོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིཐད་

དོ་ོསྣང་ཤུགས་ཆེནེ་སྤྲད་ཡོདོ། ཞི་ིཅིངི་ཕིིང་གིསི་ད་དུང་མགོ་ོལོགོ་ཁུལ་གྱི་ིསློབོ་འབྲིངི་ཞིིག་དང་ཟི་ི

ལིིང་བོོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་དགོོན་པར་བསྐྱོོད་ནས་མིི་རིིགས་མཐུན་བསྒྲིིལ་དང་འཁོོར་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོབོ་ལ་ཤུགས་སྣོནོ་དགོསོ་པའི་ིནན་བརྗོདོ་བྱས་ཡོདོ། ཞིི་ཡི་ིསྐོརོ་སྐྱོདོ་དེསེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་

རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་གྱུར་གྱིི་སྐད་ཡིིག་སྦྱོོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེེད་ཀྱིིས་བོོད་མིི་རྣམས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱིི་སྒྲོོམ་གཞིིའིི་ནང་འཇུག་རྒྱུར་འབད་པ་ཇིི་ཙམ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་གསལ་སྟོོན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད།  

དེེ་དང་པཎ་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་ནོོར་བུའིི་སྐོོར་སྐྱོོད་བཅས་ཀྱིིས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་མུ་མཐུད་ནས་བོོད་ཀྱིི་

ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་ལ་བཙན་གནོོན་དང་བོོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་ཁེེ་དབང་ལ་སྔར་ལྷག་བཙན་

འཕྲོགོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་མཚོནོ་ཡོདོ།

འདི་ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྦྱོང་བརྡར་དེབ་ཆུང་ཞིག་དང་པར་རིས་དེབ་ཆུང་ཞིག་

འགྲྲེམས་སྤྤེལ་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་ནན་པོའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་དང་། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་བོད་རྒྱུད་ནང་

བསྟན་གྱྱི་དགེ་འདུན་ཚོར་༸གོང་ས་མཆོག་དགོངས་པ་རྫྫོགས་རྗྗེས་བྱྱེད་ཕྱྱོགས་གང་འདྲ་བྱྱེད་

མིན་གྱྱི་དོན་ཚན་བཅུ་ཙམ་འཁོད་པའི་ལག་དེབ་ཞིག་འགྲྲེམས་སྤྤེལ་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་༸གོང་

ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་འགྲྲེམས་སྤྤེལ་མི་ཆོག་པ་དང་། རང་གར་ཆོས་ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་བྱྱེད་སྒྒོ་སྤྤེལ་མི་

ཆོག་པ། ཡང་སྲྲིད་ངོས་འཛིན་ལ་ཐེ་བྱུས་མི་ཆོག་པ། ཁ་བྲང་རིང་ལུགས་པའི་བསམ་བླློ་ཁྱབ་
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སྤྤེལ་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད། ལག་དེབ་དེས་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲྲིད་

ངོས་འཛིན་བྱྱེད་པའི་སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་ལམ་སྲྲོལ་ལ་གཏོར་བརླགས་བཏང་བ་དང་།  ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་

དབུ་ཁྲྲིད་བསྐྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

དེ་བཞིན་བོད་རང་བཙན་སྐྐོར་གྱྱི་ཁྲྲིམས་འགལ་གྱྱི་བྱ་སྤྱོད་ ༢༠ ཞེས་པའི་ལག་དེབ་དེའི་ནང་ཆོས་

ལུགས་དང་རིག་གཞུང་གི་རང་དབང་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒྒོ་ནས་ཚད་བཀག་བཟོས་ཡོད་པ་

དང་། དེ་ནང་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་སྐུ་པར་འགྲྲེམས་སྤྤེལ། བོད་རང་བཙན་

སྐྐོར་གྱྱི་དྲྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་བྱྱེད་སྒྒོར་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་ཚང་མ་བཀག་སྡྡོམ་ནན་

པོ་བྱས་ཡོད། གཏན་འབེབས་འདི་དག་གིས་བོད་ཀྱྱི་རིག་གནས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་དད་ལ་བཙན་

གནོན་དང་། དེའི་ཚབ་ལ་དགོན་པ་ཁག་གི་ནང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲྲིད་ཀྱྱི་འདྲ་པར་འཇོག་

དགོས་ཀྱྱི་ཡོད། གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཇུས་འདི་དག་གིས་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་དེ་རྒྱ་ནག་གི་རིག་

གཞུང་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་འཇུག་རྒྱུ་དང་། བོད་མིའི་ཆོས་དད་དང་རིག་གཞུང་གི་རང་དབང་ལ་ཚད་

བཀག་བཟོས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱིས་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱྱི་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་བསམ་བླློའི་སླློབ་གསོ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་

བཞིན་པ་དེ་ནི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་དེའི་ཆ་ཤས་ཞིག་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བོད་

རྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱིས་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།  ཚོགས་འདུ་དང་། ཟབ་སྦྱོང། དྲྲིལ་

བསྒྲགས་སྐྐོར་སྐྱོད་ལ་བརྟྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་དད་མང་ཚོགས་རྣམས་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་

འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དང་གཅིག་མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་འབད་བརྩྩོན་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ཉིན་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དུ་བགྲྲོ་གླླེང་ཚོགས་འདུ་སྐྐོང་ཚོགས་ཀྱྱིས་པེ་ཅིང་གིས་

སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཆར་ཤུགས་སྣྣོན་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཆོག་

མཆན་ཐོབ་པའི་འདེམས་སྒྲུག་ལ་བརྩྩི་སྲུང་དགོས་པའི་ནན་བརྗྗོད་བྱས་ཡོད།



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ19

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཞི་ཅིང་ཕིང་དང་དབུས་དམག་དོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་མཚོ་སྔྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲྲོང་ཁྱྱེར་གྱྱི་ 

སླློབ་འབྲྲིང་ཞིག་ལ་སླླེབས་པ།

བོདོ་རང་བཙན་སྐོརོ་གྱི་ིཁྲིམིས་འགལ་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཉི་ིཤུའི་ིདྲིལི་བསྒྲགས་བརྙན་དེབེ།



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ20

ཟླ་ ༡༢ པར་ཟི་ིཁྲོནོ་ཞིངི་ཆེནེ་མཐོ་ོརིམི་ནང་བསྟན་དགེ་ེསློབོ་ཚོརོ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའོསོ་སྦྱོངོ་སྤྲད་ཏེ་ེ། ཏང་

དང་མོསོ་སེམེས་ལྔ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དགོསོ་སྐོརོ་ནན་བརྗོདོ་བྱས་ཡོདོ། དེ་ེདང་འདྲ་བར་

མཚོ་ོསྔོོན་ཞིིང་ཆེེན་བོོད་རིིགས་བཙུན་མ་ཚོོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་གོོ་སྒྲིིག་བྱས་པའིི་རྒྱལ་གཅེེས་རིིང་

ལུགས་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་བརྩིི་བཀུར་དགོོས་པའིི་ཚོོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་

ཞིངི་། ཁོ་ོཚོ་ོལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཤུལ་ཁག་ལ་ལྟ་སྐོརོ་དུ་ཁྲིདི་པ་དང་ཏང་གི་ིདྲིནི་འཚོརོ་དགོསོ་ལུགས་

བརྗོོད་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ནང་དོོན་དེེ་དག་དགོོན་པའིི་འཚོ་ོབའིི་ནང་མཉམ་བསྲེེས་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོོད། 

བཙན་ཤེེད་ཀྱིི་བྱ་ཐབས་འདིི་དག་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཆེེས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་རྒྱུད་ནང་

བསྟན་ཀྲུང་གོ་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིལས་འགུལ་གྱི་ིཆ་ཤས་ཞིགི་དང་། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱིི་དད་སེམེས་

ཉམས་ཞན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་བསམ་པའིི་འཚོོ་བར་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་

གཏོངོ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ།



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ21

བོད་རང་བཙན་དང་འབྲྲེལ་བའི་ཁྲྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་ཉི་ཤུའི་གནས་ཚུལ་གྱྱི་པར་རིས་དེབ་ཅིག



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ22

༢། སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་དྲག་གནོན།༢། སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་དྲག་གནོན།

དྲག་གནོན་གྱྱི་ལས་འགུལ་བྱྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུང་གཏོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་རྟྟོག་ཞིབ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་

མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཚོར་རྐྱེན་ཆེ་བའི་ཆབ་སྲྲིད་དང་ཆོས་ལུགས་

ཀྱྱི་དུས་དྲན་སྐབས་རྟྟོག་ཞིབ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་གིས་བསམ་བླློའི་ཉེན་ཚབ་མེད་པ་བཟོ་བ་

དང་མི་མང་གི་བསམ་བླློར་ཚོད་འཛིན་བྱྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་དེས་ཆོས་ལུགས་ལ་དྲག་གནོན་བྱྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོར་རྒྱ་ནག་ལ་དཔལ་འབྱྱོར་ཉམས་ཉེས་བྱུང་སྟབས། ཡུལ་སྐྐོར་དང་ས་གནས་

ཀྱྱི་དཔལ་འབྱྱོར་སླར་གསོའི་ཆེད་བོད་ཀྱྱི་ས་གནས་འགའ་ཤས་ཀྱྱི་འགྲྲིམ་འགྲུལ་བཀག་སྡྡོམ་ལྷྷོད་

དུ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱྱི་ལོ་གསར་དང་ས་ག་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་དུས་དྲན་དང་བྱྱེད་

སྒྒོ་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་དམ་དྲག་བྱས་ཡོད། བཀག་སྡྡོམ་འགའ་ཤས་ལྷྷོད་དུ་བཏང་ཡང་ཆོས་

ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་འགྲྲོ་འོང་བྱ་རྒྱུར་བཀག་སྡྡོམ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱྱིས་ལྟ་ཞིབ་བྱྱེད་པའི་

དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད།

ལོ་གསར་གྱྱི་གྲ་སྒྲིག་ཆེད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་རྣམས་དགོན་སྡྡེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཕྱྱོགས་

ཀྱྱི་བྱྱེད་སྒྒོ་སྤྤེལ་རྒྱུར་བཀག་སྡྡོམ་དང་། བོད་ཀྱྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཕྱྱི་ཕྱྱོགས་ནས་མི་ཡོང་ཆོག་ཀྱང་

ཁམས་དང་ཨ་མདོ་ཁུལ་ནས་ཡོང་བའི་བོད་མི་ཚོར་ལྟ་རྟྟོག་ཤུགས་ཆེན་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།  བོད་མི་

རྣམས་གཏན་འཁེལ་ཟིན་པའི་ཉིན་མོར་མ་གཏོགས་གནས་མཇལ་སོགས་སུ་འགྲྲོ་མི་ཆོག་པ་དང་

མི་དམངས་འདུ་འཛོམས་མི་ཆོག་པའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། དེ་མིན་མཛད་སྒྒོ་ཁག་ལ་མཉམ་

ཞུགས་བྱྱེད་པར་ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱྱེར་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི་ཁྱད་དུ་

འཕགས་པའི་གནས་མཆོག་ལྷ་སའི་ཇོ་ཁང་དུ་དམིགས་བསལ་གྱྱི་དམ་དྲག་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། ཕྱྱི་རྒྱལ་

དུ་བོད་ཀྱྱི་ལོ་གསར་གཏོང་བར་འགྲྲོ་རྒྱུར་དེ་བས་ལྟ་རྟྟོགས་ནན་པོ་བྱྱེད་པ་དང་ཧ་ལམ་རྒྱལ་སྤྱིའི་

འགྲུལ་བཞུད་བྱྱེད་ཐབས་མེད་པ་བཟོས་ཡོད།
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བཀག་སྡྡོམ་དེ་དག་ཕུད་ད་དུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱྱི་ལས་འགུལ་དེ་

དག་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད། བོད་ཀྱྱི་ལོ་གསར་གྱྱི་

སྔ་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་དང་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་བཙན་བྱྱོལ་དུ་ཞུགས་པའི་༸གོང་ས་

མཆོག་ལ་མཚན་སྨས་ཞུ་དགོས་པའི་ངན་སྐུལ་བྱས་ཡོད། ཁམས་ཁུལ་དུ་རྒྱའི་དབང་འཛིན་པས་

མ་མཐར་ཡང་དགོན་པ་ ༣༥ ཡི་ནང་འཚམས་འདྲྲིར་བསྐྱོད་ནས་དགེ་འདུན་ཚོས་༸གོང་ས་

མཆོག་ལ་ཐེར་འདོན་དགག་རྒྱག་དང། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོབ་དགོས་ལུགས་ཀྱྱི་གནོན་

ཤུགས་སྤྲད་ཡོད། ལས་འགུལ་དེའི་ནང་དཔལ་ཡུལ་རྫྫོང་ཨུད་ཀྱྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ལེའུ་ཡན་

གྱྱིས་སྣྣེ་ཁྲྲིད་དེ་ཟི་ཁྲྲོན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱྱི་དགོན་སྡྡེ་ཁག་ལ་འཚམས་

འདྲྲིར་བསྐྱོད་ཡོད།

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱ་ལུགས་ལོ་གསར་དང་དུས་མཚུངས་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱྱི་ལོ་གསར་རིང་། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱྱི་ཆོས་ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་བྱྱེད་སྒྒོ་དེ་དག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་

མཐུན་དགོས་པའི་ནན་བརྗྗོད་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲྲིད་གྲྲོས་ཀྱྱི་ཀྲའུ་གཞི་དང་དབུས་ཆབ་

སྲྲིད་ཅུས་ཀྱྱི་རྒྱུན་ལས་ཝང་ཧུའུ་ནིང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ནས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་བྱྱེད་སྒྒོ་དང་འགོ་

ཁྲྲིད་ཀྱྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱྱེད་པའི་ཐབ་བྱུས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བརྗྗོད་བྱས་

ཡོད།

ས་ག་ཟླ་བ་ནི་སྟྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་

པའི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དམ་དྲག་ནན་པོ་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད། བོད་

རིགས་སླློབ་ཕྲུག་དང་། གཞུང་གི་ལས་བྱྱེད། ལས་འཁྱུར་རྒས་ཡོལ་ཟིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཕྱྱོགས་

ཀྱྱི་བྱྱེད་སྒྒོར་མཉམ་ཞུགས་མི་ཆོག་པའི་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། པོ་ཏ་ལ་དང་། ཇོ་ཁང། བར་སྐྐོར་

སོགས་ཆོས་ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་གལ་ཆེའི་ས་གནས་ཁག་ལ་བདེ་སྲུང་ཤུགས་སྣྣོན་དང་། ལུས་པོར་ཞིབ་

བཤེར། ངོ་རིས་བརྟག་དཔྱད་སོགས་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་སྟྟེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་དམིགས་
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བསལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་ཉེན་རྟྟོག་པས་གང་བྱུང་གིས་བོད་མི་

ཚོར་ཞིབ་གཤེར་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། གྲྲོང་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱྱེར་མེད་ཚེ་དགོན་པར་གནས་མཇལ་

དང་ཆོས་ལུགས་བྱྱེད་སྒྒོར་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། མངའ་རིས་དར་ཆེན་

སྒྲེང་འཛུགས་སྐབས་དབང་འཛིན་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་བཀག་སྡྡོམ་དང་། དེ་བཞིན་དུས་ཆེན་

སྐབས་ཀྱྱི་པར་རིས་དང་བརྙན་ཐུང་སོགས་ཁྱབ་སྤྤེལ་མི་ཆོག་པའི་དམ་དྲག་གིས་གཏམ་བརྗྗོད་

རང་དབང་ལ་ཚད་བཀག་བཟོས་ཡོད།

ལྷ་སའིི་ཞོོ་སྟོོན་རིིང་དབང་འཛིིན་པས་སྔར་བས་རྟོོག་ཞིིབ་བྱེེད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོང་བ་དང་། 

བརྟན་ལྷིངི་འགན་སྲུང་མི་ིཐུབ་པའི་ིརིགིས་མཐའ་དག་ལ་དམ་དྲག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཉེནེ་རྟོགོ་པའི་ི

སྟོབོས་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་བ་དང་། ཞི་ིབའི་ིམི་ིསེརེ་ཀྱང་ཉེནེ་རྟོགོ་པའི་ིརམ་འདེགེས་སུ་བེདེ་སྤྱོདོ་

བྱས་ཏེ་ེསྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་རྒྱར་དམ་དྲག་བྱེདེ་པ། ཟླ་བ་ ༨ ཚུན་ནས་ལྷ་སའི་ིསྲང་ལམ་ཁག་དུ་ཉེནེ་

རྟོོག་པ་(དེེའིི་ནང་དཀྱུས་ཆས་སྤྲད་པའིི་ཉེེན་རྟོོག་པའང་ཚུད་ཡོོད་)མངོོན་གསལ་དོོད་པོོས་མང་

དུ་བཏང་ཞིངི་། འགྲིམི་འགྲུལ་དང་ཉེནེ་རྟོགོ་པའི་ིས་ཚིགི་ཀྱང་མང་དུ་བཏང་ཞིངི་། ཞིིབ་བཤེརེ་

ས་ཚིགི་ ༦༥ གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ེཉེནེ་རྟོགོ་པ་༡༢༠༠ ལྷག་ཙམ་བཀོོད་སྒྲིགི་བྱས་པ་དང་།  

ས་གནས་ ༢༠༠༠ ལྷག་ཙམ་དང་རླང་འཁོརོ་ ༢༤༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིབི་བཤེརེ་བྱས་པ་དེསེ་

མི་ིརྣམས་གང་བྱུང་གིསི་བཀག་ཉར་དང་། གྲོངོ་མིའིི་ིརང་དབང་གི་ིའགྲུལ་བཞུད་དང་སྔོགོ་བཤེརེ་

སོགོས་ལ་སེམེས་ཁྲལ་བཟོསོ་ཡོདོ།

ལྷ་སའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་འཆར་ཞིག་ལ་ Company Meituan མེ་ཏུན་ཀུང་སིའི་ཁ་ལག་སྐྱེལ་

མཁན་གྱྱི་ཁ་ལོ་བ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རང་མོས་སྐྐོར་སྐྱོད་དང་སྔྔོན་འགོག་ལས་ཀ་བྱྱེད་དུ་བཅུག་

ཡོད་ཅིང། ལས་བྱྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བཙན་ཤེད་ཀྱྱིས་ལས་ཀ་བྱྱེད་དགོས་པ་དང་ཉེན་རྟྟོག་པར་

གཞོགས་འདེགས་ཀྱྱིས་གྲྲོང་མིར་ལྟ་རྟྟོགས་རོགས་རམ་དང་མཚན་སྲུང་གི་ལས་འགན་འཁུར་

དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། བྱ་ཐབས་འདི་དག་ནི་ཤིང་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗྗོངས་དང་བོད་

རང་སྐྱོང་ལྗྗོངས་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་མཐའ་ཁུལ་ཉེན་རྟྟོག་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བཞིན་ཡོད། 



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ25

ས་ཁུལ་དེ་ཚོའི་མི་སེར་དང་། ཉེན་རྟྟོག་པ། ཡུལ་དམག་དང་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་བཅས་ཀྱྱིས་མི་

དམངས་བཅིངས་འགྲྲོལ་དམག་དང་མཉམ་འབྲྲེལ་གྱྱིས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དགེ་འདུན་པ་ཁག་གཅིག་ལ་དགེ་ཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་གནས་(བོད་

རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི་དགེ་ལུགས་པའི་སླློབ་གནས་མཐོ་ཤོས།)སྤྲད་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗྗོངས་ལྟ་བུར་

ཆོས་དད་རང་མོས་ཡོད་ཚུལ་གྱྱི་རྣམ་པ་སྟྟོན་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་གནས་སྟངས་ནི་དེ་

ལས་ལྡྡོག་པ་སྟྟེ། འདི་ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་བོད་ནང་དགེ་ཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཐོབ་མཁན་ ༡༢ ལས་མེད་

ཅིང། འདས་པའི་ལོ་བཞིའི་རིང་རྒྱ་གར་ནང་དགེ་ཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཐོབ་མཁན་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་

ཡོད།

བོད་དང་རྒྱ་གར་ནང་གི་ཤེས་ཚད་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་འདིས་བཙན་བྱྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆོས་

དད་རང་དབང་དང་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་གོ་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། བཙན་བྱྱོལ་ནང་བོད་

མི་བརྒྱ་ཆ་ ༣ ཡང་ཟིན་གྱྱི་མེད་པ་དང་དེའི་ཕྱྱེད་ཀ་ཙམ་རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡྡོད་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད། 

༸གོང་ས་མཆོག་ནས་དགེ་ཤེས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་འཇོག་མཛད་སྒྒོར་ཆིབ་བསྒྱུར་བསྐྱངས་

བཞིན་ཡོད། འདིས་སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་དེ་རྒྱ་གཞུང་གི་སྟངས་འཛིན་འོག་གི་གནས་

སྟངས་ལས་ལྷག་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད།

བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཞན་པོ་ཡིན་པ་དེར་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་སྟྟེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དགོན་པའི་ནང་སླློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཚད་བཀག་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་

གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱྱི་སླློབ་གསོ་དང་སླློབ་སྦྱོང་དང་ལེན་དགོས་པའི་དགོས་འདུན་འདོན་གྱྱི་ཡོད། 

དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་ཀྱྱི་ཉེས་མིང་འོག་འཛིན་བཟུང་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།  

དཔེར་ན། དགེ་འདུན་པ་ཚོས་བོད་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་ལུགས། སྐད་ཡིག་དང་རིག་

གཞུང་གི་ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་རེད། མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གིས་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་སྔར་བཞིན་དམ་དྲག་དང་སྟངས་འཛིན་བྱྱེད་

བཞིན་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ད་དུང་ཁམས་ཁུལ་དུ་ལོོ་ལྟར་འཚོོགས་བཞིིན་པའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱེེད་སྒོོ་

གལ་ཆེནེ་ཡིནི་པའི་ིའཇང་དགུན་ཆོསོ་ཆེནེ་མོརོ་ཡང་དམ་དྲག་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ། སྲོལོ་རྒྱུན་

ལྟར་ན་བྱེདེ་སྒོ་ོདེརེ་བདུན་ཕྲག་གཉིསི་ཙམ་རིངི་དགེ་ེའདུན་པ་ ༧༠༠༠ ཙམ་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་ཀྱིི་

ཡོདོ་ཀྱང་། འདི་ིལོ་ོབདུན་ཕྲག་གཅིགི་ལས་འཚོགོས་མེདེ་པ་མ་ཟད་དགེ་ེའདུན་༣༢༠༠ བར་ཉུང་

འཕྲི་ིབྱས་ཡོདོ། རྫ་བུམ་རྙིངི་མའི་ིདགོནོ་པ་དང་དེའེི་ིམཐའ་བསྐོརོ་གྱི་ིརིའིི་ིསྟེངེ་དུ་ཉེནེ་རྟོགོ་པས་སྲུང་

བྱའི་ིལྟ་སྲུང་ནན་པོའོི་ིའོགོ་སྔར་བས་དམ་དྲག་དང་ལྟ་སྲུང་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། བྱེདེ་ཐབས་འདི་ིདག་

གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་གལ་གནད་ཆེེ་བའིི་རིིག་གཞུང་དང་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱེེད་སྒོོ་སྤེེལ་སྐབས་

མུ་མཐུད་ནས་ཚོདོ་འཛིནི་དང་དམ་དྲག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་མཚོནོ་ཡོདོ།

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ཟླ་༨ཚེས་༨ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་ལས་བྱྱེད་གཅིག་ལྷ་སར་སྐྱེལ་འདྲྲེན་ལས་མི་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ། པར་ཀྱྱི་འབྱུང་ཁུངས་

ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྲིན་ཁང།
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༣། བོད་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཆགས།༣། བོད་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཆགས།

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མགོ་ལོག་ཁུལ་གྱྱི་རྩ་ཆེའི་གནས་མཆོག་གཉན་པོ་གཡུ་

རྩྩིར་འགྲྲོ་བསྐྱོད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་ཡོད་ཅིང། བཀའ་རྒྱའི་ནང་མི་སྒྒེར་དང་ཚོགས་པ་

སུ་རུང་གིས་ཆོག་མཆན་མེད་པར་རང་གར་འཛུལ་བའམ་བྱྱེད་སྒྒོ་སྤྤེལ་མི་ཆོག་པའི་ནན་བརྗྗོད་

བྱས་ཡོད། གཉན་པོ་གཡུ་རྩྩི་ནི་བོད་རྒྱུད་ནང་པའི་རྗྗེས་འཇུག་ཚོས་དད་མོས་བྱ་ཡུལ་གྱྱི་རྩ་ཆེའི་

གནས་མཆོག་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་རྒྱ་དེས་ཁོ་ཚོའི་སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་ལམ་སྲྲོལ་ཁག་ལ་ཤུགས་

རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། ས་གནས་བོད་མི་ཚོས་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་བྱྱེད་སྒྒོ་དང་

དུས་སྟྟོན་ཁག་བཀག་འགོག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་།  དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱྱི་མིང་ཐོག་ནས་སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་རིག་གཞུང་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་བྱྱེད་སྒྒོ་ཁག་

བཀག་སྡྡོམ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དེ་དག་འགེབ་སྲུང་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

བཀའ་རྒྱ་དེེས་ཁྲིིམས་དང་འགལ་ཚེེ་ཉེེས་ཆད་དྲག་པོོ་གཅོོད་རྒྱུའིི་འཇིིགས་སྐུལ་བྱས་ཏེེ་འཇིིགས་

སྣང་དང་བཙན་གནོནོ་རང་བཞིནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་བསྐྲུན་ཡོདོ། རྒྱ་གཞུང་གི་ིཆོགོ་མཆན་མེདེ་པར་

རང་དབང་གིིས་འཛུལ་ཞུགས་བཀག་སྡོོམ་བྱས་པ་དེེས་ནང་ཆོོས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་ཚོོར་

དགོངོས་ངེསེ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྒྲུབ་པར་འགོགོ་རྐྱེནེ་ཆེེན་པོ་ོབཟོསོ་ཡོདོ། དཔེེར་ན། བསང་གཏོངོ་བ་དང་

རླུང་དར་འཛུགས་པ་ནི་ིམེདེ་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིལམ་སྲོོལ་ཞིགི་ཡིནི།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྔ་པ་ཁུལ་དུ་བྱ་སྤྱོོད་སྤེེལ་ནས་བོོད་མིིའིི་ཁྱིིམ་ཚང་ནང་གིི་ཆོོས་རྫས་དང་

མཚོནོ་རྟགས་རྣམས་མེདེ་པ་བཟོསོ་ཡོདོ། འདི་ིནི་ིམི་ིསེརེ་གྱི་ིཁྱིམི་ཚང་ནང་བྱ་སྤྱོདོ་སྤེེལ་བ་ཐོགོ་

མ་ཡིནི་པ་དང་། སྔོནོ་ཆད་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཡོདོ་ཚད་དགོནོ་སྡེ་ེཁག་ལ་དམིགིས་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ 

ཟླ་ ༧ ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་རྔ་པ་ཁུལ་གྱི་ིགྲོངོ་གསེབེ་ཚང་མའི་ིཁང་པ་སྔོགོ་བཤེརེ་གྱིསི་

ཆོསོ་དད་རང་དབང་དང་མི་ིསྒེརེ་གྱི་ིཁེ་ེདབང་བཙན་འཕྲོགོ་བྱས་ཡོདོ། གྲོངོ་མི་ིཚོརོ་རླུང་དར་དང་

སྤོོས་སོོགས་མཆོོད་རྫས་དང་མཚོོན་རྟགས་རྣམས་མེེད་པ་བཟོོ་དགོོས་པའིི་བཀའ་བཏང་བ་དང་།  
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ད་དུང་བོོད་མིི་ཚོོས་དྲ་ཐོོག་ནས་སྨོོན་ལམ་གོོ་སྒྲིིག་དང་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་བཀག་སྡོོམ་བྱས་ཏེེ་

བོདོ་མིའིི་ིཆོསོ་ལུགས་དད་མོསོ་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ིདམ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིསི་བོདོ་རིགིས་རྒྱ་སྒྱུར་དང་། བོདོ་རྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ིའདུ་ཤེསེ་འཛིནི་སྟངས་

གཅིིག་མཐུན་དགོོས་པའིི་བྱ་ཐབས་དེེ་དག་གིིས་བོོད་མིིའིི་ཆོོས་དད་རང་དབང་དང་རིིག་གཞུང་ལ་

ཤུགས་རྐྱེནེ་ངན་པ་ཐེབེས་ཡོདོ་པ་དང། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱིི་བྱེདེ་སྒོ་ོཁག་ལ་སྟངས་འཛིནི་དང་ཚོདོ་

འཛིིན་བྱེེད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་བཏང་བ་དེེས་ཆོོས་ལུགས་དང་རིིག་གཞུང་གིི་རང་དབང་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་

ངན་པ་ཐེབེས་ཡོདོ།

མགོ་ལོག་གཉན་པོ་གཡུ་རྩྩིའི་ཁུལ་དུ་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཁུལ་གྱྱི་གསལ་བསྒྲགས། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་

གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟྟེ་གནས་ཁང།
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གཉིསི་པ། གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་དང་ཁེརེ་རྐྱང་གི་ིབཀག་ཉར།གཉིསི་པ། གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་དང་ཁེརེ་རྐྱང་གི་ིབཀག་ཉར།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་བོདོ་མི་ིགྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིགི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་མེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཀག་

ཉར་བྱས་དང་བྱེདེ་མུས་ཡིནི་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམས་གསང་བའི་ིབཀག་ཉར་བྱེདེ་བཞིནི་པ་དང་རྒྱུན་ལྡན་

ཁྲིམིས་བཤེརེ་མི་ིབྱེདེ་པ། ལྷག་དོནོ་གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་བྱས་རྗེསེ་རྡུང་རྡེགེ་མནར་གཅོདོ་དང་བཙན་

ཤེདེ་ཀྱི་ིལས་ཀར་འཇུག་པ་སོགོས་སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་ཆེསེ་ཆེརེ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ་ལ་ཐ་ན་སྡུག་སྦྱོངོ་

མནར་གཅོདོ་འོགོ་ལ་ཚེ་ེསྲོགོ་ཤོརོ་བའང་མང་པོ་ོཡོདོ། བྱེདེ་ལས་འདི་ིདག་ནི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ི

ཐོབོ་ཐང་གི་ིརྩ་འཛིནི་དང་འགལ་ཡོདོ་ལ་གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱ་ནག་

གཞུང་གི་ིརྩ་ཁྲིམིས་དང་ཉེསེ་ཁྲིམིས་ཁྲིམིས་བཤེརེ་ཡིགི་ཆ་དང་འགལ་ཡོདོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིརྩ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་ ༣༧ པར། རྒྱ་ནག་མི་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམི་ིསེརེ་

གྱི་ིརང་དབང་ལ་གཏོརོ་བཤིགི་གཏོངོ་མི་ིརུང་ཞེསེ་དང་། ཁྲིམིས་འགལ་བཀག་ཉར་དང་མི་ིསེརེ་གྱི་ིརང་

དབང་བཙན་འཕྲོགོ་དང་དམ་དྲག་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ་ཅེསེ་འཁོདོ་ཡོདོ་ལ། རྩ་ཁྲིམིས་དང་ཉེསེ་ཁྲིམིས་ཁྲིམིས་

བཤེརེ་ཡིགི་ཆའི་ིདོནོ་ཚན་༢པར་བཀའ་ཁྱབ་འཁོདོ་དོནོ། དྲང་བདེནེ་ཁྲིམིས་ལག་ལེནེ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཉེསེ་

མེདེ་མི་ིསེརེ་ལ་ཁྲིམིས་དང་འགལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྲིམིས་ཆད་མི་ིགཅོདོ་པ། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་བརྩི་ི

སྲུང་ནན་ཏན་བྱེདེ་རྒྱུ། མི་ིསེརེ་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་རྒྱུ་བཅས་བཀོདོ་ཡོདོ་ལ། 

རྩ་ཁྲིམིས་དང་ཉེསེ་ཁྲིམིས་ཁྲིམིས་བཤེརེ་ཡིགི་ཆའི་ིནང་དུ་སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་བྱས་ནས་ནག་ཉེསེ་

ཁས་ལེནེ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་མི་ིཆོགོ་པ་དང་། དོགོས་ཡོདོ་ཉེསེ་ཅན་གྱི་ིཁེ་ེདབང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཆེདེ་དུ་ཁྲིམིས་

རྩོདོ་པ་གདན་འདྲེནེ་ཆོགོ་པ་གཏན་འབེབེ་བྱས་ཡོདོ་ལ་ནང་མི་ིལ་བཀག་ཉར་སྐོརོ་གྱི་ིགཞུང་འབྲེལེ་བརྡ་

ཁྱབ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་པ་བཅས་འཁོདོ་ཡོདོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ཁྲིམིས་སྲོལོ་འདི་ིདག་དང་འགལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་

མཁན་བོདོ་མི་ིརྣམས་གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་རྡོགོ་

རོོལ་གཏོོང་བའིི་དྲག་གནོོན་བྱ་སྤྱོོད་འདིི་ནིི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིི་ཞིི་ཅིིང་ཕེེང་གིི་སྒེེར་
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གཅོདོ་དབང་འཛིནི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིཁྲིམིས་

ལུགས་ལག་བསྟར་དྲང་བདེནེ་མིནི་པར་ཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོནས་ཐེརེ་འདོནོ་བྱེདེ་མཁན་རྣམས་རང་བཞིནི་གྱི་ི

ནག་ཉེསེ་ཁྲིམིས་འགལ་དུ་བརྩི་ིབཞིནི་ཡོདོ། གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་དང་ཆོསོ་ལུགས་དད་མོསོ་མི་ིའདྲ་

བའི་ིདབང་གིསི་དམིགིས་བསལ་དབྱེ་ེའབྱེདེ་ཁྱད་གསོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་ལག་བསྟར་དེ་ེདག་

གིསི་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་མནར་གཅོདོ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ།

༢༠༢༤ ལོའི་ཟླ ༡ ཚསེ ༤ ཉིན། རང་ལོ་ ༣༥ ཡིན་པའི་རྟ་མགྲྲིན་ལགས་ཀྱྱིས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་

ས་མཚམས་སྐྐོར་གྱྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱྱི་ལོགས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་མིང་འོག་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་

གསང་བའི་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་དང་ཁོང་འཇུ་བཟུང་བྱས་རྗྗེས་ཁོང་གི་ནང་མི་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱྱི་

ཐོབ་ཐང་སོགས་གང་ཡང་སྤྲད་མེད། རྟ་མགྲྲིན་ལགས་ནི་མཚོ་སྔྔོན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་

ཁུལ་མདོ་ལ་རྫྫོང་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་དང་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ལ་ལོ་ ༨ ཅན་གྱྱི་བུ་མོ་ཞིག་དང་ལོ་༦༩ 

ཅན་གྱྱི་ཨ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།

མདོ་ོལ་རྫོངོ་ཨ་རུག་གྲོངོ་རྡལ་གྱི་ིརྟ་མགྲིནི་། པར་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས། བོདོ་ཀྱི་ིདུས་བབ
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ཟླ ༣ ཚེས ༥ ཉིན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རང་ལོ་ ༤༧ ཡིན་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ལ་གསང་

བའི་ཡིག་ཆ་ཕྱྱི་ལོག་ལ་བཀྲམ་པའི་ཉེས་མིང་འོག་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཡོད། ཁོང་གི་ནང་མིས་ཁོང་

ག་རེ་བྱས་ནས་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་ཁོང་ག་པར་ཡོད་སྐྐོར་ཡར་ཞུ་བྱས་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་དེ་ལ་ཁ་ཡ་བྱས་མེད། ཁོང་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗྗོངས་ལྷུན་གྲུབ་རྫྫོང་མཚོ་སྟྟོད་གྲྲོང་ཚོ་ནས་

རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗྗོངས་ཀྱྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ནས་བོད་མིའི་བདེ་སྡུག་ལ་འགན་ཡག་པོ་

ཁུར་གྱྱི་མེད་པ་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ།

ཟླ ༣ ཚེསེ ༢༦ ཉིནི། རྔ་བ་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་ནས་ཡིནི་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པ་པདྨ་ལགས་ཀྱིསི་རྔ་བ་རྫོངོ་

ཐོོག་གིི་དཔའ་བོོའི་ིསྲང་ལན་ནས་༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་སྐུ་པར་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་

གདུག་རྩུབ་ཆེེ་བའིི་སྲིིད་ཇུས་ལ་ངོོ་རྒོོལ་སྐད་འབོོད་གནང་རྗེེས་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོོད། 

ཁོོང་འཇུ་བཟུང་བྱས་རྗེེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཀིིརྟིི་དགོོན་དང་རྔ་བ་རྫོོང་ཡོོངས་ལ་དམ་དྲག་ཤུགས་

ཆེནེ་བྱས་ཡོདོ། ད་ལྟ་པདྨ་ལགས་གང་དུ་ཡོདོ་པ་དང་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིནི་མིནི་ཤེསེ་

རྟོོགས་བྱུང་ཐབས་མེེད་པ་དང་ཁོོང་གིི་ནང་མིིས་ཡང་ཁོོང་གིི་སྐོོར་གྱིི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེེས་

རྟོགོས་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ།
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རྔ་པ་ཀིརྟྟི་དགོན་གྱྱི་དགེ་འདུན་པ་པད་མ།  པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱྱི་དུས་བབ།

ཟླ ༥ ཚེས ༢༩ ཉིན། བོད་ལྗྗོངས་ཆབ་མདོ་དཔའ་ཤོད་རྫྫོང་ནས་ཡིན་པ་རབ་སྒང་བསྟན་འཛིན་

ལགས་ཀྱྱིས་ཁང་སྟྟོན་ཆེད་དུ་མཚན་མོ་རང་གི་ཁང་པའི་ཐོག་ཀར་བོད་ཀྱྱི་རྒྱལ་དར་བསྒྲེངས་

འཛུགས་བྱས་པ་ཞོགས་པ་མར་ཕབ་རྒྱུ་དྲན་པ་བརྗྗེད་ཙང་ཁོང་རྒྱ་གཞུང་ཉེན་རྟྟོག་པས་འཇུ་བཟུང་

བྱས་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཁོང་གི་གནས་སྟངས་ཤེས་རྟྟོག་བྱུང་ཐུབ་ཀྱྱི་མེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

ཡུལ་མི་ཚོ་ལ་ཁོང་གི་སྐྐོར་སྐད་ཆ་བཤད་མི་ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་ཡོད་པ་དང་གལ་ཏེ་

ཁོང་གི་སྐྐོར་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱྱི་ལོག་ལ་གྱར་ཚེ་འཇུ་བཟུང་རྒྱུའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡོད།

མགོོ་ལོོག་ནས་ཡིིན་པའིི་བོོད་ཀྱིི་གཞས་པ་དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱིིས་ལ་རྒྱའིི་གླུ་གཞས་བཏང་པར་

བརྟེནེ། ༢༠༢༣ ཟླ ༡༡ ནང་འཇུ་བཟུང་བྱས་ནས་པདྨ་རྫོངོ་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་བཀག་ཉར་བྱས་

ཡོདོ་པ་དང་ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༩ ཚེསེ ༢༥ ཉིནི་གསང་བའི་ིསྒོ་ོནས་གློདོ་གྲོོལ་བཏང་ཡོདོ། དེ་ེསྔོནོ་

ཁོོང་ལ་དྲང་བདེེན་ཁྲིིམས་བཤེེར་ཐོོབ་ཐང་གང་ཡང་སྤྲད་མེེད་པ་དང་ནང་མིི་ཚོ་ོཁོོང་ལ་ཐུག་འཕྲད་

བྱེདེ་བཅུག་མེདེ། དེ་ེམ་ཟད་ཁོངོ་ལ་ལོ་ོ ༣ ཀྱི་ིཁྲིམིས་ཐག་བཅད་ཡོདོ་པ་དང་། ད་ལྟ་ཁྲིམིས་ཆད་
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དུས་ཡུན་མ་རྫོགོས་སྔོནོ་ལ་ཁོོང་གློདོ་གྲོོལ་བཏང་ཡོདོ་ན་ཡང་། ཁོངོ་གི་ིའགྲོ་ོསྡོདོ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་

དམ་དྲག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད་ལ་ཁོོང་གིིས་ལ་རྒྱའིི་གླུ་གཞས་གཏོོང་མིི་ཆོོག་པ་དང་གང་འདོོད་

གླུ་གཞས་འགྲན་བསྡུར་དང་དགོོང་ཚོོགས་ལ་ཞུགས་མིི་ཆོོག་ཅེེས་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་ཡོོད་པ་དང་དེེ་

འདྲ་བྱུང་པ་ཡིནི་ན་མུ་མཐུད་འཇུ་བཟུང་བྱེདེ་ཡ་ཡིནི་ཅེསེ་ཉེནེ་བརྡ་བཏང་ཡོདོ་རེདེ།

དཔལ་ལྡན་དང་ཁོངོ་གི་ིཨ་ལགས། པར་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས། བོདོ་ཀྱི་ིབལྟ་ཞིབི།
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རྩྩོམ་པ་པོ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། བོད་གནས་བསྐྱར་ཞིབ

མཚོ་ོསྔོནོ་རེབེ་གོངོ་ནས་ཡིནི་པ་རོངོ་བོ་ོདགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ ༢༠༢༤ ཟླ ༡༡ ཚེསེ ༩ ཉིནི་

གློདོ་གྲོོལ་ཐོབོ་པ་རེདེ། ཁོངོ་༢༠༢༠ ཟླ ༡༢ ཚེསེ ༢ ་ཉིནི་འཇུ་བཟུང་བཙོོན་འཇུག་བྱས་ནས་ལོ་ོ 

༤ ཡི་ིཁྲིམིས་ཆད་དུས་ཡུན་ཟིནི་རྗེསེ་གློདོ་གྲོོལ་ཐོབོ་ཡོདོ་ན་ཡང་ཁོངོ་ལ་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་བྱེདེ་

བཞིནི་ཡོདོ།། ཁོངོ་འཇུ་བཟུང་སྐབས་སུ་ཁོངོ་ལ་དྲང་བདེནེ་ཁྲིམིས་བཤེརེ་གང་ཡང་རག་མེདེ་པ་མ་

ཟད་ཁོོང་གིི་ནང་མིི་ལ་ཁོོང་གང་དུ་ཡོོད་མེེད་དང་ཁོོང་གིི་གནས་སྟངས་སོོགས་གང་ཡང་མཁོོ་སྤྲོོད་

བྱས་མེདེ་པ་རེདེ།  ཁོངོ་གི་ིབརྩམས་ཆོསོ་རྐང་གླིངི་སྐྱ་བོ་ོདང་ལྷ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྙན་ངག། ཕྲེངེ་བ་ནག་

པོ།ོ མི་ིཚེའེི་ིདབྱངས་རྟ། གླེགེས་བམ་དཀར་བོ་ོསོགོས་ལ་བོདོ་མི་ིཚང་མས་དགའ་མོསོ་ཆེེན་པོ་ོ

གནང་གིི་ཡོོད་པ་ནང་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཁོོང་གིི་བརྩམས་ཆོོས་རྒྱུད་སྐུར་མིི་ཆོོག་པའིི་དམ་

དྲག་ཀྱང་བྱེདེ་མུས་རེདེ། རྒྱ་ནག་ཉེནེ་རྟོགོ་པས་ཁོངོ་ལ་ཁ་བྲལ་རིངི་ལུགས་པ་ཡིནི་པའི་ིདོགོས་

གཞི་ིདང་རང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་པའི་ིཉེསེ་མིངི་འོགོ་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་ནན་མོ་ོབྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ།
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༢༠༢༣ ལོའོི་ིཟླ ༧ ནང་དུ་དཀར་མཛེསེ་བོདོ་རིགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལ་ཉན་ཆུ་རྫོངོ་ཁོངོས་ནས་ཡིནི་

པའི་ིརང་ལོ ོ ༣༠ ཡིནི་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པ་བསྟན་འཛིནི་མཁྱེནེ་རབ་བམ་པིརི་མིངི་ལྡོངོ་རང་ལྕགས་

ལགས་ཀྱིི་ཁ་པར་ནང་དུ་༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་སྐུ་པར་ཡོོད་པ་དང་རྒྱ་གར་ནས་དཔེེ་བསྐྲུན་བྱས་

པའིི་དཔེེ་དེེབ་ཡོོད་པར་བརྟེེན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་འཇུ་བཟུང་བྱས་རྗེེས་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་

བ་ཁོངོ་ ༢༠༢༤ ཟླ ༡༡ ནང་གློདོ་གྲོོལ་བཏང་ཡོདོ་ན་ཡང་། ཁོངོ་གསང་བའི་ིབཀག་ཉར་སྐབས་སུ་

ཁོོང་གིི་ཨ་མ་སྦོོ་རྡེེ་ལགས་ལ་ཁོོང་གིི་སྐོོར་གྱིི་སྐོོར་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་ཐབས་

མ་བྱུང་ཙང་ཁོངོ་མོ ོ ༢༠༢༤ ཟླ ༢ ཚེསེ ༡༧ ཉིནི་སྙིངི་རླུང་ན་ཚའི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིའདས་གྲོངོས་སུ་ཕྱིནི་

ཡོདོ་ཙང་། མ་བུ་གཉིསི་ངོ་ོཐུག་ཐུབ་མེདེ་པ་དང་བསྟན་འཛིནི་མཁྱེནེ་རབ་བཙོོན་གྲོོལ་ཐོབོ་པ་ཙམ་

མ་གཏོོགས་མུ་མཐུད་ལྟ་སྲུང་དམ་དྲག་འོགོ་ཡོོད་ཙང་ཁོོང་གིི་ལུས་སེེམས་བདེེ་ཐང་གང་འདྲ་ཡོོད་

མེདེ་ཤེསེ་རྟོགོས་ཐུབ་ཐབས་མེདེ། ༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༡༡ ནང་ཁོངོ་གློདོ་གྲོོལ་ཐོབོ་ཡོདོ་ན་ཡང་ཁོངོ་གི་ི

ཨ་མ་ལགས་རྐྱེེན་འདས་བྱུང་ཡོོད་པ་དེེ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཁོོང་དང་ཁོོང་འདྲ་བའིི་བོོད་མིི་

རྣམས་ལ་དྲག་གནོནོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ།

བསྟན་འཛིན་མཁྱྱེན་རབ། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱྱི་བལྟ་ཞིབ།
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༡། དྲང་བདེན་མིན་པའི་ཁྲྲིམས་ཆད་དང་ཁྲྲིམས་བཤེར།༡། དྲང་བདེན་མིན་པའི་ཁྲྲིམས་ཆད་དང་ཁྲྲིམས་བཤེར།

འཛམ་གླླིང་ཡོངས་ཁྱབ་འགྲྲོ་བ་མའི་ིགཞ་ིརྩའ་ིཐོབ་ཐང་ UDHR ག་ིདོན་ཚན ༡༠ དང་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིསྤྱི་མང་

དང་ཆབ་སྲྲིད་ཐོབ་ཐང་བཅའ་ཡགི་ ICCPR ་དོན་ཚན ༡༤ ནང་དུ་གསལ་དོན། དྲང་བདནེ་ཁྲྲིམས་

བཤརེ་ན་ིའགྲྲོ་བ་མའི་ིགཞ་ིརྩའ་ིཐོབ་ཐང་ཡནི་ཞསེ་ངོས་འཛནི་གནང་ཡོད། ཡནི་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་ཁྲྲིམས་བཤེར་བརྒྱུད་རིམ་དྲང་བདེན་མིན་པའི་ལག་བསྟར་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་

རདེ།          

༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༤ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི། བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་མངའ་རིསི་མཚོ་ོཆེནེ་རྫོངོ་ཆུ་ལྷོ་ོགྲོངོ་

ཚོ་ོནས་ཡིནི་པའི་ིརང་ལོ ོ ༣༦ བོདོ་རིགིས་བསམ་གཏན་ལགས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ལོ ོ ༣  

གྱྱི་གསང་བའ་ིཁྲྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ག་ིགཅུང་མ་ོདཔལ་སྒྲོན་ལགས་མཚ་ོཆནེ་རྫྫོང་ཉནེ་

རྟྟོག་ཁང་དུ་སོང་ནས་ཁོང་ལ་ག་རེ་བྱས་ནས་ཁྲྲིམས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་དང་གང་དུ་ཡོད་པ་སོགས་

རེ་ཞུ་བྱྱེད་སྐབས་མཚོ་ཆེན་རྫྫོང་ཉེན་རྟྟོག་པས་ཁོང་མོར་གཅར་རྡུང་ཚབ་ཆེན་བཏང་ནས་མཚོ་ཆེན་རྫྫོང་

སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་སྡྡོད་དགོས་བྱུང་ཡོད། བསམ་གཏན་ལགས་ད་ལྟ་བཙོན་ཁང་གང་དུ་

བཅུག་ཡོད་པ་དང་ཁོང་གི་གཟུགས་གཞིའི་གནས་སྟངས་སོགས་ཤེས་རྟྟོགས་གང་ཡང་མ་ཐུབ་པར་

ལྷག་ཡོད།

བསམ་གཏན་དང་ཁོངོ་གི་ིབཟའ་ཟླ་དཔལ་སྒྲོནོ། པར་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས། བོདོ་ཀྱི་ིདུས་བབ
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མཚོ་སྔྔོན་ཞིང་ཆེན་སྤྤེན་དཀར་ཐང་དགོན་པ་ནས་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་བྱས་པ་ཆོས་འཕེལ་

ལགས་ཀྱྱིས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་སྐབས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སླློབ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་དྲ་

ཐོག་ནས་བརྒྱུད་བསྐུར་བྱས་པར་བརྟྟེན་རེབ་གོང་རྫྫོང་ཉེན་རྟྟོག་པས་ཁོང་ཟླ ༣ ཟླ་དཀྱྱིལ་ཙམ་ལ་

རང་ཤག་ནས་འཇུ་བཟུང་བཙན་འཁྲྲིད་བྱས་རྗྗེས་ཟླ ༦ ལྷག་ལ་གསང་བའི་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་

པ་དང་ཟླ ༩ ཚེས ༢༢ ཉིན་ཁོང་ལ་ཁྲྲིམས་ཐག་ཟླབ ༡༨ བཅད་ཡོད། ཆབ་སྲྲིད་གནད་དོན་ཡིན་

ཙང་ཁོང་གི་ཁྲྲིམས་བཤེར་བརྒྱུད་རིམ་གསང་བ་བྱས་ཡོད་པ་དང་ཁོང་གི་ནང་མི་ལ་ཁོང་གི་སྐྐོར་

གྱྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་མེད་པ་རེད། 

རང་ལོ་ ༥༥ ཡིན་པ་རྔ་བ་ཀིརྟྟི་དགོན་གྱྱི་དཔེ་མཛོད་དགེ་རྒན་ཟུར་བ་དགེ་འདུན་པ་བླློ་བཟང་

ཐབས་མཁས་ལགས་ཀྱྱིས་རྒྱ་གར་ལྷྷོ་ཕྱྱོགས་གདན་ས་ཁག་ནས་ཆོས་ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་དཔེ་ཆ་དཔར་

བསྐྲུན་གནང་བ་ཁག་ཅིག་དང་ཀིརྟྟི་བྱྱེས་བ་གྲྭ་ཚང་གི་བསླབ་དེབ་བཅས་བོད་ནང་ལ་ལེན་ཐབས་

བྱས་པར་བརྟྟེན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁ་བྲལ་ལས་དོན་གཉེར་བའི་ཉེས་མིང་འོག་ ༢༠༢༣་ཟླ ༦ 

དགེ་འདུན་པ་བྱས་པ་ཆོས་འཕེལ་
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ཀིརྟྟི་དགོན་གྱྱི་དགེ་འདུན་པ་བླློ་བཟང་ཐབས་མཁས། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྲིན་ཁང།

ནང་འཇུ་བཟུང་བཙན་འཁྲྲིད་བྱས་རྗྗེས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བ་དང་། ༢༠༢༤ ཟླ ༩ ནང་གསང་

བའི་ཁྲྲིམས་བཤེར་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ་སླར་ཡང་བཙོན་ཁང་དུ་ལོ་ ༣ ཁྲྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད།  

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་བོད་མིས་་བཙན་བྱྱོལ་བོད་མིར་འབྲྲེལ་བ་བྱྱེད་པ་ནི་ཁ་བྲལ་ལས་

དོན་གཉེར་མཁན་ཡིན་པའི་ནག་ཉེས་འཛུགས་བཞིན་ཡོད།

༢༠༢༤ ཟླ ༩ ཚེས ༢༤ ཉིན། མགོན་པོ་སྐྱིད་ལགས་ཀྱྱིས་ལྷ་ས་གྲྲོང་ཁྱྱེར་ཁྲྲིན་བཀོན་ཆུས་མི་

དམངས་ཁྲྲིམས་ཁང་མདུན་ནས་ཁོང་མོའི་གཅུང་པོ་རྡྡོ་རྗྗེ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ལ་དྲང་བདེན་མིན་

པའི་ཁྲྲིམས་ཐག་བཅད་པར་དྲང་བདེན་ཁྲྲིམས་བཤེར་དགོས་པའི་རེ་འབོད་ཞི་བའི་ངོ་རྒྒོལ་གནང་

བའི་བརྙན་ཐུང་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་མོས་ལོ་མང་རིང་གཅུང་པོ་རྡྡོ་རྗྗེ་བཀྲ་ཤིས་

ལགས་ལ་དྲང་བདེན་མིན་པའི་ཁྲྲིམས་ཐག་བཅད་པར་ཞུ་གཏུགས་རྒྱུན་འཁྱྱོངས་གནང་མུས་ཡིན་

ན་ཡང་། ཁོང་མོའི་ཞུ་གཏུགས་ལ་བཟང་ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་རྡ་ལན་ལྟ་ཅི། ཁོང་མོར་ཐེངས་མང་པོར་རྒྱ་

ནག་གཞུང་འབྲྲེལ་བདེ་འཇག་མི་སྣས་ཉེས་རྡུང་བཏང་ཡོད་པར་བརྟྟེན་ཁོང་མོའི་གཟུགས་གཞིའི་
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གནས་སྟངས་སྐྱོ་རུ་འགྲྲོ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་མོས་རྡྡོ་རྗྗེ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་གླློད་གྲྲོལ་དགོས་པའི་ཞི་

འབོད་བྱས་རྐྱེན་ཉིན་བཅུ་ཡི་སྲྲིད་འཛིན་བཀག་ཉར་བྱས་ནས་ཕྱྱི་ལ་བཏང་མ་ཐག་ཡིན་པ་སོགས་

ཀྱྱི་བརྙན་རིས་གསལ་བཤད་བཅས་ཐོན་ཡོད་པ་རེད་ལ། ཁོང་མོའི་ཞུ་གཏུགས་ལ་ཁྲྲིམས་ཁང་

ནས་འོས་འཚམས་ངོས་ལེན་གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་རེད།

མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ལགས་ཀྱིིས་ཐེེངས་མང་པོོར་རྡོོ་རྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ལ་དྲང་བདེེན་ཁྲིིམས་བཤེེར་

དགོོས་པའིི་ཞུ་གཏུགས་ལ་ངོོས་མ་བྱས་པ་མ་ཟད་དྲང་བདེེན་རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་སའིི་ཞུ་གཏུགས་ཁོོར་

ཡུག་མེདེ་ན་ཡང་ཁོངོ་མོསོ་མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརྩོནོ་གནང་མུས་རེདེ། ཁོངོ་མོསོ་ཞུམ་པ་མེདེ་

པའིི་ཞུ་གཏུགས་རྒྱུན་འཁྱོོངས་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིི་ཚོོར་ཁྲིིམས་ཁང་གིི་དྲང་བདེེན་མིིན་པའིི་

ཁྲིམིས་ཐག་གཅོདོ་པ་དང་གང་བྱུང་གསང་བའི་ིབཀག་ཉར་བྱེདེ་བཞིནི་པ་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོདོ།

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ཟླ་༢ཚེས་༢༠ཉིན་མགོན་པོ་སྐྱིད་ལགས་ནས་ལྷ་ས་གྲྲོང་ཁྱྱེར་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲྲིམས་ཁང་མདུན་ཞི་བའི་ངོ་རྒྒོལ་གནང་བཞིན་

པ། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱྱི་བལྟ་ཞིབ།
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༢༠༢༤ ཟླ ༡༡ ཚེསེ ༡༦ ཉིནི། རྔ་བ་ཀིིརྟིནི་དགོནོ་ནས་ཡིནི་པ་དགེ་ེབཤེསེ་རྭ་ཆུང་དགེེ་འདུན་

ལགས་ཀྱིི་ལོོ་གསུམ་དང་ཕྱེེད་ཀྱིི་བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་ཐག་དུས་ཡུན་རྫོོགས་ནས་གློོད་གྲོོལ་བཏང་

ཡོོད་ན་ཡང་ཁོོང་གིི་གཟུགས་གཞིིའིི་གནས་སྟངས་ཞན་པོོ་ཆགས་ནས་ཁྲིིན་ཏུའུ་ཧྭ་ཤིི་སྨན་ཁང་དུ་

སྨན་བཅོསོ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཡོདོ་ལ། ཁོངོ་གི་ིཨ་མ་ལགས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་རྩུབ་གཙེེར་

དམ་དྲག་བྱས་པ་དང་དུས་ཐོགོ་སྨན་བཅོསོ་ཚད་ལྡན་བྱེདེ་མ་ཐུབ་པ་སོངོ་ཙང་ཁོངོ་མོ་ོཟླ ༦ ཚེསེ 

༡༠ ཉིནི་འདས་གྲོངོས་སུ་ཕྱིནི་ཡོདོ་ཙང་མ་བུ་མཉམ་འཛོམོས་བྱུང་མེདེ་པ་རེདེ། རྭ་ཆུང་དགེ་ེའདུན་

ལགས་ཀྱིསི་ ༧ གོངོ་ས་མཆོགོ་དང་ཀིིརྟི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ལ་སྐྱབས་བསྔོ་ོཞུ་རྟེནེ་ཕུལ་བར་བརྟེནེ་

ཁོངོ་འཇུ་བཟུང་ཁྲིམིས་ཐག་བཅད་པ་རེདེ།

མགོན་པོ་སྐྱིད། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱྱི་བལྟ་ཞིབ།
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རྭ་ཆུང་དགེེ་འདུན་ལགས་ཀྱིི་ནང་མིི་ལ་འཕྲད་པའིི་དཀའ་ངལ་དེེ་དག་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་

ཚོརོ་འཕྲད་བཞིནི་པའི་ིདཀའ་ངལ་གྱི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་ཅིགི་རེདེ། ༢༠༢༢ ཟླ ༣ ནང་ཁོངོ་གི་ིཨ་ཞང་བཀྲ་

ཕུན་ལགས་ཀྱིིས་རང་ལུས་མེེ་བསྲེེག་གནང་རྗེེས་ཁོོང་གིི་ཨ་མ་ནོོར་པོོ་ལགས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་བཀྲ་ཕུན་ལགས་ཀྱིི་ཞིི་བའིི་རང་ལུས་མེེ་བསྲེེག་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་བསྐྱོོར་བྱས་ཡོོད་པའིི་

དོོགས་གཞིི་ཡོོད་ཚུལ་གྱིི་ལོོ་གཅིིག་ཧྲིིལ་པོོ་ལ་ཁོོང་མོོའི་ིའགྲོོ་སྡོོད་ལ་དམ་དྲག་ནན་མོོ་བྱས་པ་དང་

རྒྱུན་དུ་ལྭ་བ་ནག་པོོ་གྱོོན་མཁན་གྱིི་མིི་རེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོང་མོོ་བསྲུང་ནས་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་སོོགས་

ཁོངོ་མོརོ་གཞི་ིརྩའི་ིའགྲོ་ོསྡོདོ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་ཆ་ཚང་འཕྲོགོ་ཡོདོ་པ་རེདེ་དེ།ེ ཁོངོ་མོརོ་རྒྱུན་ལྡན་སྨན་

ཁང་དུ་སྨན་བཅོོས་བརྟག་དཔྱད་ལ་འགྲོོ་མིི་ཆོོག་པ་དང་ཐ་ན་ཕྱག་དང་སྐོོར་བ་བྱེེད་དུ་འགྲོོ་མིི་ཆོོག་

པ་བཟོསོ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

རྭ་ཆུང་དགེ་འདུན་ལགས། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྲིན་ཁང།
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༢༠༢༤ ཟླློའི་ཟླ ༥ ཚེས ༡༡ ཉིན། རྒྱ་ནང་གི་ཁྲྲིམས་ཁང་ལས་བྱྱེད་པའི་སྐད་འཕྲྲིན་བརྒྱུད་ནས་

ཡུལ་དངོས་ཁྲྲིམས་གཅོད་བྱྱེད་སྒྒོ་སྤྤེལ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གིས་ཁྲྲིམས་བཤེར་དྲང་བདེན་མིན་པའི་

ཁྲྲིམས་བཤེར་དོན་རྐྱེན་བྱུང་ཡུལ་ནི་མཚོ་ལྷྷོ་སོག་རིགས་དང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཐེན་ཅོན་

རྫྫོང་མི་དམངས་ཁྲྲིམས་ཁང་རེད།

༢། བཙན་དབང་གིིས་གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་དུ་གྱུར་བ།༢། བཙན་དབང་གིིས་གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་དུ་གྱུར་བ།

ཟླ ༢ ནང་དུ་སི་ིཁྲོོན་ཞིངི་ཆེནེ་རྔ་བ་བོདོ་རིགིས་ཆའང་རིགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལ་ཁྱུང་མཆུ་རྫོངོ་ནས་

ཡིིན་པའིི་བོོད་ཀྱིི་གཞས་པ་བགེེགས་འཇོོམས་ལགས་ཀྱིིས་“སྐྱོོ་གླུ་མཆིི་མ་དགུ་འཁྱིིལ”ཞེེས་པ་

ཞིིག་བླངས་པར་བརྟེེན་ཁོོང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཉེེན་རྟོོག་པས་འཇུ་བཟུང་བྱས་རྗེེས་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་

གྱུར་། ཁོངོ་གི་ིབཏང་པའི་ིགླུ་གཞས་ཀྱི་ིནང་དོནོ་ནི།ི ༧རྒྱལ་བ་མེདེ་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་འདི་ིན།། མགོ་ོ

ཁྲིདི་ཡོདོ་རུང་རྫུན་མ་རེདེ་འདུག ། སོགོས་ད་ལྟའི་ིབོདོ་ནང་གི་ིདངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་གསལ་

ཁྲྲིམས་རྩྩོད་པ་ཞིག་གིས་མཚོ་སྔྔོན་ཞིང་ཆེན་དུ་ཁྲྲིམས་བཤེར་སྐབས་བླངས་པའི་པར་རིས། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས།  

ལྷྷོ་རྒྱ་ནག་ཞོགས་པའི་ཚགས་པར།



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ43

སྟོོན་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད་ལ་ཁོོང་གིིས་གླུ་གཞས་དེེ་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་གསར་དགོོང་ཚོོགས་སྐབས་སུ་བཏང་

ཡོོད་པ་དང་ལྟད་མོོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་དགའ་བསུ་གནང་ཡོོད་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཁོོང་

གིི་གཞས་ཚིིག་ལ་ཆབ་སྲིིད་གནད་དོོན་ཡོོད་པ་དང་ཁ་བྲལ་རིིང་ལས་འགུལ་བར་ངོོས་འཛིིན་བྱས་

ནས་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད་ལ་ད་ལྟ་ཁོོང་གང་དུ་ཡོོད་པ་དང་གཟུགས་གཞིིའིི་གནས་སྟངས་

སོགོས་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་ཐབས་མེདེ་པར་གྱུར་ཡོདོ།

༢༠༢༤ ཟླ ༡༡ ནང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་རྟོགོ་དཔྱོདོ་པ་དྲུག་དང་

དམིིགས་བསལ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་གྱིི་ལས་དོོན་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་ཆུང་གསུམ་གྱིི་

སྐུ་ཚབ་བཅས་ཀྱིསི། འཇུ་བཟུང་བཙན་ཁྲིདི་བྱས་ནས་གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་དུ་གྱུར་ཡོདོ་པའི་ིགསེརེ་

རྟ་ནས་ཡིནི་པའི་ིབོདོ་མི་ིཕྱུག་དར། དགེ་ེལོ།ོ ཚེ་ེརྡོ།ོ འབའ་མོ།ོ ཀོ་ོརིསི་བཅས་བོདོ་མི་ིལྔ་དང་། རྔ་

བ་ནས་ཡིནི་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པ་བློ་ོབཟང་བསམ་གཏན། བློ་ོབཟང་འཕྲིནི་ལས། ཚེ་ེརིངི་བཀྲ་ཤིསི། 

དབང་སྐྱིིད་བཅས་ཁྱོོན་བོོད་མིི་དགུ་ཡིི་ད་ལྟ་གར་ཡོོད་དང་བདེེ་འཇགས་སོོགས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་

མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིདགོསོ་འདུན་བཏོནོ།    ༢༠༢༢ ཟླ ༨ ཕྱུག་དར་སོགོས་གོངོ་བརྗོདོ་བོདོ་

བོད་ཀྱྱི་གཞས་པ་བགེགས་འཇོམས། འབྱུང་ཁུངས། youtube
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མིི་ལྔ་པོོས་བསང་གསོོལ་དང་ཞབས་རིིམ་བསྒྲུབ་པ་སོོགས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བྱེེད་སྒོོ་སྤེེལ་བའིི་ཉེེས་

མིིང་འོགོ་གསེེར་རྟ་རྫོོང་གིི་བཙོོན་ཁང་དུ་ཁྲིིད་རྗེེས་བོོད་མིི་ཕྱུག་དར་ལགས་སུ་རྒྱ་གཞུང་ཉེེན་རྟོོག་

པས་གཅར་རྡུང་དང་རྡུང་རྡེེག་བྱས་ཏེེ་དམར་གསོོད་བཏང་ཡོོད་ལ་གཞན་དགེེ་ལོོ་དང་འབའ་མོོ། 

ཀོ་ོརིསི། ཚེ་ེརྡོ་ོབཅས་ད་བར་གང་ཡོདོ་དང་བདེ་ེའཇགས་སོགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེསེ་

རྟོགོས་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་པ་རེདེ། རྔ་བ་ནས་ཡིནི་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པ་བློ་ོབཟང་བསམ་གཏན་བཅས་བོདོ་

མི་ིབཞི་ི ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཉིནི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་ཡིནི་གསལ་ཁ་མེདེ་པར་གང་བྱུང་འཛིནི་བཟུང་བཙན་

ཁྲིིད་བྱས་པ་ནས་ད་བར་ཁོོང་ཚོོ་བདེེ་འཇགས་ཡིིན་མིིན་སོོགས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེེས་

རྟོགོས་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་པ་རེདེ།

འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེད་མཁས་པ་རྣམ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བཏང་པའི་བོད་མི་རྣམས་དང་

ཁོང་ཚོའི་ནང་མི་རྣམས་ལ་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་སྤྲད་ཀྱྱིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བརྗྗོད་ཡོད་པ་

དང་ལྷག་དོན་བུད་མེད་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཡི་ནང་མི་ཁ་བྲལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཕྱྱིར་ཕུད་གྱྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་མྱང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་བརྗྗོད་ཡོད། ཁོང་རྣམ་ནས་མུ་མཐུད་

བརྗྗོད་དོན། རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲྲེལ་མི་སྣས་བོད་མི་རྣམས་ག་རེ་བྱས་ནས་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་

གང་དུ་ཡོད་པ། དུས་ཡུན་ག་ཚོད་ལ་བཀག་ཉར་བྱྱེད་མིན་སོགས་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་བཙན་

དབང་གིས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གཏོང་བཞིན་པ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲྲིམས་སྲྲོལ་གཏན་འབེབ་ལ་རྩྩིས་

མེད་རྡྡོག་རོལ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བརྗྗོད་འདུག

༣། སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་དང་བཙན་དབང་གིསི་ཤུགས་ལས།༣། སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་དང་བཙན་དབང་གིསི་ཤུགས་ལས།

རྒྱ་ནག་གསང་བའི་ིལས་བྱེདེ་པས་རྒྱུན་དུ་ཁྲིམིས་སྲོོལ་ཁ་གསལ་མེདེ་པའི་ིསྲིདི་འཛིནི་བཀག་ཉར་

ཞེསེ་པ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ་ལ་ཁོ་ོཚོ་ོལ་ཁྲིམིས་ཐག་རང་གཅོདོ་ཀྱིི་དབང་ཚད་ཆ་

ཚང་ཡོདོ།  

བྱ་སྤྱོདོ་ཕྱིནི་ལོགོ་པའི་ིསྲིདི་འཛིནི་བཀག་ཉར་ལག་བསྟར་ལ་དམིགིས་བསལ་ལྟ་རྟོགོ་ཚོོད་འཛིནི་

གང་ཡང་མེདེ་སོངོ་ཙང་དེའེི་ིའོགོ་ནས་སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་ཚད་བརྒལ་བྱེདེ་བཞིནི་འདུག ཆེསེ་
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མཐོོའི་ིདཔོོན་རིིགས་ཚོོས་རྒྱ་གཞུང་དང་མིི་མཐུན་པའིི་ལྟ་བ་འཁྱེེར་མཁན་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་

བསམ་ཚུལ་འདོོན་མཁན་རྣམས་ལ་བཙན་གནོོན་ལག་བསྟར་ལ་སྐུལ་མ་བྱེེད་བཞིིན་པ་ནིི་རྒྱ་ནག་

མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་ཨང་ ༣༧ པའིི་མིི་དམངས་ཀྱིི་རང་དབང་འགན་

སྲུང་ཁྲིམིས་སྲོལོ་དང་འགལ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

རང་ལོ་ོ ༣༩ ཡིནི་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་མཁན་ཚེ་ེརིངི་མཚོ་ོལགས་ཀྱིསི་

བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མིི་རིིགས་དབྱེེད་འབྱེེད་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཐེེར་འདོོན་བྱས་

པར་བརྟེེན་ལོ་ོལྔའིི་རིིང་ལ་སྲིིད་འཛིིན་བཀག་ཉར་དང་སྡུག་སྦྱོོང་སྣ་ཚོོགས་མྱང་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད།  

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིགྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་སྲིདི་ཇུས་ཞིགི་ཡོདོ་ན་ཡང་། དུས་རྒྱུན་འཚོ་ོབའི་ིནང་དུ་

བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མིི་རིིགས་དབྱེེ་འབྱེེད་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད་བཞིིན་པ་དང་ཁྲིིམས་མཐུན་རང་དབང་

ལོངོས་སྤྱོདོ་བྱེེད་པར་སྡུག་སྦྱོངོ་སྣ་ཚོོགས་གཏོངོ་བཞིནི་པ་ཐེརེ་འདོནོ་གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཡོདོ།

ཚེེ་རིིང་མཚོོ་ལགས་ནིི་ཡུལ་སྐོོར་སྣེེ་ཤན་གྱིི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་ཁོོང་མོོས་རང་

དབང་འཐབ་རྩོོད་གནང་བར་བརྟེེན་རྒྱ་ནག་ཉེེན་རྟོོག་པས་ཁོོང་མོོ་ཐེེངས་མང་འཇུ་བཟུང་བཀག་

ཉར་བྱས་པ་དང་འདྲི་ིརྩད་སྣ་ཚོགོས་བྱས་པ། སྡུག་སྦྱོངོ་གཅར་རྡུང་བྱས་ཡོདོ། ཁོངོ་མོསོ་རྒྱ་ནག་

ཉེེན་རྟོོག་པས་བོོད་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་པའིི་གནས་ཚུལ་ཐེེར་འདོོན་བྱས་

པར་བརྟེནེ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཟིངི་སློངོ་བྱས་པའི་ིཉེསེ་མིངི་འོགོ་ ༢༠༢༤ ཟླ ༦ ཚེསེ ༢༩ ཉིནི་ཁོངོ་མོ་ོགང་

ཚེ་ེརིངི་མཚོ།ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པ། པར་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས། ཨེ་ེཤི་ིཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིིན་ཁང།
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བྱུང་འཇུ་བཟུང་བྱས་ནས་ཉིནི་ ༡༠ རིངི་ལ་སྲིདི་འཛིནི་བཀག་ཉར་བྱས་འདུག དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་མོསོ་

ཕྱིི་སྐྱོོད་ཐོོངས་མཆན་ཞུ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་ཉེེན་རྟོོག་པ་ཞིིག་གིིས་ཁོོང་མོོར་ཐོོངས་མཆན་མ་

སྤྲད་པར་དཀའ་ངལ་སྤྲད་བཞིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་སྤེེལ་བར་བརྟེནེ་ ༢༠༢༤ ཟླ ༡༡ ཚེསེ ༢༩ ནས་

ཟླ ༡༢ ཚེསེ ༡༣ དྲ་ཐོགོ་ཏུ་གནས་ཚུལ་རྫུན་མ་སྤེེལ་བ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཟིངི་སློངོ་གི་ིཉེསེ་མིངི་འོགོ་

གཟའ་འཁོརོ་གཉིསི་རིངི་ལ་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཁོངོ་མོརོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཇིིགས་

སྐུལ་སྡུག་སྦྱོོང་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ན་ཡང་ཁོོང་མོོས་ཞུམ་པ་མེེད་པར་བོོད་མིིར་དྲང་བདེེན་

དང་རང་དབང་འདྲ་མཉམ་ཐོབོ་ཐང་དགོསོ་ཞེསེ་འབོདོ་སྐུལ་རྩོདོ་ལེནེ་གནང་མུས་རེདེ།

བོད་ཀྱྱི་རང་དབང་ལས་འགུལ་བ་ཨ་ཉག་སེང་སྒྲ་ལགས་ཀྱྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁྲྲིམས་མེད་

ལུགས་མེད་སྒྒོ་ནས་གཏེར་ཁ་སྔྔོག་འདོན་དང་རི་དྭགས་རྔྔོན་པ་དང་ས་གནས་སྲྲིད་གཞུང་གི་

ལྐྐོགས་ཟ་རུལ་སུངས་ཐེར་འདོན་བྱས་པར་བརྟྟེན་ ༢༠༡༨ ལོར་སྤྱི་ཚོགས་ཟིང་སླློང་དང་སྤྱི་

ཚོགས་དཀྲུག་རྐྱེན་བཟོས་པའི་ཉེས་མིང་འོག་འཇུ་བཟུང་བཙོན་འཇུག་ཁྲྲིམས་ཐག་ལོ ༧ བཅད་

ཡོད་པ་དང་ད་ལྟ་ལོ ༦ འགོར་ཟིན་ཡོད། ཁོང་གི་ཁྲྲིམས་རྩྩོད་པ་ལིན་ཆི་ལིས་ཡིས་གང་ཐུབ་ཞུ་

གཏུག་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པ་རེད།
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ཨ་ཉག་སེེང་སྒྲ་ལགས་དགའ་བདེེ་རྫོོང་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་བཀག་ཉར་སྐབས་སུ་ཚད་ལས་བརྒལ་

བའི་ིསྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོདོ་བཏང་ཡོདོ་པ་རེདེ་ལ། ༢༠༡༩ལོརོ་མགོ་ོལོགོ་འབྲིངི་རིམི་མི་ིདམངས་

ཁྲིམིས་ཁང་གིསི་ཁོངོ་ལ་ཁྲིམིས་ཐག་བཅད་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཁོངོ་བཙོོན་འཇུག་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་ོ 

༦ འགོརོ་རྗེསེ་གཞི་ིནས་ཁོངོ་དང་ནང་མི་ིཐུག་འཕྲད་སྐར་མ་འགའ་ཤས་སྤྲད་ཡོདོ་པ་རེདེ་ལ། ཁོངོ་

གིི་གཟུགས་གཞིིའིི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་སྐྱོོ་པོོ་ཡིིན་པར་བརྟེེན་ནང་མིི་དང་ཁྲིིམས་རྩོོད་པའིི་ཡང་

བསྐྱར་ཐུག་འཕྲད་ཆོོག་པ་དང་ཁོོང་ལ་སྨན་བཅོོས་ལྟ་སྐྱོོང་ཡག་པོ་ོདགོོས་པའིི་ཞུ་གཏུག་བྱས་ཡོོད་

ཨ་ཉ་སེང་སྒྲ། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕཉལ་རྒྱས་ལྟྟེ་གནས་ཁང།
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ཀྱང་དེ་ེདག་ངོསོ་ལེནེ་བྱས་མེདེ་པ་རེདེ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཆེདེ་མཁས་ཚོགོས་ཆུང་

ངོོས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་དང་དྲང་བདེེན་མིིན་པའིི་ཁྲིིམས་ཐག་

བཅད་པའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་དུ་དྲངས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཟླ ༡༡ ཚེསེ ༨ ཉིནི། ཁྲིམིས་རྩོོད་པ་ལིནི་ཆིི་ལིསི་

ཡིསི་དྲ་ཐོགོ་ནས་བརྗོདོ་དོནོ། ཁོངོ་གིསི་ཨ་ཉག་སེངེ་སྒྲ་ལགས་ལ་བསྐྱར་དུ་ཁྲིམིས་བཤེརེ་དགོསོ་

པའིི་ཞུ་གཏུག་ཐེེངས་གསུམ་བྱས་ཀྱང་ངོོས་ལེེན་མ་བྱས་པ་མ་ཟད་ཁྲིིམས་དཔོོན་གྱིིས་ཁོོང་གིིས་

མུ་མཐུད་ཞུ་གཏུག་མི་ིཆོགོ་པའི་ིཉེནེ་བརྡ་ཡང་བཏང་སོངོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་སོངོ་།

༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༢ ཚེསེ ༡ ཉིནི། རྔ་བ་སྣང་ཞིགི་དགོནོ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པ་རིནི་ཆེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

ལགས ༢༠༡༩ ལོརོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཟིངི་སློངོ་བྱས་པའི་ིཉེསེ་མིངི་འོགོ་མེནེ་ཡང་

བཙོནོ་ཁང་དུ་ལོ་ོ ༤ ཕྱེདེ་ཀའི་ིབཙོོན་འཇུག་ཁྲིམིས་ཐག་བཅད་པར་ ༢༠༢༤ ཟླ ༢ ཚེསེ ༡ ཉིནི་

བཙོནོ་འཇུག་དུས་ཡུན་བརྒལ་ནས་གློདོ་གྲོོལ་བཏང་ཡོདོ། ཁོངོ་གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ཐོབོ་ཐང་

སྐོོར་གྱིི་ཡིིག་ཆ་འགྲེེམ་སྤེེལ་བྱས་པ་དང་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བ་མཆོོག་གིི་སྐོོར་ལ་གཏམ་

བཤད་གནང་བ་བཅས་ཡིནི་པ་རེདེ།

རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲྲིམས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་༧། ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྲིན་ཁང།
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༢༠༢༡ ལོའི་ཟླ ༨ ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེད་

མཁས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ལན་འདེབས་ཡིག་ཆ་བཏོན་པའི་བར་ཁོང་གང་དུ་ཡོད་མེད་དང་ཁོང་ལ་

ཁྲྲིམས་བཤེར་བརྒྱུད་རིམ་ག་འདྲ་བྱས་མིན་སོགས་ཤེས་རྟྟོགས་གང་ཡང་ཐུབ་མེད། ཁོང་བཙོན་

ཁང་དུ་ཡོད་སྐབས་ནང་མི་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱྱེད་བཅུག་མེད་པ་དང་ཁོང་ལ་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་

དང་བཙན་དབང་གིས་ཆབ་སྲྲིད་སླློབ་གསོ་དང་། བཙན་དབང་གིས་ལས་ཤུགས་ངལ་རྩྩོལ་བྱྱེད་

བཅུག་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད།

༢༠༢༤ ལོའི་ཟླ ༢ ནང་། རང་ལོ ༥༤ ཡིན་པའི་བོད་མི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས་ལོ ༣ དང་ཕྱྱེད་ཀའི་བཙོན་

འཇུག་དུས་ཡུན་རྫྫོགས་ནས་གླློད་གྲྲོལ་བཏང་ཡོད་ན་ཡང་བཙོན་ཁང་ནང་ཁོང་ལ་བཙན་དབང་

གིས་ཤུགས་ལས་བྱྱེད་བཅུག་པར་བརྟྟེན་རྐང་པ་གཅིག་ནད་པ་ཆགས་ཡོད། ཁོང་གིས་ ༢༠༠༨ 

ལོར་ས་བྱྱི་ཞི་རྒྒོལ་ཆེན་མོའི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པར་བརྟྟེན་༢༠༢༠ ཟླ ༧ ནང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་འཇུ་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་རེད་ལ་ད་ལྟ་ཡང་ཁོང་ལ་མུ་མཐུད་ལྟ་སྲུང་ནན་

མོ་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ཐོབ་ཐང་འཕྲྲོག་པ་སོགས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་

ཡོད་པ་རེད།

བཙན་དབང་ཤུགས་ལས་བྱེེད་བཅུག་པ་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཆབ་སྲིིད་སློོབ་གསོོ་སྤེེལ་ཐབས་

ཤིགི་རེདེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས་གློདོ་གྲོོལ་བཏང་ཡོདོ་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་ཉེནེ་རྟོགོ་པས་མུ་མཐུད་བལྟ་རྟོགོ་

ནན་མོ་ོབྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་མིི་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་པ་ཚོོར་དམ་དྲག་བྱེེད་

ཐབས་སྣ་ཚོགོས་སྤྱོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་ནང་བཞིནི་ཁོངོ་ལ་དམ་དྲག་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཁོངོ་གི་ི

གནས་སྟངས་དེེ་ཡིིས་བཀག་ཉར་ཁང་དང་བཙོོན་ཁང་ནང་ནས་བཙོོན་པ་ཚོོར་བཙན་དབང་ཤུགས་

ལས་ཚད་བརྒལ་བྱེེད་བཅུག་གིི་ཡོོད་པའིི་ཡ་ང་བའིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་སྟངས་དང་གཞིི་རྩའིི་འགྲོོ་

བ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཡང་མེདེ་པ་གསལ་པོརོ་བསྟན་ཡོདོ།
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བོད་རིགས་རྩྩོམ་པ་པོ་དང་བོད་སྐད་ཡིག་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་མཁན་ཐུབ་བསྟན་བླློ་གྲྲོས་སམ་

ཡོངས་གྲགས་པིར་མིང་ལ་ས་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ཁོང་ ༢༠༢༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནང་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་། 

ཟླ་བ ༦ ལྷག་ལ་བཀག་ཉར་བྱས་རྗྗེས་ ༢༠༢༢ ཟླ ༦ ནང་ཁོང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇག་དང་མཐུན་

སྒྲིལ་ལ་གནོད་པའི་རྩྩོམ་ཡིག་སྤྤེལ་བའི་ཉེས་མིང་འོག་ལོ ༤ དང་ཕྱྱེད་ཀྱྱི་ཁྲྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་

ལ་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་བཙོན་ཁང་ནང་ཡོད།

རྔ་པ་སྤྱི་ིབདེ་ེལས་ཁུངས་ཀྱིསི་ལྷུན་གྲུབ་འཚོོལ་ཞིབི་ཀྱི་ིབཀའ་རྒྱ་བཏང་བ། པར་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས། བོདོ་ཀྱི་ིབལྟ་ཞིིབ།
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ཁོོང་དར་རྩེེ་མདོོ་བཙོོན་ཁང་དུ་བཅུག་ཡོོད་ལ་ཁོོང་ལ་བཙན་དབང་ཤུགས་ལས་དང་ཁ་ལག་ལ་

ཟས་བཅུད་མི་ིའདང་བ། བཙོནོ་ཁང་གི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་ོཔོ་ོཡིནི་པ་སོགོས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་གྱིསི་

ཁོངོ་གི་ིགཟུགས་གཞིའིི་ིགནས་སྟངས་ཀྱང་སྐྱོ་ོཔོ་ོཆགས་ཡོདོ་པ་དང་། ༢༠༢༤ ཟླ ༦ ནང་ཁོངོ་སྨན་

ཁང་དུ་སྡོོད་དགོོས་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད་དེེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ངོོས་ནས་ཁོོང་གིི་ནད་གཞིི་དང་སྨན་ཁང་

གང་དུ་ཡོདོ་མེདེ་སོགོས་གང་ཡང་བརྗོདོ་མེདེ་པ་རེདེ།

བོད་ཀྱྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱུ་དངོས་ཚོང་པ་ཀརྨ་བསམ་གྲུབ་ལགས་ཀྱྱི་བཙོན་

འཇུག་དུས་ཡུན་ལོ་ ༡༥ རྫྫོགས་ནས་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས ༡༨ ཉིན་གླློད་གྲྲོལ་བཏང་ཡོད། 

༢༠༡༠ནང་ཁོང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཇུ་བཟུང་བཙན་འཁྲྲིད་བྱས་རྗྗེས་དུར་ཁྲྲོད་བསྔྔོགས་ནས་

རིག་དངོས་རྐུ་འཁྱྱེར་བྱས་ཡོད་པའི་ནག་ཉེས་འོག་བཙོན་འཇུག་ཁྲྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་ན་ 

ཡང་། དོན་དངོས་ནི་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་དང་བླངས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་བཙུགས་

ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་འགུལ་སྤྤེལ་བར་བརྟྟེན་འཇུ་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་ 

དང་། བཙོན་ཁང་ནང་ཡོད་པའི་ཁོང་གི་སྤུན་མཆེད་གཉིས་གླློད་གྲྲོལ་ཆེད་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་

བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་ལས་འགུལ་བ་ཐུབ་བསྟན་བླློ་གྲྲོས། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྲིན་ཁང།
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ཞུ་གཏུགས་བྱས་རྐྱེན་ཡིན་པ་རེད། ཀརྨ་བསམ་གྲུབ་ལགས་ལ་བཙོན་ཁང་ནང་ནས་སྡུག་སྦྱོང་

མནར་གཙོད་ཆེས་ཆེར་བཏང་ཡོད་སྟབས་ཁོང་གི་རྒལ་ཚིགས་དང་སྐྐེད་པ་ནད་པར་གྱུར་ཡོད་

པ་རེད་ལ་ཁོང་ལ་ལོ་ལྔ་ཡི་ཆབ་སྲྲིད་དབང་ཆ་འཕྲྲོག་ཡོད་པ་དང་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་འོག་ཡོད་པ་

རེད།

༤། བཀག་ཉར་འོགོ་ནས་འདས་གྲོངོས་གྱུར་བ།༤། བཀག་ཉར་འོགོ་ནས་འདས་གྲོངོས་གྱུར་བ།

༢༠༢༣ ཟླ ༡༢ ཚེསེ་༢༦ཉིནི། སྙེ་ེམོ་ོརི་ིཚོ་ོགྲོངོ་ཚོ་ོནས་ཡིནི་པ་ལྷ་ས་བོདོ་ལྗོངོས་མི་ིརིགིས་སློབོ་

གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིསློོབ་མ་ཚེེ་སྒྲོོན་ལགས་སྙེེ་མོོ་རྫོོང་ཉེེན་རྟོོག་པ་དང་ས་གནས་ཉེེན་རྟོོག་པས་འཇུ་བཟུང་

བཙན་འཁྲིདི་བྱས་ཡོདོ་ལ་འཇུ་བཟུང་བྱེདེ་དོནོ་ག་རེ་ེཡིནི་མིནི་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་མེདེ། ༢༠༢༤ ཟླ ༡ 

ཚེསེ ༡༥ ཉིནི་ཁོངོ་མོའོི་ིནང་མི་ིལ་ཁོངོ་མོ་ོསྙེ་ེམོ་ོརྫོངོ་མི་ིདམངས་སྨན་ནས་འདས་གྲོངོས་སོངོ་ཡོདོ་

པའིི་བརྡ་ལན་ཙམ་སྤྲད་ཡོོད་ན་ཡང་ནང་མིིས་རེེ་ཞུ་ག་ཚོོད་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཁོོང་མོོའི་ི

ཀརྨ་བསམ་གྲུབ་། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ཟླ་༡༡ཚེས་༡༨ཉིན། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྲིན་ཁང
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ཕུང་པོ་ོཕྱིརི་སྤྲོདོ་བྱས་པ་མེདེ་པ་རེདེ། འཇུ་བཟུང་མ་བྱས་སྔོནོ་ལ་ཁོངོ་མོའོི་ིགཟུགས་གཞིི་བདེ་ེ

ཐང་ཡིིན་ཙང་རྒྱ་ནག་ཉེེན་རྟོོག་པས་ཁོོང་མོོར་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་ཚད་བརྒལ་བྱས་ནས་འདས་

གྲོངོས་སོངོ་ཡོདོ་པའི་ིདོགོས་པ་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ།

༢༠༢༤ ཟླ ༥ ནང་འཕན་པོ་མཚོ་སྟྟོན་ནས་ཡིན་པ་དང་རང་ལོ་ ༣༨ ཡིན་པའི་སེ་ར་དགོན་གྱྱི་

དགེ་འདུན་པ་བླློ་གསལ་ལགས་ཀྱྱིས་ཕྱྱི་ཕྱྱོགས་སུ་འབྲྲེལ་བ་བྱས་པར་བརྟྟེན་འཇུ་བཟུང་བཙན་

ཁྲྲིད་བྱས་ཡོདཔ་དང་། བཀག་ཉར་ཁང་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཉེས་རྡུང་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་

ཚད་མེད་བྱས་པ་དང་སྨན་བཅོས་གོ་སྐབས་མ་སྤྲད་བཅས་ལ་བརྟྟེན་རྒྱ་ནག་གི་བཙོན་ཁང་ནས་

འདས་གྲྲོངས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཟླ ༡༠ ཚེས ༢༡ ཉིན་ཁོང་ལྷ་ས་ཉེན་རྟྟོག་པས་ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་ནང་ལ་

བསྐྱལ་ཡོང་པའི་བར་དུ་ཁོང་གི་ནང་མི་རྣམས་ཀྱྱིས་ཁོང་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་དང་གང་དུ་ཡོད་

མེད་སོགས་ཤེས་རྟྟོགས་གང་ཡང་བྱུང་ཐུབ་མེད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་བོད་ལྗྗོངས་སླློབ་ཆེན་གྱྱི་སླློབ་མ་ཚེ་སྒྲོན། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱྱི་དུས་བབ།
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༢༠༢༤ ཟླ ༥ ནང་མགོ་ལོག་དཔོན་སྐྐོར་སྡྡེ་བའི་ནང་གི་མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱྱིས་

སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ཕ་སྐད་གཙང་མའི་ལས་འགུལ་སྤྤེར་བར་བརྟྟེན་བོད་མི་ ༢༠ ལྷག་འཇུ་

བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཟླ ༡༢ ཚེས ༡༨ ཉིན་སྡྡེ་དཔོན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ལ་ཟླ༧ལྷག་

གི་རིང་བཀག་ཉར་ཁང་ནས་གླློག་ཆས་སོགས་བཀོལ་ནས་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་ཚད་བརྒལ་

བྱས་རྐྱེན་ནད་པ་ཆགས་ནས་གླློད་གྲྲོལ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་ཉིན་ ༣ རྗྗེས་སུ་འདས་གྲྲོངས་སུ་སོང་

ཡོད། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནི་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་

ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་མཁན་ཞིག་རེད།

མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་བཙོན་འཇུག་མནར་གཅོད་འོག་འདས་གྲྲོངས་བྱུང་རྐྱེན་ནི་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བོད་ཀྱྱི་སྲྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་དང་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་

བསམ་ཚུལ་འདོན་མཁན་རྣམས་ལ་དྲག་གནོན་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་ཚད་བརྒལ་གཏོང་བཞིན་

པ་གསལ་སྟྟོན་བྱས་ཡོད། བླ་རུང་སྒར་དང་༧སྐྱབས་རྗྗེ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ནས་

ཐུགས་བརྩྩེ་ཆེན་པོ་གནང་ཡུལ་མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལགས་གཙོ་བྱས་པའི་འཇིགས་མེད་

བསྟན་འཛིན་དང་རྔ་བཟའ་དཔལ་ལྡན། བསོད་ཆོས། དབང་ཆེན་སྐྱབས། བླློ་ཆོས། མི་སྐྱ། ནོར་

འདུས། ཕུར་ཚེ། རྣམ་རྒྱལ། རི་དར་སོགས་བོད་མི་ ༢༠ ལྷག་གི་འཕྲྲོད་བསྟྟེན་དང་གནས་སྟངས་

གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤེས་རྟྟོགས་བྱུང་ཐུབ་ཀྱྱི་མི་འདུག

མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟྟེ་གནས་ཁང།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་དམ་དྲག་དང་བལྟ་སྲུང་གིི་སྲིིད་ཇུས་ལག་ལེེན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཅིིང།  

དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁུལ་ཞན་དག་ལ་དམ་དྲག་བྱས་པའི་ཚད་གཞི་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ཡོད།  

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་དྲ་ལམ་དང་རྒྱུད་ལམ་ཆ་ཚང་དབང་འཛིན་པས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཡོད་ཅིང་།  

མི་སྒྒེར་གྱྱིས་ཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི་ཚོར་རྐྱེན་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཚེ་རང་གར་འཇུ་བཟུང་

བཙོན་འཇུག་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

དབང་འཛིན་པས་བསམ་གཞིན་དུ་དྲ་རྒྱ་བཀག་སྡྡོམ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཞི་རྒྒོལ་

དང་རང་བྱུང་གི་གནོད་འཚེའི་སྐབས་ཕྱྱི་ཕྱྱོགས་དང་འབྲྲེལ་བ་མེད་པ་བཟོས་ནས་རང་དབང་གི་

གནས་ཚུལ་འགྲྲོ་འོང་ལ་བཀག་སྡྡོམ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། ཕྱྱི་ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཡོད་ཚད་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་བཀག་སྡྡོམ་དང་། མི་སྒྒེར་གྱྱི་རྒྱུད་ལམ་ཡོ་ཆས་བཙན་འཕྲྲོག་གིས་ཚོར་རྐྱེན་ཆེ་བའི་

ཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་མེད་ཞིབ་བཤེར་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

དྲ་རྒྱའི་སྟྟེགས་བུ་ཁག་ལ་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་བྱྱེད་པ་དང་། དེའི་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་དྲ་རྒྱའི་སྟྟེགས་

བུ་མང་པོར་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་བཀག་སྡྡོམ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། དབང་འཛིན་པས་ལག་རྩལ་

གྱྱི་ལྟ་ཞིབ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ནང་དོན་དང་གནས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེས་གཞི་རྩའི་

ཐོབ་ཐང་སྔར་བས་རྡྡོག་རོལ་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། བྱ་སྤྱོད་འདི་དག་ནི་<<རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་དམངས་

ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་>>གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱྱི་འགན་ཁྲྲི་ལས་འགན་འཛོལ་

བྱས་པ་ཞིག་རེད། ལྷག་པར་གཏམ་བརྗྗོད་རང་དབང་ལ་འགན་སྲུང་བྱྱེད་པའི་དོན་ཚན་ ༡༩ དང་

མི་སྒྒེར་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱྱེད་པའི་ཚོན་ ༡༧ བཅས་དང་འགལ་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཆིངས་ཁག་ཁས་ལེན་ས་རྟགས་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་། ཁས་ལེན་དེ་དག་སྣང་མེད་ཀྱྱིས་

བོད་མིར་ཡ་ང་སྙྙིང་རྗྗེ་མེད་པའི་དྲག་གནོན་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།
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ཕྱྱི་རྒྱལ་བ་བོད་ནང་འགྲྲོ་འོང་བྱ་རྒྱུར་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པར་བརྟྟེན། བོད་དེ་སྔར་བཞིན་

འཛམ་གླླིང་ཐོག་ཁེར་རྐྱང་གི་གྲས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗྗོངས་ནི་རྒྱ་ནག་ནང་ཕྱྱི་མི་

ཡོང་བར་དམིགས་བསལ་གྱྱི་ཆོག་མཆན་དགོས་པའི་ས་གནས་གཅིག་པུ་དེ་རེད།   ཕྱྱི་རྒྱལ་གྱྱི་

གསར་འགོད་པ་དང་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚོགས་པ་ཁག་ལུགས་མཐུན་ངང་བོད་དུ་འཛུལ་

རྒྱུར་བཀག་སྡྡོམ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། ཐ་ན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗྗོངས་མ་ཡིན་པའི་ཟི་ཁྲྲོན་དང་ཀན་སུའུ།  

ཡུན་ནན་།  མཚོ་སྔྔོན་བཅས་ཀྱྱི་ནང་དུའང་ཕྱྱི་རྒྱལ་གྱྱི་གསར་འགོད་པ་འགྲྲོ་འོང་བྱ་རྒྱུར་ཚད་

བཀག་ཡོད། ཆོག་མཆན་མེད་པར་ཕྱྱི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་དང་གླླེང་མོལ་བྱྱེད་མཁན་གྱྱི་བོད་

མིར་ཁྲྲིམས་འགལ་ཉེས་འཛུགས་ཀྱྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བཙོན་འཇུག་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་དང་། 

དྲ་ཐོག་ཏུ་ས་གནས་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པར་ཆད་གཅོད་ནན་པོ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་དེེ་དམ་དྲག་ཆེེ་བའིི་ཉེེན་རྟོོག་པའིི་བལྟ་སྲུང་འོགོ་གིི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ཏུ་

བསྒྱུར་ཡོདོ་པ་དང་། གཞིི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིདྲ་རྒྱའི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་བལྟ་

སྲུང་དང་ཚོདོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། བྱ་ཐབས་དེ་ེདག་གི་ིནང་ངོ་ོབཤེརེ་པར་ཆས་དང་། རྗེསེ་འདེདེ་

ངོསོ་འཛིནི་ཐུབ་པའི་ིརིགི་ནུས་ཅན་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་ལག་འཁྱེརེ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པ། དེ་ེབཞིནི་རིགི་ནུས་

ལ་བརྟེེན་པའིི་བལྟ་སྲུང་མ་ལག་གིིས་དབང་འཛིིན་པས་དུས་ཐོོག་ཏུ་ཕྱིི་རྒྱལ་བ་དང་བོོད་མིི་ཚོོར་

བལྟ་སྲུང་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ས་གནས་ཁྱྱོན་ཡོངས་ལ་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱྱེད་པའི་སྟབས་བདེའི་ས་ཚིག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོ་བཙུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཞི་རྒྒོལ་བྱྱེད་མཁན་ཚོར་དྲག་གནོན་བྱྱེད་པའི་ལྟྟེ་གནས་ཤིག་ཆགས་

ཡོད་ཅིང། ལྷ་ས་གཅིག་པུར་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེན་རྟྟོག་ས་ཚིག་༡༣༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད། བོད་རང་བཙན་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཡང་ན།༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་ཉར་ཚགས་ཀྱྱི་དོག་གཞི་ཡོད་པའི་བོད་མི་

ཞིག་ཡིན་ཕྱྱིན་གསལ་ཁ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་ཉེས་འཛུགས་འོག་ནས་འཇུ་བཟུང་

བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བརྟན་ལྷྷིང་ཡིན་ཞེས་འགྲྲེལ་བརྗྗོད་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོག་བོད་

ནང་མུ་མཐུད་ནས་དམ་དྲག་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ལྟ་སྲུང་

དམ་དྲག་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོར་བོད་མི་ཞི་རྒྒོལ་བ་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཙམ་འཇུ་བཟུང་བྱས་

པ་དང་། བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི་ཆོས་བྱྱེད་མི་སྣའི་ཐོག་མུ་མཐུད་ནས་དམ་དྲག་བྱྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

འགྲྲོ་བཞིན་ཡོད།

བོད་མི་དང་ཡུ་གུར་བ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་རྙྙོག་དྲ་སླློང་མཁན་དང་། ཡང་ན་ཁ་བྲལ་བའི་ངལ་སྐུལ་

སོགས་གསལ་ཁ་མེད་པའི་ཉེས་འཛུགས་ཐོག་ནས་འཇུ་བཟུང་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 

ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགོད་རང་དབང་གི་ཨ་རིམ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༨༠ ཡོད་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་དེ་

ཨང་རིམ་ ༡༧༢ པར་ལུས་ཡོད།  དེ་དང་ཕྱྱོགས་མཚུངས་རྒྱ་ནག་ནི་གསར་འགོད་པ་དང་རྩྩོམ་

པ་པོ་བཙོན་འཇུག་མང་ཤོས་བྱྱེད་མཁན་གྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་།  རང་དབང་ཚན་

པས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་དེ་གོ་ལ་ཧྲྲིལ་པོའི་རང་དབང་གི་གནས་སྟངས་ཀླད་

ཀོར་ཡིན་པ་གསལ་སྟྟོན་བྱས་ཡོད། དེའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ནང་གཏམ་བརྗྗོད་རང་དབང་

དང་གནས་ཚུལ་རང་དབང་ལ་བཀག་སྡྡོམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད།

༡། ཞི་ིབའི་ིའདུ་འཛོམོས་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་།༡། ཞི་ིབའི་ིའདུ་འཛོམོས་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་།

འཛམ་གླིངི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིབསྒྲགས་གཏམ་གྱི་ིདོནོ་ཚན་ ༢༠ དང་། སྤྱི་ིདམངས་ཐོབོ་ཐང་

དང་ཆབ་སྲིདི་ཐོབོ་ཐང་གི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཆིངིས་དོནོ་ཚན་ ༢༡ བཅས་ཀྱིི་ནང་འདུ་འཛོམོས་ཀྱི་ིརང་

དབང་ཡོོད་པ་གཏན་འབེེབས་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་།མིི་སྒེེར་གྱིིས་རང་དབང་ཐོོག་ནས་འདུ་འཛོོམས་དང་

ཐུན་མོངོ་གི་ིལྟ་ཚུལ་དང་བསམ་ཚུལ་གསལ་སྟོནོ་བྱེདེ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ།  ཐོབོ་

ཐང་འདིི་དག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཐེེ་གཏོོགས་དང་བཙན་གནོོན་མེེད་པར་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྒྲོོམ་གཞིིའིི་ནང་ཞིི་

བའི་ིཐོགོ་ནས་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེདེ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་འགན་སྲུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།
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ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁམས་ཁུལ་གྱྱི་འབྲྲི་ཆུའི་སྟྟོད་རྒྱུད་ཀྱྱི་སྐམ་ཐོག་ཆུ་

ཤུགས་གླློག་ཁང་གསར་རྒྱག་བྱས་པར་ས་གནས་ཡུལ་མི་དང་དགེ་འདུན་ཚོས་ངོ་རྒྒོལ་བྱས་པའི་

དབང་གིས་བོད་མི་སྟྟོང་ཕྲག་ལྷག་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་མི་ཚོས་ངོ་རྒྒོལ་གྱྱི་བརྙན་ཐུང་

ཕྱྱིར་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཉེས་མིང་འོག་རྡུང་རྡྡེག་དང་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད། ལྟ་སྲུང་དང་དམག་མི་

བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དྲག་གནོན་བྱྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་བོད་མི་

རྣམས་དམ་དྲག་ཆེན་པོའི་འོག་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་ཅིང་། སྡྡེ་དགེ་རྫྫོང་གི་གནས་སྟངས་དེ་སྒྒོ་ཕྱྱེ་

བའི་བཙོན་ཁང་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་འགྲྲོ་འོངས་བྱ་རྒྱུར་ཡང་དམ་དྲག་བྱྱེད་མུས་

རེད།

འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱྱེད་རིང་མནར་གཅོད་ཚབས་ཆེའི་མྱངས་པའི་དབང་གིས་བོད་མི་མང་

པོའི་སེམས་ཁམས་ལ་དཀའ་ངལ་བཟོས་ཡོད་ཅིང་། དབོན་སྟྟོད་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་

ཉེས་རྡུང་གིས་རྐྱེན་པས་སྐད་ཆ་བཤད་མི་ཐུབ་པ་ཆག་ནས་སྨན་བཅོས་བྱྱེད་དགོས་བྱུང་།  བོད་

མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ད་དུང་ཁ་ལག་དང་ཆུ་འདང་ངེས་བྱུང་མེད་ཅིང། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་བོད་མི་

མང་ཆེ་བ་གླློད་གྲྲོལ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་། དབོན་སྟྟོད་དགོན་པའི་དོ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་

དང་གྲྲོང་ཚོའི་འགོ་ཁྲྲིད་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ནས་ངོ་རྒྒོལ་གྱྱི་འགོ་ཁྲྲིད་བྱས་པའི་ཉེས་མིང་

འོག་མུ་མཐུད་ནས་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད།

རིག་འཛིན་དང་། ཐུབ་ཕུར། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་མ། གཡང་སྐྱིད། བསམ་གྲུབ་སོགས་བོད་མི་བཅུ་

གྲགས་ཤིག་ངོ་རྒྒོལ་བྱས་པའི་དབང་གིས་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད།

ཟླ་གཉིས་པར་ངོ་རྒྒོལ་བྱུང་རྗྗེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཇོ་མདའ་ཁུལ་དུ་སྔར་བས་དམ་དྲག་བྱྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྐམ་ཐོག་ཆུ་གླློག་གི་ལས་གཞིས་རྐྱེན་པས་དེ་ཁུལ་

གྱྱི་གྲྲོང་ཚོ་ཁག་གནས་སྤྤོ་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ཟླ་གསུམ་པར་གྲྲོང་མི་ཚོར་བལྟ་སྲུང་ནན་པོ་བྱས་པ་ 

དང་། ཆབ་མདོ་གྲྲོང་གྲྲོང་ཁྱྱེར་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་ཧྭང་ཅུན་ཚུད་པའི་གྲྲོང་
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ཚོའི་ལས་བྱྱེད་དང་འགོ་ཁྲྲིད་ཚོས་ཁང་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཡོད། ལས་བྱྱེད་དེ་དག་

གིས་ཁྱྱིམ་ཚང་གཅིག་ལ་ཡིག་ཚག་གཅིག་གི་སྒྲིག་གཞི་བཟོས་ནས་གྲྲོང་མིའི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་

ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་བཙན་ཤེད་ཀྱྱིས་གཞུང་གི་བཀའ་ལ་བརྩྩི་སྲུང་བྱྱེད་འཇུག་གི་ཡོད།

༢། གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབལྟ་སྲུང་དང་མི་ིསྒེརེ་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་།༢། གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབལྟ་སྲུང་དང་མི་ིསྒེརེ་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་སྤྱིི་ཚོོགས་བརྟན་ལྷིིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བདེེ་འཇགས་གལ་ཆེེར་འཛིིན་གྱིི་ཡོོད་

པ་དང་། ལྷག་པར་བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་དུ་གལ་ཆེརེ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེའེི་ིདོནོ་དུ་ཁོ་ོཚོསོ་ལྟ་

སྲུང་དང་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་ཤུག་ཆེེ་རུ་བཏང་ནས་བལྟ་སྤྱོོད་མིི་མཐུན་པའིི་རིིགས་བཀག་སྡོོམ་གྱིིས་

གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཤ་ཞེནེ་ཡོངོ་ཐབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

བྱ་ཐབས་འདི་དག་གི་ཁྲྲོད་དཔེ་མཚོན་ཡག་ཤོས་ནི་<<རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་སྲུང་ཁྲྲིམས་

ཡིག>>བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་པ་དེ་རེད། ཁྲྲིམས་ཡིག་དེ་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་ལག་

སྟར་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཁྲྲིམས་ཡིག་དེའི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིག་ཚོར་གནས་ཚུལ་གང་རུང་ཞིག་རྒྱལ་

སྡྡེ་དགེ་རྫྫོང་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ནས་བཙན་ཤེད་ཀྱྱི་ཡུལ་སྤྤོས་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་ཞུ་འབོད་བྱྱེད་བཞིན་པ། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས།  

བོད་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟྟེ་གནས་ཁང།
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ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་ཡིན་མིན་དབྱྱེ་འབྱྱེད་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་སྤྲད་ཡོད། ཁྲྲིམས་ཡིག་དེའི་ནང་དོན་

རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་མེད་པ། ལྷག་པར་དུ་ལས་ཀའི་གསང་བ་ཞེས་པའི་ནང་ཁ་

གསལ་མེད་པར་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྟུན་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་བཟོས་ཡོད། གསལ་ཁ་མེད་པ་འདིས་

རང་འདོད་ལྟར་ལག་སྟར་བྱྱེད་པ་དང་། དབང་འཛིན་པས་ཁྲྲིམས་ལུགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་བོད་

མིའི་གཏམ་བརྗྗོད་རང་དབང་བཙན་འཕྲྲོག་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

ཁྲྲིམགས་ཡིག་འདིས་སྤྱི་དམངས་ཀྱྱི་བྱྱེད་སྒྒོ་དང་འབྲྲེལ་ལམ། ཐ་ན་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐད་ཆད་

བཤད་ཀྱང་བལྟ་སྲུང་ནན་པོ་བྱྱེད་སྲྲིད།

ཁྲྲིམས་ལུགས་འགན་འཛོལ་ལ་འཇིགས་སྣང་གིས་རྐྱེན་པས་བོད་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཞིབ་དཔྱད་

བཀག་རྒྱ་ཐེབ་སྲྲིད་པར་བརྟྟེན།ཁོ་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་ཚད་

བཀག་བཟོ་ངེས་རེད། རྒྱ་ནག་གི་ཁྲྲིམས་ཡིག་ཁ་གསལ་མེད་པར་བརྟྟེན། དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་

གསང་བ་ཕྱྱི་གྱར་མཁན་ལ་གང་བྱུང་གི་བཀག་ཉར་དང་ཉེས་ཆད་གཏོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་སོང་

ཡོད།  དེར་བརྟྟེན། བསྐྱར་བཅོས་བྱས་པའི་ཁྲྲིམས་ཡིག་དེས་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་བརྟན་ལྷྷིང་

རྒྱུན་འཁྱྱོངས་བྱ་རྒྱུར་ཁ་གཡར་བ་བརྒྱུད་བོད་མི་བཀག་ཉར་དང་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་སྟབས་བདེ་རུ་སོང་

ཡོད།

ཉེེ་བའིི་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་དྲ་རྒྱའིི་ལྟ་སྲུང་དང་རིིག་རྫས་བསྡུ་རུབ་ཀྱིི་ལམ་ནས་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་

ཚོགོས་ནང་ལྟ་སྲུང་དང་དམ་དྲག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་།  བོདོ་ནང་དྲ་རྒྱའི་ིལྟ་ཞིབི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ས་གནས་ཁག་ལ་དམ་དྲག་བྱེདེ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་བ་དང་།  ལྟ་ཞིིབ་མ་ལག་གི་ིདྲ་རྒྱའི་ིནང་

གྲངས་ཀའི་ིདབྱེ་ེཞིབི་དང་། བརྟག་དཔྱད་མཉེནེ་ཆས། རིགི་རྫས་བསྡུ་ལེནེ་དང་གནས་ཚུལ་རྗེེས་

འདེདེ། རིགི་ནུས་ངོ་ོབཤེརེ་སོགོས་དེེ་དག་ཚང་མར་རྗེསེ་འདེདེ་གཏོངོ་བའི་ིནུས་པ་ཡོདོ།

ལས་དོན་འདི་དག་གི་གཙོ་གནད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒྒོལ་ལྟྟེ་གནས་ཞེས་པའི་མཉེན་ཆས་

དེ་བོད་མི་ཚོས་ལག་ཐོག་ཁ་པར་ཐོག་ཕབ་ལེན་བྱྱེད་དགོས་པ་དང་། དེས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟ་སྲུང་
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བྱྱེད་ཐུབ་པས་མགོ་སྐྐོར་སྔྔོན་འགོག་ལས་ལྷག་པའི་མི་སྒྒེར་གྱྱི་གནས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བྱྱེད་ཀྱྱི་

ཡོད།

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་བཙན་བྱྱོལ་དུ་བྲྲོས་བྱྱོལ་ཡོང་བའི་ཆབ་སྲྲིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ནས་

མཉེན་ཆས་དེ་བཙན་ཤེད་ཀྱྱིས་ཕབ་ལེན་བྱྱེད་དགོས་བྱུང་སྐྐོར་འགྲྲེལ་བརྗྗོད་གནང་ཡོད། ང་ཡང་

ཕབ་ལེན་བྱྱེད་དགོས་བྱུང་། དེའི་ནང་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་མིང་དང་ཁ་པར་ཨང་གྲགས་བླུག་དགོས་པས་དབང་

འཛིན་པས་ཁྱྱེད་རང་གང་དུ་འགྲྲོ་གི་ཡོད་མེད་དང་སུ་དང་འབྲྲེལ་བ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད་མེད་ཤེས་ཐུབ་

ཀྱྱི་ཡོད། ང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོའི་ནང་མི་ཚང་མས་མཉེན་ཆས་འདི་ཕབ་ལེན་བྱྱེད་དགོས།  

ཕྱྱི་ལོ་༢༠༢༣ ལོ་ནས་བཟུང་བོད་མི་ཚང་མས་མཉེན་ཆས་འདི་ཕབ་ལེན་མི་བྱྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་།  

དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་བྱྱེད་ཐབས་དཔེར་ན།  ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་གསལ་

བསྒྲགས་བྱས་པའི་<<རྒྱལ་ཁབ་དྲ་རྒྱའི་ངོས་འཛིན་བདེན་དཔང་སྤྱི་སྤྱོད་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་བྱྱེད་

ཐབས་>>ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདིས་དྲ་རྒྱའི་སྟྟེགས་བུའི་ཐོག་དྲ་ཐོག་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱྱེར་ཨང་གྲངས་

དང་དྲ་རྒྱའི་ཐོབ་ཐང་གི་དཔང་ཡིག་ཐོ་འགོད་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་ཚད་གཞི་

མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད་ཡིན་ཀྱང་དོན་དངོས་ཐོག་དེས་འགལ་འཛོལ་དང་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་

སྲྲིད།  དྲ་རྒྱའི་བར་སྟྟོང་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱ་ཆེད་བོད་མི་ཚོའི་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་བསྐྱར་དུ་ཐོ་འགོག་

བྱྱེད་དགོས་པ་དང་། སྒྒེར་གྱྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཁ་པར་དང་ཡང་ན་གྲྲོང་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་འཁྱྱེར་ལ་

བརྟྟེན་ནས་གཞུང་གི་སྟངས་འཛིན་བྱྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་གི་བལྟ་སྲུང་གི་

ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྒྒེར་གྱྱི་དྲ་གནས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་གི་ཡོད། དབང་འཛིན་པས་ད་དུང་ 

(VPN) བེད་སྤྱོད་བྱྱེད་སྟངས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་པ་དང་། (VPN)  

ནི་རྒྱ་ནག་ནང་ཁྲྲིམས་འགལ་དུ་རྩྩིས་བཞིན་ཡོད།

ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱྱེད་པའི་ལག་ཆ་གཞན་ཞིག་ནི་བོད་ཀྱྱི་ནག་ཚོགས་ཕྱྱོགས་བསྡུས་

གསང་འཕྲྲིན་སྟྟེགས་བུ་དང་། འདི་ནི་ཨ་རིས་བེད་སྤྱོད་བྱྱེད་བཞིན་པའི་ Oracle ཟེར་བའི་

གྲངས་མཛོད་ཀྱྱི་སྟྟེགས་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྟྟེགས་བུ་དེ་ཉེན་རྟྟོག་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱྱི་གནས་
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ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བལྟ་སྲུང་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཆེད་ Oracle ཞེས་པ་དེའི་ནང་བསྡུ་

རུབ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།  དེས་གྲངས་འབོར་ལ་ཕྱྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚོད་འཛིན་དང་བལྟ་སྲུང་བྱྱེད་ཐུབ་

པ་དང་། སྟྟེགས་བུ་འདིས་རིག་གནས་དང་ཆོས་ལུགས། སྐད་ཡིག་གི་ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་དང་

ཁྲྲིམས་འགལ་གྱྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་ལས་ཀར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་འདོན་བཞིན་ཡོད། 

བོད་དོན་ལས་འགུལ་བ་ཚོས་ངོ་རྒྒོལ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ Thermo Fisher ཟེར་བའི་བཟོ་

ཚོང་ཁང་དེས་བོད་ནང་རིག་རྫས་བསྡུ་རུབ་ཀྱྱི་ཡོ་བྱད་ཚོང་འཚམས་བཞག་ཡོད།  ཐག་གཅོད་དེ་

ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིག་རྫས་བསྡུ་ལེན་བྱྱེད་པའི་རྗྗེས་སུ་བྱུང་བ་དང་། འདིས་

འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྡྡོག་རོལ་གཏོང་བར་དེ་བས་སེམས་ཚབ་དང་བལྟ་རྟྟོག་བྱྱེད་ཤུགས་ཆེ་

རུ་སོང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བསླུས་ལྟྟེ་གནས་།
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ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་རྒྱ་ནག་ཉེན་རྟྟོག་པས་ལོ་དྲུག་གི་ནང་ཚུད་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗྗོངས་ཟེར་བའི་

ནང་རིག་རྫས་བསྡུ་ལེན་བྱས་པའི་ཚད་གྲངས་ཁྲྲི་ ༩༢ ནས་ཁྲྲི་ ༡༢༠ བར་བསྡུ་རུབ་བྱས་པའི་

གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། དབང་འཛིན་པས་ད་དུང་ཕ་མའི་མོས་མཐུན་མེད་པར་བྱྱིས་པ་ལོ་

ལྔ་ཙམ་གྱྱི་ས་ནས་ཀྱང་རིག་རྫས་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཡོད། མི་སྒྒེར་གྱྱིས་མོས་མཐུན་མེད་པར་རིག་

རྫས་བསྡུ་ལེན་བྱྱེད་པ་དེ་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྡྡོག་རོལ་བཏང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།  བྱ་ཐབས་

དེ་དག་ལ་གཞུང་ཕྱྱོགས་ནས་སྤྱི་དམངས་ཀྱྱི་བདེ་འཇག་འགན་ལེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་

ཀྱྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལུགས་འགྲྲེལ་བརྗྗོད་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་།  དོན་དངོས་ཐོག་བསམ་ཚུལ་མི་གཅིག་

པར་སྟངས་འཛིན་དང་གཅིག་བསྡུས་ཀྱྱི་དབང་ཆར་སྲ་བརྟན་བཟོ་རྒྱུ་དེ་རེད།དམ་དྲག་དང་བལྟ་

སྲུང་བྱྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་པ་དེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་གཞི་རྩའི་འགྲྲོ་བ་མིའི་

ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ལ་བཙན་གནོན་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣྣོན་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་

གསལ་པོ་མཚོན་ཡོད།

མཚོ་སྔྔོན་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ཁུལ་དུ་ཉེན་རྟྟོག་པས་ས་གནས་མི་དམངས་ཀྱྱི་རིག་རྫས་བསྡུ་ལེན་བྱྱེད་བཞིན་པ། སྤྱི་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཉིན། པར་གྱྱི་

འབྱུང་ཁུངས།  འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བལྟ་ཞིབ།
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༣། ཞིིབ་བཤེརེ་དང་དྲིིལ་བསྒྲགས་ལས་འགུལ།༣། ཞིིབ་བཤེརེ་དང་དྲིིལ་བསྒྲགས་ལས་འགུལ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་དྲག་གནོོན་བཙན་ཤེེད་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་མིིའིི་ཆོོས་དད་རང་

དབང་དང་རིགི་གནས་ཀྱི་ིམོསོ་སེམེས་ལ་ཚབ་ཆེའེི་ིབཀག་འགོགོ་བྱས་ཡོདོ། གཞུང་གིསི་དྲ་རྒྱའི་ི

རྡ་འཕྲིནི་ལ་ཚོདོ་འཛིནི་དང་གསར་འགྱུར་ཞིབི་བཤེརེ། བལྟ་སྤྱོདོ་མི་ིམཐུན་པའི་ིམི་ིསྣར་མནར་

གཅོདོ་གཏོངོ་བ། སྤྱི་ིདམངས་ལ་ཡང་དག་པའི་ིཆ་འཕྲིནི་ཐོབོ་རྒྱུར་བཀག་སྡོམོ།  གསར་འགྱུར་དང་

རང་དབང་གི་ིགནས་ཚུལ་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེགཏོངོ་བ། རྡ་འཕྲིནི་བཀག་སྡོམོ་བྱེདེ་པ་བཅས་ཀྱིིས་མི་ི

སྒེརེ་གྱི་ིབསམ་ཚུལ་བརྗེེས་རེསེ་དང་མཉམ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིནུས་པར་ཚད་བཀག་བཟོ་ོབ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་གནས་ཚུལ་དེེ་དག་གིི་ཚབས་ཆེེའིི་རང་བཞིིན་ལ་རྒྱུད་ལོོན་བྱེེད་པར་བཀག་འགོོག་

བྱེདེ་པ། དེ་ེབཞིནི་གཏམ་གླེངེ་དང་སྤྱི་ིདམངས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ལ་ཚོདོ་འཛིནི་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ།

རྒྱ་ནག་གི་བཟོ་ཚོང་ཁང་ ByteDanc ཁེ་གཉེར་འོག་གི་ TikTok ཡིས་གཡོ་ཐབས་ལ་བརྟྟེན་

ནས།  རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱྱོགས་པའི་ནང་དོན་ཁྱབ་སྤྤེལ་དང་སྐྱོན་བརྗྗོད་བྱྱེད་མཁན་རྣམས་བཀག་སྡྡོམ་

བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། གཡོ་ཐབ་འདིས་སྤྱི་དམངས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་ཤུགས་རྐྱེན་

ངན་པ་ཐེབས་སྲྲིད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། བོད་དང་ཡུ་གུར་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་

ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།  ཕྱྱོགས་ལྷུང་འདི་དག་གིས་སྔར་ལས་ལྷག་

པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ངེས་རེད། ཚོགས་པ་དེ་དག་གི་ལས་འགུལ་སྤྤེལ་མཁན་ཚོས་ 

TikTok ཡིས་རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱྱི་ནང་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱྱེད་པ་དེས་ཁོ་ཚོའི་འཐབ་རྩྩོད་

དང་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྡུང་རྡྡེག་གཏོང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བལྟ་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་

སེམས་ཁྲལ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

སྟྟེགས་བུ་དེས་རྒྱ་ནག་ལ་སྐྱོན་བརྗྗོད་ཀྱྱི་ནང་དོན་བཀག་འགོག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱྱི་ནང་དོན་ཁྱབ་

བསྒྲགས་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། ཐབ་ཇུས་འདིས་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་ 

དང་། གཏམ་བརྗྗོད་རང་དབང་ལ་གཏོར་བཤིགས་དང་ནང་ཁུལ་ནས་བརྟན་ལྷྷིང་མེད་པ་བཟོ་བའི་

རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དམངས་གཙོར་ཉེན་ཁ་བཟོ་གི་ཡོད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་དང་འབྲྲེལ་བའི་ནང་
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དོན་གསར་གཏོད་མཁན་ཚོས་བེད་སྤྱོད་བྱྱེད་པའི་ཐབ་ཇུས་ནི་རིགས་རྒྱུད་རྩ་མེད་དང་འགྲྲོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡྡོག་རོལ་གཏོང་བའི་བགྲྲོ་གླླེང་ལ་བཀག་སྡྡོམ་བྱས་ཏེ་གཞོན་སྐྱེས་མི་རབས་ཚོར་

ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་རེད། དྲ་གནས་ཀྱྱི་སྟྟེགས་བུ་དེས་རང་དབག་གི་བསམ་ཚུལ་

བཀག་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱྱོགས་ལྷུང་ཅན་གྱྱི་གཏམ་གླླེང་བཀག་མི་ཐུབ་པའི་ཆེད་ཁྲྲིམས་འཛིན་

ངོས་འཛིན་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུའི་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་ཡོད། དབང་འཛིན་པ་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལ་

ཕྱྱོགས་པའི་ནང་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱྱེད་པ་དང་ཕྱྱོགས་མཚུངས་དཔལ་འབྱྱོར་གནས་སྟངས་ཀྱྱི་

གསར་འགྱུར་ངན་པའི་རིགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་

ནས་དཔལ་འབྱྱོར་སྐྐོར་གྱྱི་གསར་འགྱུར་རྫུན་མ་རྣམས་སྣང་མེད་དང་།ཞི་ཅིང་ཕིང་གི་ཕུགས་རྒྱང་

རིང་པོའི་དགོངས་པར་ཡིད་ཆེས་དགོས་ལུགས་ནན་བརྗྗོད་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

དཔལ་འབྱྱོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱྱེད་པ་ཙམ་མ་ཟད་། ད་དུང་གལ་ཆེའི་དོན་རྐྱེན་གྱྱི་གནས་ཚུལ་

གཞན་དག་ལ་དམ་དྲག་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ཟླ་ ༣ པའི་ནང་ནག་ཆུ་ཁུལ་དུ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་ནས་

མི་གྲངས་ ༣༣༠༠ ལྷག་ཙམ་ས་གནས་གཞན་ལ་གནས་སྤྤོ་བྱྱེད་དགོས་བྱུང་བ་དང་།  མེ་སྐྱོན་

མྱུར་དུ་མཆེད་ནས་སྡྡོད་ཁང་མེས་འཚིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་འབོར་ཆེན་སྲྲོག་ཤོར་ཡོད།ཡིན་

ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མེ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་པར་རིས་དང་བརྙན་ཐུང་སོགས་ཕྱྱི་ཕྱྱོགས་སུ་རྒྱུད་

སྤྤེལ་མི་ཆོག་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་འཇུ་བཟུང་རྒྱུའི་འཇིག་སྐུལ་བྱས་ཡོད། 

རྡ་འཕྲྲིན་བཀག་སྡྡོམ་བྱས་པ་དེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་གནོད་འཚེའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དེས་

སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གང་འདྲ་ཐེབས་མིན་གྱྱི་ཆ་ཚང་བའི་གནས་ཚུལ་རྒྱུད་ལོན་ཐུབ་ཀྱྱི་མེད།

ཁམས་ཁལ་གྱྱི་དཔལ་འབྱྱོར་གྱྱི་གནས་སྟངས་དང་མེ་སྐྱོན་གྱྱི་གནས་ཚུལ་བཀག་སྡྡོམ་བྱས་པ་

དེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟྟོང་གི་སྒྒོ་ནས་ཁོ་ཚོའི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུན་འཁྱྱོངས་

དང་མང་ཚོགས་ཀྱྱི་བསམ་ཚུལ་ཚོད་འཛིན་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་གསལ་སྟྟོན་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱར་དམ་དྲག་བྱས་ཏེ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉིན་

༸གོང་ས་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༨༩ ཕེབས་པའི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་རྩྩི་བྱ་རྒྱུར་བཀག་སྡྡོམ་
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བྱས་ཡོད། ད་དུང་ལག་ཐོག་ཁ་པར་ནང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་ཡོད་མེད་ཞིབ་བཤེར་དང་

དོག་ཡོད་མི་སྣར་དྲྲི་བ་གཏོང་བ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗྗོངས་ཀྱྱི་ཕྱྱི་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་མི་དང་འབྲྲེལ་

གཏུགས་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད། ཐབས་ཤེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བོད་མི་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་སྙན་

ཚིག་དང་།༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ཀྱྱི་འདྲ་པར་། དེ་བཞིན་སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་གསང་གསོལ་ཀྱྱི་

ཐབས་ལ་བརྟྟེན་ནས་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་རྩྩི་ཞུ་གི་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁམས་ཁུལ་གྱྱི་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི་གྲྭ་བཙུན་ཚོས་རང་ཁོངས་དགོན་སྡྡེ་

དང་འབྲྲེལ་བའི་སླློབ་གྲྭ་སྒྒོ་བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པར་ཉེས་འཛུགས་ཀྱྱིས་

ཁོ་ཚོའི་ཁ་པར་གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་དང་། ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་བཟུང་དབང་འཛིན་པས་

གྲྭ་བཙུན་ཚོའི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱྱེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་མཉམ་སྤྱོད་བྱྱེད་མཁན་

ཡོད་ཚེ་གཞུང་བཞེས་བཏང་ཡོད། སླློབ་གྲྭ་སྒྒོ་བརྒྱབ་པ་དེས་སླློབ་ཕྲུག་ ༦༠༠ ལྷག་ཙམ་ལ་ཤུགས་

རྐྱེན་ཐེབས་པ་དང་།  མཐར་ཁོ་ཚོ་གཞུང་འབྲྲེལ་གཏན་འཇག་སླློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་ཡོད།

ཁ་པར་སྒོོ་རྒྱག་པ་དང་གཞུང་བཞེེས་གཏོོང་བ་དེེ་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་གནས་ཚུལ་ལ་སྟངས་

འཛིིན་དང་བལྟ་སྤྱོོད་མིི་མཐུན་མཁན་ཚོོར་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་བཙན་གནོོན་དམ་དྲག་བྱེེད་པའིི་ཆ་ཤས་

ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ།
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            བཞི་ིཔ། ཤེསེ་ཡོནོ་དང་སྐད་ཡིགི་བཙན་གནོནོ།		             བཞི་ིཔ། ཤེསེ་ཡོནོ་དང་སྐད་ཡིགི་བཙན་གནོནོ།		

				   				  

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིདཔལ་འབྱོརོ་ཁྲིམིས་སྲོོལ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲིམིས་སྲོོལ། རིགི་གཞུང་ཁྲིམིས་སྲོོལ་ 

(ICESCR) དོན་ཚན་ ༡༣ པར། ཤེས་ཡོན་སྦྱང་པའི་ཐོབ་ཐང་ནི་འགྲྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་

ཡིན་ཞེས་འཀོད་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་བོད་མི་རིགས་

ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་ལམ་ནས་ཤེས་ཡོན་སྦྱོང་མི་ཆོག་པའི་སྲྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་།  

རྒྱ་ནང་གཞུང་གིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱྱིས་རང་གི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་གཙོ་བོར་འཛིན་མི་

ཆོག་པར་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ཡུམ་སྐད་བྱྱེད་དགོས་པ་དང་རྒྱའི་རིག་གཞུང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རིག་

གཞུང་ཡིན་པ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱྱི་ངོ་བ་ལོག་གར་མེད་པར་རྒྱ་རིགས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་

རིགས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ཀྱྱི་སྲྲིད་བྱུས་གཙོ་འཛིན་

ལག་བསྟར་འོག་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ས་གནས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་སྲྲིད་བྱུས་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་

རྡྡོག་རོལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། སྲྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་འདིའི་འོག་ནས་སྐད་རིག་རིག་པ་དང་རིག་

གཞུང་ཐོབ་ཐང་རྡྡོག་རོལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལ་བོད་ཀྱྱི་བྱྱིས་པ་ཚོར་བོད་མི་རིགས་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་

རིག་གནས་སླློབ་སྦྱོང་བྱྱེད་པར་དམ་དྲག་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་

འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁྲྲིམས་སྲྲོལ་རྡྡོག་རོལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་མི་

རིགས་ཀྱྱི་རིགས་གཞུང་གཅིག་སྡུད་སླློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་འདིས་བོད་ཀྱྱི་རིག་

གཞུང་ཡང་རྩ་མེད་བཟོ་བཞིན་ཡོད་ལ་རིག་གཞུང་བཙན་བསྒྱུར་སླློབ་གསོ་འདིས་གྲངས་ཉུང་མི་

རིགས་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་རྩ་མེད་བཟོ་བཞིན་ཡོད།

༡། ལྟ་བ་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ིསློབོ་གསོ།ོ༡། ལྟ་བ་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ིསློབོ་གསོ།ོ

༢༠༢༤ ཟླ ༡ ཚེསེ ༡ ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེེན་བྱེདེ་པ་དང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

ལྟ་བ་ཁོོ་ན་གཙུག་འཛིིན་བྱེེད་པའིི་“རྒྱལ་གཅེེས་རང་ལུགས་སློོབ་གསོོའི་ིསྲིིད་བྱུས་”ཆེེས་ཆེེར་རྒྱ་

བསྐྱེདེ་སྒོ་ོནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོདོ། སྲིདི་བྱུས་འདི་ིསློབོ་གྲྭ་ཁག་གི་ིནང་དུ་སློབོ་གསོའོི་ིབྱ་བཞག་
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ནང་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ་ཆོོས་ལུགས་བྱེེད་སྒོོ་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཚོོགས་སྡེེ་དང་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཚང་མར་ལག་བསྟར་ཆེེས་ཆེེར་བྱས་ནས་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ལ་རྒྱ་ནག་གཅིིག་སྡུད་

རིངི་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལངས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་བྱེདེ་ཀྱིིན་ཡོདོ་པ་རེདེ། སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་

ཚན་ནང་དུ་ཆབ་སྲིིད་སློོབ་གསོོའི་ིསློོབ་ཚན་བཀོོད་བསྒྲིིག་བྱས་ཡོོད་པ་དང་དགོོན་སྡེེ་ཁག་སོོགས་

སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་ལྟ་བ་ལངས་ཕྱོོགས་ལ་ཤར་སྐྱོོད་དགོོས་པའིི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཡོོད་

ལ། ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱིམི་གྱི་ིསློབོ་གསོ་ོསྦྱང་པར་དང་པོ་ོ“མེསེ་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེེན་སློབོ་གསོ”ོསྦྱང་

དགོསོ་པ་བཟོསོ་ཡོདོ།

གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱྱི་ཆོས་ལུགས། རིག་གཞུང་སོགས་ཀྱྱི་བྱྱེད་སྒྒོའི་ནང་དུ་རྒྱལ་

གཅེས་རང་ལུགས་ཁྲྲིམས་སྲྲོལ་ལག་བསྟར་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་དེ་

དག་གིས་མང་གཙོའི་རང་དབང་དང་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་ཐད་ཀར་རྡྡོག་རོལ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་

རེད། རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་བ་ལངས་ཕྱྱོགས་གཅིག་པུ་གཙུག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ལྟ་བ་གཞན་དང་བསམ་

ཚུལ་གཞན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་བཙན་གནོན་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་གཅེས་རང་

ལུགས་དེ་ཡིས་རྒྱ་ནག་སླློབ་མ་རྣམས་ལ་རང་དབང་གི་དཔྱད་ཞིབ་བསམ་བླློའི་སྒྒོ་མོ་བརྒྱབ་ཡོད་

པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲྲིད་ལམ་ལུགས་ལ་དམའ་འབེེབ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་དང་

གཅིག་མཚུངས་རེད་ཅེས་དཔྱད་ཞིབ་གནང་མཁན་ཡང་ཡོད། གོང་དུ་བརྗྗོད་པ་ནང་བཞིན་སླློབ་

ཆེན་ཁག་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་ཁྲྲིད་ཤི་ཅང་ཕེང་གི་མིང་འོག་ནས་སླློབ་དེབ་གསར་པ་ཞིག་

བཟོས་ཡོད་པ་དེས་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱྱི་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ངོ་

བོ་གཏོར་བརླགས་དང་ཀྲུང་ཧ་མི་རིགས་ལྟ་བར་སླློབ་སྦྱོང་བྱྱེད་ཆེད་རེད།

དེབེ་མིངི་ལ“རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེདེ་དུ་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་གནང་བའི་ིའགྲེེལ་བརྗོདོ”ཅེསེ་པ་དེ་ེ ༢༠༢༤ 

ཟླ ༢ ནང་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་ཡོདོ་པ་དང་། སློབོ་དེེབ་དེའེི་ིནང་དུ་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིདི་དོནོ་རྐྱེེན་

ཁག་ལུང་འདྲེནེ་བྱས་ཡོདོ་པ་དཔེརེ་ན། ༢༠༢༡ ཨ་རིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཁང་པར་འགད་རྫས་གཏོརོ་

རྒོོལ་དོོན་རྐྱེེན་སོོགས་བཀོོད་ནས་རྒྱ་ནག་གིིས་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཚང་མ་གཅིིག་སྡུད་ཀྱིིས་
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ཀྲུང་ཧྭ་ཁྱིམི་ཚང་ཆེེན་མོ་ོབསྐྲུན་པའི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་བསྔགས་ཐབས་བྱས་ཡོདོ། སློབོ་དེབེ་དེའེི་ིནང་

དུ་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཐུན་མིིན་ཁྱད་ཆོོས་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་དེེང་རབས་ཀྲུང་ཧྭ་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

ཁྱད་ཆོསོ་ཚང་བ་ཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ་པ་གཙོ་ོབོརོ་བརྗོདོ་ཡོདོ།

སློོབ་དེེབ་འདིི་ནིི་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྲུང་ཧྭ་མིི་རིིགས་གཅིིག་གིི་ཁུངས་སུ་བསྡུ་

ཐབས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ལག་ལེེན་ལྷན་ཐབས་ཤིིག་རེེད་ལ་སློོབ་ཆེེན་ཁག་མང་པོོའི་ིནང་དུ་སློོབ་དེེབ་དེེ་

གཏན་འབེེབ་བྱས་ནས་མར་ཁེེ་སིི་རིིང་ལུགས་དང་ཞིི་ཅིིང་ཕིིང་གིི་དགོོངས་པ་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་

འཇུག་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། སློབོ་གསོའོི་ིལག་ཆ་གསར་པ་འདི་ིདང་ཁྲིམིས་སྲོོལ་གསར་པ་འདི་ིཡིསི་ལྟ་

བ་བཙན་བསྒྱུར་སློབོ་གསོ་ོདང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོབསྒྱུར་བཅོསོ། རིགི་གཞུང་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིཉེནེ་

ཚབ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོབཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགཅིགི་སྡུད་ལམ་ལུགས་

ཀྱིིས་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཐུན་མིིན་ངོོ་བོོ་བརླགས་པ་དང་ཤུལ་བཞག་རིིག་གཞུང་རྩ་མེེད་བཟོོ་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རྣམ་བཤད། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས།  xu Liu liu /GT



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ70

༢། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་རྩ་མེདེ་བཟོ་ོབཞིིན་པ།༢། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་རྩ་མེདེ་བཟོ་ོབཞིིན་པ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་དུ་རྒྱའིི་སྐད་ཡིིག་གཙོོ་བོོར་འཛིིན་པའིི་བྱེེད་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་

བཀོོལ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང་རྩ་མེདེ་བཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། ༢༠༢༤ལོའོི་ིནང་གཅིགི་

པུར་ཡང་གནད་དོནོ་འདིའིི་ིསྐོརོ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་མང་པོ་ོམཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དཔེརེ་ན། བོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་

ཁག་ཏུ་བོོད་ཡིིག་སློོབ་ཚན་མེེད་པར་བཟོ་ོབ་དང་དྲ་ཐོོག་ནས་བོོད་ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་མིི་ཆོོག་པ་

ལྟ་བུ་རེདེ།

༢༠༢༤ ལོའི་ཟླ ༣ ནང་། རྨྨེ་རུ་མ་ཡུལ་ཚོའི་དགེ་རྒན་དོན་ཡོན་ལགས་ཀྱྱི་རྨྨེ་རུ་མ་སླློབ་ཆུང་

ནང་དུ་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་དང་བོད་ཀྱྱི་ལོ་རྒྱུས་སླློབ་ཁྲྲིད་གནང་བར་བརྟྟེན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོང་

སླློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱྱིར་ཕུད་བཏང་པ་མ་ཟད་། ཁོང་ལ་རྗྗེས་ཕྱྱོགས་སླློབ་ཁྲྲིད་ཀྱྱི་བྱ་བ་གཉེར་མི་ཆོག་

པ་དང་སླློབ་ཁྲྲིད་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བཟོས་ཡོད།  ཁོང་གིས་མི་ལོ ༡༥ ལྷག་ལ་སླློབ་ཁྲྲིད་བྱས་ནས་

ཡོང་པ་དང་དགེ་རྒན་དང་སླློབ་མ་རྣམས་ཀྱྱིས་བརྩྩི་བཀུར་ཞུ་ཡུལ་ཞིག་རེད།

རྨེ་ེརུ་མ་ཡུལ་ཚོའོི་ིདགེ་ེརྒན་དོནོ་ཡོནོ་ལགས་ཀྱི་ིརྨེ་ེརུ་མ་སློབོ་ཆུང་ནང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་བོདོ་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་སློབོ་ཁྲིདི་གནང་པ།
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༢༠༢༤ ཟླ ༤ ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་མིངི་གྲགས་ཅན་གྱི་ིབོདོ་ཀྱིི་དྲ་ཚོམོས་ལུག་ཚང་དཔལ་

ཡོནོ་སྒོ་ོབརྒྱབ་ཡོདོ། དྲ་ཚོམོས་འདི་ི ༢༠༡༣ ལོརོ་གསར་བཟོ་ོགནང་ནས་ ༢༠༢༤ དབར་དུ་བོདོ་

ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང་རྒྱུད་སྤེེལ་ལ་ཞབས་འདེགེས་ཆེནེ་པོ་ོཞུས་ཡོདོ་དེེ། ཤེསེ་ཡོནོ་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིརྩོམོ་རིགི་དང་། གཞས་ཚིགི སྒྱུར་རྩོམོ། གསུང་བཤད་དང་གླུ་གཞས་སྒྲ་མཛོདོ་སོགོས་ 

༡༠༠༠༠ ལྷག་སྤེེལ་ཡོདོ། དྲ་ཚོམོས་དོ་ོབདག་ཀྱིསི་དྲ་ཚོམོས་བསྐྱར་གསོ་ོཆོགོ་པའི་ིཞུ་གཏུག་བྱས་

ཡོདོ་ཀྱང་རེ་ེབ་མེདེ་པ་རེདེ།

དེེ་བཞིིན་བོོད་ཡིིག་ཁོོ་ན་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་མཁན་གྱིི་བོོད་ཀྱིི་ཚོོང་པ་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུ་བ་མང་

པོོས་མགྱོོགས་འཕྲིིན་དང་འཁྱུག་དབྱངས་ནང་ལ་བརྩམས་ཆོོས་སྤེེལ་བའམ་ཐད་གཏོོང་བྱེེད་སྐབས་

བོདོ་སྐད་བོདོ་ཡིགི་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ་པར་བསམ་འཆར་མང་པོ་ོའདོནོ་བཞིནི་འདུག དཔེརེ་ན། 

སྨན་པ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་བསྐྲུན་མཁན། དེ་ེམིནི་ཉིནི་རེའེི་ིའཚོ་ོབ་དྲ་ཐོགོ་ནས་ཚོངོ་ལ་

བརྟེེན་མཁན་བོོད་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་དྲ་ཐོོག་ནས་སྐད་ཡིིག་དམ་དྲག་བྱས་ནས་བོོད་སྐད་བོོད་ཡིིག་

བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱས་ན་ལམ་སེངེ་དྲ་སྒོ་ོརྒྱག་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིནི་འདུག

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ཉིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་ལུག་ཚང་དཔལ་ཡོན་སྒྒོ་བརྒྱབ་པའི་གསལ་བསྒྲགས་དང་དྲ་ཚིག་སླར་གསོ་དགོས་པའི་ 

འབོད་སྐུལ་ཡིག་རིས། པར་གྱྱིའབྱུངཁུངས། བོད་ཀྱྱི་དུས་བབ།
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སྒང་ལྷ་བྱ།  པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟྟེ་གནས་ཁང།

དྲ་ཐོོག་ནས་བོོད་སྐད་ཡིིག་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་མིི་ཆོོག་པའིི་དམ་དྲག་གིི་ཚད་དེེ་ག་ཚོོད་ཅིིག་ལ་སླེེབས་

འདུག་གམ་ཞེེས་ན། ཐ་ན་བོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་དྲ་ཐོགོ་ནས་བོདོ་སྐད་ཡིགི་བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་བ་དང་

བོདོ་སྐད་ཡིགི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་བརྟེནེ་འཇུ་བཟུང་ཡང་བྱེདེ་བཞིིན་འདུག སྒང་ལྷ་བྱའམ་བཀྲ་

ཤིིས་ཉིི་མ་འབོོད་པའིི་དྲ་གྲགས་ཤིིག་གིིས་དྲ་ཐོོག་ཐད་གཏོོང་བརྒྱུད་ནས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སྲུང་

སྐྱོོབ་དང་རིིག་གཞུང་འདྲིི་རྩལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་བརྟེེན་ཁོོང་གིི་ཐད་གཏོོང་དྲ་སྒོ་ོབརྒྱབ་ཡོོད་པ་

དང་ས་གནས་ཉེ་ེརྟོགོ་པས་ཁོངོ་གི་ིལས་གཞི་ིམཚམས་འཇོོག་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་ཕབ།་ ཟླ ༩ ཚེསེ 

༡ ཉིནི་ཁོངོ་གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་བྱས་ནས་ཉིནི་ ༣ རིངི་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོདོ། ཁོངོ་གི་ིབོདོ་སྐད་

ཡིིག་སྲུང་སྐྱོོབ་ལས་གཞིིས་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོོ་ཐོོན་ཡོོད་པ་བཞིིན་ཁོོང་ལ་

དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེནེ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། ཟླ ༩ ཚེསེ ༧ ཉིནི་ཁོངོ་གིསི་དྲ་ཐོགོ་ཏུ་བརྙན་ཐུང་ཞིགི་

སྤེེལ་ནས་ཁོོང་ལ་དངོོས་ཡོོད་དཀའ་ངལ་ཇིི་ཙམ་འཕྲད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་དང་གནོོན་ཤུགས་དང་བློོ་ཕམ་

ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་པ་བཤད་འདུག
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བོད་ཀྱྱི་ཆབ་སྲྲིད་བཙོན་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ནི་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་མཁན་

ཞིག་ཡིན་པར་བརྟྟེན་ཟླ་༡༠་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཁོང་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཟིང་སླློང་དང་དྲ་ཐོག་ནས་དཀྲྲོག་

གཏམ་སྤྤེལ་བའི་ཉེས་མིང་འོག་ཉིན ༡༥ ཡི་བཀག་ཉར་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད།  ཁོང་ཟླ ༡༡ ཚེས 

༤ ཉིན་གླློད་གྲྲོལ་བཏང་ཡོད་ན་ཡང་མུ་མཐུད་ལྟ་རྟྟོག་ནན་མོ་དང་དམ་དྲག་འོག་ཡོད་པ་རེད། 

བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ལགས་ཀྱྱི་གནད་དོན་འདི་ལས་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་མཁན་

རྣམས་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བཙན་དབང་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱབ་འགལ་ཆགས་ཀྱྱི་ཡོད།

སྐད་ཡིག་ལས་འགུལ་བ་བཀྲྲིས་དབང་ཕྱུག  བོད་ཀྱྱི་དུས་བབ།
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བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོརོངོ་བོ་ོདགེ་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ ༢༠༢༤ ཟླ ༡༡ ཚེསེ ༩ ཉིནི་ལོ་ོབཞིི་ཡི་ི

བཙོོན་འཇུག་དུས་ཡུན་རྫོོགས་ནས་གློོད་གྲོོལ་བཏང་ཡོོད་ན་ཡང་མུ་མཐུད་ལྟ་རྟོོག་དང་དམ་དྲག་

འོོག་ཡོོད་པར་བརྟེེན་ཁོོང་གིི་གཟུགས་གཞིིའིི་བདེེ་ཐང་གནས་སྟངས་སོོགས་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་

ཐབས་མེདེ། ༢༠༢༠ ལོའོི་ིཟླ ༡༡ ནང་རྒྱ་ནག་གིསི་རེབེ་གོངོ་དུ་ནང་བསྟན་རྒྱ་བསྒྱུར་གྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་

ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་བྱེདེ་སྐབས། དགེ་ེའདུན་ལྷུན་འགྲུབ་ལགས་ཀྱིསི་ནང་བསྟན་རྒྱ་བསྒྱུར་ཀྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་

པ་རྣམས་ལ་དོོན་དངོོས་སུ་ནང་བསྟན་རྒྱ་བསྒྱུར་ཟེེར་བ་དེེ་གང་འདྲ་ཡིིན་སོོགས་དྲིིས་ཏེེ་ཚིིག་རྩོོད་

ཤོརོ་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེནས་ཉིནི་ཤས་རྗེསེ་གསང་བའི་ིཐོགོ་ནས་བཙན་འཁྲིདི་བྱས་པ་དང་། ༢༠༢༡ 

ལོའོི་ིཟླ ༡༢ ཚེསེ ༡ ཉིནི་ཟི་ིལིངི་འབྲིངི་རིམི་མི་ིདམངས་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་ཁོངོ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་ལ་

ངན་སྐུལ་བྱས་པའི་ིཉེསེ་མིངི་འོགོ་ལོ་ོབཞི་ིཡི་ིབཙོནོ་འཇུག་ཁྲིམིས་ཐག་བཅད་པ་རེདེ། ཁོངོ་ནི་ིམི་ི

མང་གིསི་དགའ་མོསོ་ཆེསེ་ཆེརེ་ཞུ་སའི་ིསྙན་ངག་པ་དང་དགེ་ེརྒན་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང།  ཁོངོ་གི་ིསྙན་

དེབེ་འཁོརོ་བ་དང་སྙན་རྩོམོ་“རྐང་གླིངི་སྐྱ་བོ”ོསོགོས་ཁྱད་འཕགས་བརྩམས་ཆོསོ་མང་པོ་ོཡོདོ།

༢༠༢༡ ནང་རྒྱ་ནག་ཤེས་རིག་བླློན་ཆེན་གྱྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་གནས་ཀྱྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་

དང་སླློབ་ཆུང་ཚང་མར་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སླློབ་གསོའི་བྱ་བཞག་བསྒྲུབ་དགོས་པ་

ནི་བྱྱིས་པའི་ཐོག་མའི་སླློབ་གསོའི་ལས་འཆར་ཡིན་པའི་གཞུང་འབྲྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་ཡོད་པ་

རེད། སྲྲིད་བྱུས་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་ནག་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་སྲ་བརྟན་གཏོང་

ཆེད་ཡིན་དང་། ༢༠༢༡ ལོ་ནས་ ༢༠༢༥ ལོའི་བར་གྱྱི་དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་ལས་འཆར་ནང་དུ་ཡང་

རྒྱའི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་སླློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ལ་ངེས་པར་སྦྱང་དགོས་པ་བཟོས་

ཡོད། ལས་འགུལ་འདི་ནི་ཚེས ༡༤ ལོ་ལྔའི་ལས་འཆར་ ༼༢༠༢༡ནས༢༠༢༥༽ སྲྲིད་བྱུས་དོན་

ཚན་ ༤༣ ནང་དོན་ལྟར་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་གནས་སླློབ་གསོའི་ནང་དུ་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་གཙོ་

གནད་གནད་དུ་འཛིན་པའི་ལས་འགུལ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མི་རིགས་རྒྱ་སྒྱུར་གྱྱི་

ལས་འགུལ་འདིས་བོད་ཡིག་གཙོ་བོར་སླློབ་ཁྲྲིད་གནང་སའི་བོད་ཀྱྱི་སྒྒེར་བཙུགས་སླློབ་གྲྭ་ཁག་

སྒྒོ་རྒྱག་པ་དང་བོད་སྐད་ཡིག་སླློབ་གསོར་དམ་དྲག་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་སྐད་ཡིག་དང་རིག་

གནས་ཐོབ་ཐང་ཉམས་དམས་སུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།
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དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ངོས་ནས་བྱྱིས་པ་ཚོ་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་བྱས་ནས་བཅའ་སྡྡོད་སླློབ་གྲྭའི་

ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་།སླློབ་གྲྭའི་གུང་སེང་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་མཉམ་འཛོམས་དུས་

ཚོད་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་བྱྱིས་པ་ཚོར་རང་གི་མ་སྐད་སླློབ་སྦྱོང་བྱྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་བཟོ་

བཞིན་ཡོད་རེད། དུས་རྒྱུན་དཔྱྱིད་ཀ་དང་དབྱང་ཁའི་གུང་སེང་མེད་པ་བཟོས་ནས་སླློབ་མ་རྣམས་

བཅའ་སྡྡོད་སླློབ་གྲྭའི་ནང་ཡུན་རིང་བཅུག་ཐབས་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་ལ། ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བོད་ཀྱྱི་སླློབ་མ་ཚོའི་མཐོ་རྒྱུགས་སྐབས་སུ་བོད་ཡིག་ཡིག་རྒྱུགས་སྤྲད་མི་དགོས་པ་

བཟོས་ཡོད་པར་བརྟྟེན་། ཕྲུ་གུ་ཚོས་རང་གི་ཕ་མ་ཁྱྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་བོད་སྐད་ཡིག་

སྦྱོང་དགོས་མིན་དོགས་འདྲྲི་བྱྱེད་དགོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། བོད་ཀྱྱི་སླློབ་གྲྭ་ཁག་མང་པོ་

ནས་བོད་ཡིག་སླློབ་ཁྲྲིད་བྱྱེད་ཐབས་མེད་པ་ཆགས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བོད་ཀྱྱི་བྱྱིས་པ་ཚོར་བོད་

སྐད་ཡིག་སླློབ་གསོ་རག་མིན་དེ་བོད་ཀྱྱི་ཕ་མ་ཚོ་ཁོ་ནར་རག་ལས་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་

ཆགས་ཡོད།

ཟླ ༡༢ ནང་བཏང་པའི་མཐོ་རྒྱུགས་ལ་བོད་ཡིག་ཡིག་རྒྱུགས་མི་དགོས་པའི་གཏན་འབེབ་གསལ་

བསྒྲགས་དེ་ནི་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་ལ་གཏོར་བཤིག་གི་བྱྱེད་ཐབས་ཡིན་པར་བརྗྗོད་མཁན་མང་པོ་

འདུག་ལ།རིག་གནས་གསར་བརྗྗེའི་ལམ་ཁ་ཞིག་རེད་འདོད་མཁན་ཁག་ཅིག་ཀྱང་ཡོད། གང་ལྟར་

བཅོས་བསྒྱུར་འདི་ཡིས་བོད་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་དར་སྤྤེལ་དང་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་གྱྱི་གོ་སྐབས་རྦད་

དེ་བཅད་ཡོད་པའི་སེམས་ཁྲལ་གནང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུག

བོད་སྐད་ཡིག་སླློབ་ཚན་རྩ་མེད་བཟོ་བའི་སྲྲིད་བྱུས་དེ་ཡི་སྒང་ལ་བོད་ཀྱྱི་སླློབ་མ་ཚོར་དཀའ་

ངལ་ལྷག་མ་ཞིག་སྤྲད་བཞིན་པ་ནི་སླློབ་ཆེན་ཡིག་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་སླློབ་མའི་ཁྱྱིམ་བདག་ངོས་

ནས་སླློབ་གྲྭ་དེར་མ་མཐའ་ཡང་རྒྱ་སྒྒོར་ཁྲྲི་ ༣ ལྷག་གི་མ་རྩ་བཙུགས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱྱི་གང་

འདོད་ལྟར་སླློབ་ཆེན་གདམས་ཆོག་པའམ་མཐོ་རྒྱུགས་ལེན་མི་དགོས་པའི་སྲྲིད་བྱུས་ཤིག་ཀྱང་

ལག་བསྟར་བྱྱེད་བཞིན་འདུག བོད་མི་མང་པོས་སྲྲིད་བྱུས་དེ་ནི་མི་རིགས་གཞན་གྱྱི་སླློབ་མར་གོ་

སྐབས་ཡག་ཏུ་བཏང་པ་དང་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་སླློབ་གསོའི་མདུན་ལམ་འཕྲྲོག་པའི་ཐབས་ལམ་
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ཞིག་རེད་ཅེས་བསམ་འཆར་བཏོན་བཞིན་འདུག་དྲ་ཐོག་ཏུ་གནད་དོན་དེ་ཡི་སྐྐོར་ནས་བོད་མིའི་

ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་མཁན་རྣམས་ནས་བསམ་འཆར་དང་རྩྩོད་གླླེང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་

དང་ལྷག་པར་བོད་ཀྱྱི་སླློབ་མ་རྣམས་ལ་དབྱྱེ་འབྱྱེད་བྱས་ཡོད་སྐྐོར་བརྗྗོད་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སླློབ་གྲྭ་མང་པོའི་ནང་དུ་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་སྲྲིད་བྱུས་ལག་

བསྟར་གྱྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་མེད་པར་བཟོ་བཞིན་ཡོད། སྲྲིད་

བྱུས་འདི་ཡིས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱྱི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་བོད་སྐད་བོད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱྱེད་

ས་མེད་པ་བཟོས་ཡོད་ལ་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་སླློབ་གསོ་འཆི་ལམ་ཏུ་དེད་ཡོད། མདོར་བསྡུས་ན། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་སླློབ་གསོ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱྱི་

སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་སླློབ་གསོ་མེད་པ་བཟོ་བ་དང་བོད་ཀྱྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་བཅའ་སྡྡོད་སླློབ་གྲྭའི་ནང་

བཅུག་ནས་བོད་ཀྱྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱྱེད་ཡུལ་མེད་པ་བཟོས་ཡོད་ལ། བོད་སྐད་བོད་

ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་དབྱྱེ་འབྱྱེད་བྱྱེད་པ་དང་འགྲྲོ་ལམ་

མེད་པ། འཚོ་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ཡོད། དེ་འདྲའི་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་དང་

འཕྲད་མུས་ཡིན་ན་ཡང་བོད་མི་རྣམས་ཀྱྱིས་མུ་མཐུད་ནས་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱྱི་ལས་ལ་འབད་

བཞིན་ཡོད།

༣། བཙན་ཤེདེ་ཀྱིསི་བོདོ་ཕྲུག་རྒྱ་སྒྱུར་།༣། བཙན་ཤེདེ་ཀྱིསི་བོདོ་ཕྲུག་རྒྱ་སྒྱུར་།

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོརོ་གངས་ལྗོངོས་ཤེསེ་རིགི་ནོརོ་བུའི་ིགླིངི་སོགོས་སློབོ་གྲྭ་ཁག་གཅིགི་སྒོ་ོབརྒྱབ་

པ་དེསེ་བོདོ་མིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐད་སེམེས་ཁྲལ་ཆེནེ་པོ་ོབྱ་གཞི་ིཆགས་ཡོདོ། དེསེ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་བོོད་ཕྲུག་ཚོ་ོདང་ཁོོ་ཚོོའིི་རིིག་གཞུང་དང་ཤེེས་ཡོོན་ཡར་རྒྱས་ལ་དམིིགས་པའིི་བཙན་

ཤེདེ་རང་བཞིནི་གྱི་ིརྒྱ་སྒྱུར་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་གཅིགི་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེནི་ིབྱིསི་པའི་ི<<ཐོབོ་ཐང་གི་ིསྤྱི་ིཆིངིས་

>>དང་འགལ་བ་ཞིགི་རེདེ།
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མགོ་ལོག་གངས་ལྗྗོངས་ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་གླླིང་ངམ། ཡང་ན་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་མི་

རིགས་ལག་ཤེས་སླློབ་གྲྭ་ཞེས་འབོད་ཀྱྱི་ཡོད། ར་རྒྱ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་གྱྱིས་གསར་

འཛུགས་གནང་བ་དང་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱྱེད་པའི་མིང་གྲགས་ཆེ་བའི་

སླློབ་གྲྭ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་སྒྱུར་གྱྱི་དམིགས་འབེན་གཙོ་བོ་ཆགས་ཡོད། 

སླློབ་གྲྭ་སྒྒོ་བརྒྱབ་པ་དེས་དགེ་སླློབ་ ༡༤༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞིག་དེ་ནས་ཁ་བྲལ་དགོས་བྱུང་བ་དང་། 

མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐག་གཅོད་དེ་ནི་མགོ་ལོག་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱྱི་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཀྲང་

ཞའོ་ཅུན་ལ་སྐྱོན་བརྗྗོད་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

སྒྒོ་བརྒྱབ་པའི་སླློབ་གྲྭའི་རྒྱལ་སྒྒོའི་སྟྟེང་དགེ་སླློབ་ཚོས་མཇལ་དར་གྱྱིས་རྒྱན་པ།
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མགོ་ལོག་འཇིགས་མེད་རྒྱན་མཚན་མི་རིགས་སླློབ་གྲྭ་སྒྒོ་བརྒྱབ་པའི་མཇུག་མཐའི་མཛད་སྒྒོར་སླློབ་མ་རྣམས་མིག་ཆུ་ཤོར་བཞིན་པ

གཞན་ཡང་ནང་བསྟན་རིག་པའི་གྲགས་ཅན་སླློབ་གྲྭ་གཉིས་སྟྟེ། རྔ་པ་ཀིརྟྟི་དགོན་དང་མཛོད་དགེ་

སྟག་ཚང་དགོན་པའི་སླློབ་གྲྭ་སྒྒོ་བརྒྱབ་པ་དེས་བོད་ཕྲུག་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་དང་རིག་གནས་ཀྱྱི་མོས་

སེམས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་པ་རེད། རྔ་པ་ཀིརྟྟི་དགོན་པའི་ལོ་ན་ ༦ ནས་ ༡༧ བར་གྱྱི་

ལོ་གཞོན་དགེ་འདུན་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཙམ་དགོན་པ་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་གཞུང་གཉེར་གཏན་འཇག་སླློབ་

གྲྭར་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་བ་དང་།  སླློབ་གྲྭ་དེ་དག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ནན་པོ་ཡིན་པ་དང་བཙོན་ཁང་

དང་གཅིག་མཚུངས་ཆག་ཡོད། སླློབ་གྲྭར་རྒྱ་སྐད་ཁོ་ནས་སླློབ་ཁྲྲིད་བྱྱེད་པ་དང་། རང་ཁྱྱིམ་དུ་ཕ་

མ་ཐུག་འཕྲད་སོགས་ལ་བཀག་སྡྡོམ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།  དབང་འཛིན་པས་ས་གནས་བོད་མིར་དམ་

དྲག་དང་བལྟ་སྲུང་བྱྱེད་ཤུག་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བྲྲོས་བྱྱོལ་འགྲྲོ་མཁན་སླློབ་མ་རྣམས་ཁྲྲིམས་འགལ་

དུ་ངོས་འཛིན་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། འདི་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཕྲུག་ཚོར་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱྱི་

སླློབ་གསོ་སྤྤེལ་ནས་བོད་མིའི་རིག་གནས་ཀྱྱི་མོས་སེམས་མེད་པ་བཟོ་བའི་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་རེད།
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སླློབ་གྲྭ་དེ་དག་སྒྒོ་བརྒྱབ་རྗྗེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཟླ་ ༩ ཟླ་སྟྟོད་དུ་རྔ་པ་རྫྫོང་ཁུལ་ནས་བོད་མི་

བཞི་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད།བཀག་ཉར་བྱས་པའི་བོད་མི་བཞི་ནི་རང་ལོ་ ༤༡ ཡིན་པའི་ཚེ་རིང་

བཀྲྲིས་དང་། རང་ལོ་ ༤༣ ཡིན་པའི་དབང་སྐྱིད། རང་ལོ་ ༥༣ ཡིན་པའི་བླློ་བཟང་བསམ་གཏན། 

རང་ལོ་ ༤༠ ལྷག་ཙམ་ཡིན་པའི་བླློ་བཟང་འཕྲྲིན་ལས་བཅས་རེད། རྗྗེས་མ་དེ་གཉིས་ནི་ཀིརྟྟི་

དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གཉིས་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཉེས་

འཛུགས་གང་འདྲ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེས་རྟྟོགས་ཐུབ་མེད།

མཛོད་དགེ་རྫྫོང་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དགོན་གྱྱི་དགེ་འདུན་པ་ ༦༠༠ ལྷག་ཙམ་དགོན་པ་ནས་ཁྲལ་ཏེ་

གཞུང་གཉེར་གཏན་འཇག་སླློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་ཡོད། ཕ་མ་གཉིས་པོས་ཕྲུ་གུ་དགོན་པར་

འཇོག་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ཁས་མ་བླངས་པར་དེ་ལས་ལྡྡོག་ཏེ་ཁྲྲིམས་འགལ་དུ་ངོས་འཛིན་གྱྱིས་

ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡོད།  སླློབ་གྲྭ་ཟླ་ ༧ པར་སྒྒོ་བརྒྱབ་ནས་སླློབ་ཕྲུག་ ༣༠༠ ཙམ་གཞུང་གི་སླློབ་

གྲྭར་བཏང་ཡོད་པ་དང་།  ཟླ་ ༡༠ པའི་ནང་ལྷག་མ་དེ་དག་ཀྱང་བཙན་ཤེད་ཀྱྱིས་སླློབ་གྲྭར་བསྡུས་

པ་དང་དེ་དག་ལ་བོད་ཡིག་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་མི་ཐུབ་པ་དང་སླློབ་ཁྲྲིད་ཡོ་བྱད་དག་ཀྱང་སྤྱོད་སྒྒོ་

མེད་པ་བཟོས་ཡོད།

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ཉིན་སླློབ་གྲྭ་སྤྤོས་པར་ངོ་རྒྒོལ་བྱྱེད་མཁན་རང་ལོ་ ༡༥ ནས་ ༡༨ བར་གྱྱི་ན་གཞོན་

བཞི་བཀག་ཉར་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཤས་རིང་ཆབ་སྲྲིད་སླློབ་སྦྱོང་སྤྲད་པ་དང་། ཉིན་ཤེས་རྗྗེས་གླློད་གྲྲོལ་

གྱྱིས་བཙན་ཤེད་ཀྱྱིས་གཞུང་གཉེར་སླློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དུ་བཅུག་ཡོད། རྫྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱལ་

གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱྱི་སླློབ་གསོས་བོད་ཕྲུག་ན་གཞོན་རྣམས་བཙན་གནོན་གྱྱི་གནས་སྟངས་འོག་

བཅུག་ཡོད་པ་དང་།  ཁོ་ཚོའི་སྲྲོལ་རྒྱུན་དང་རིག་གཞུང་གི་རྩ་བར་གཏོར་བརླག་གཏོང་བའི་ལམ་

ལུགས་ཤིག་གི་འོག་ཏུ་ཚུད་ཡོད།

རང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཀུན་བཟང་ལོང་གཡང་དགོན་པ་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་གཞུང་

གཉེར་སླློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དགོའི་དབང་གིས་རང་ཤི་བརྒྱབ་པ་དང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོ་ནས་བཟུང་
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རང་ལོ་ ༡༨ མན་གྱྱི་ན་གཞོན་དགེ་འདུན་རྣམས་རང་ཚུགས་ཀྱྱི་བསམ་བླློ་

གཏོང་མི་ཐུབ་པར་ཁ་གཡར་ནས་དགོན་པ་ནས་ཁ་བྲལ་དུ་བཅུག་ཡོད། མི་ལོ་གསུམ་གྱྱི་གོང་དུ་

ལོ་དབྱང་ལགས་ཁྲྲིམས་ཡིག་འདི་ལ་བརྟྟེན་ནས་བྲག་དཀར་རྫྫོང་གཡུ་ལུང་དགོན་པ་ནས་བྲལ་

དགོས་བྱུང་ཡོད།  སླློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཁོང་གི་སེམས་ཁམས་ལ་ཕོག་ཐུག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་

དང་། ཉིན་གྲངས་མང་པོའི་རིང་ཁ་ལག་ཀྱང་ཟ་མི་ཐུབ་པར་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་དང་། གནས་

སྟངས་ཇེ་ཞན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་ནས་མཐར་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པར་རང་ཁྱྱིམ་དུ་ལོག་ནས་རང་

ཤི་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐྱོ་གདུང་གི་ཐག་གཅོད་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་ཡོད།

དུས་རབས་མང་པོའི་རིང་ལོ་ན་ལྔ་དྲུག་ལ་སླླེབས་པའི་བོད་ཕྲུག་ཚོས་དགོན་པའི་ནང་ཤེས་ཡོན་

དང་ཆོས་ལ་སླློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དེ་གར་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། གཞུང་གིས་གསར་

འཛུགས་བྱས་པའི་སླློབ་གྲྭའི་ནང་ཕུན་ཚོགས་སུམ་པའི་སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་རིག་གནས་འདི་དག་ལ་སྣང་

མེད་གཏོང་གི་ཡོད། ཟླ་ ༩ པའི་ཟླ་སྟྟོད་དུ་བོད་པའི་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་གཏན་འཇག་སླློབ་གྲྭར་བཙན་

བཅུག་བྱས་རྗྗེས་རང་ཤི་རྒྱག་རྩྩིས་བྱས་ཡོད། རང་ལོ་ ༡༣ ནས་ ༡༤ བར་གྱྱི་གྲྭ་གཞོན་དེ་དག་

རང་ཁོངས་དགོན་སྡྡེ་ནས་ཁ་བྲལ་དེ་རྔ་པ་རྫྫོང་ཟུང་ཆུ་སླློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་། ཁོང་ཚོས་

དེ་གའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཧ་ཅང་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་རྟྟོགས་བྱུང་ནས་བཙོན་ཁང་དང་གཅིག་

མཚུངས་མཐོང་ཡོད། ཁ་ལག་སྐྱོ་བ་དང་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ་སོགས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

རེ་བ་བྲལ་བའི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲའི་འོག་ཁོ་ཚོས་ཆུ་ལ་མཆོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་མཇུག་

གྲྲིལ་རྒྱུའི་འབད་བརྩྩོན་བྱས་ཀྱང་ས་གནས་མི་མང་གིས་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད།
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སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ཟླ་༨ཚེས་༨ཉིན་དགོན་པ་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་བཙན་ཤེད་ཀྱྱིས་རྒྱ་གཞུང་སླློབ་གྲྭར་འགྲྲོ་དགོས་བྱུང་བས་དགེ་འདུན་པ་གསུམ་ཙམ་གྱྱིས་

རང་ལུས་མེར་སྲྲེག་གཏོང་རྩྩིས་བྱས་པ།

རྒྱ་གཞུང་གི་སླློབ་གྲྭའི་ནང་ལོ་གཞོན་དགེ་འདུན་པ་ཚོའི་དཀའ་སྡུག་གི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྲིན་ཁང།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་རང་ལོ་ོ ༡༨ མན་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་དགོནོ་པ་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་ེགཞུང་གཉེརེ་

སློབོ་གྲྭར་འགྲོ་ོདགོསོ་པའི་ིབཀའ་བཏང་ཡོདོ་པ་དང་། གཞུང་གཉེརེ་སློབོ་གྲྭར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེདེ་དུ་

བཅུག་པ་དེསེ་གྲྭ་གཞོནོ་ཚོའོི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིམེེད་པ་བཟོསོ་པ་མ་ཟད།  ཁོངོ་ཚོའོི་ིསེམེས་ཁམས་

ལའང་དཀའ་བཟོ་ོསྲིདི་པ་རེདེ།
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        ལྔ་པ། ཁོརོ་ཡུག་གཏོརོ་བཤིགི་དང་ཡུལ་མི་ིགནས་སྤོ།ོ		         ལྔ་པ། ཁོརོ་ཡུག་གཏོརོ་བཤིགི་དང་ཡུལ་མི་ིགནས་སྤོ།ོ		

		 		

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་གིི་སྲིིད་ཇུས་དེེས་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ལ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་གཏོོར་སྐྱོོན་

དང་ས་གནས་ཡུལ་མིི་ས་ཡ་གཅིིག་ཙམ་གནས་སྤོོ་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་།ཆུ་གློོག་དང་གཏེེར་ཁ་སྡོོག་

འདོོན།ཆུ་དོོ་དམ་སོོགས་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་ལས་གཞིི་མང་པོོས་ས་གནས་མང་ཚོོགས་

ལ་དཀའ་ངལ་དང་རིགི་གཞུང་གི་ིམཚོནོ་རྟགས་གཏོརོ་བརླག མིའིི་ིབདེ་ེཐང་དང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་

གནོདོ་འཚེ་ེབཏང་ཡོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་དང་འཚོ་ོགནས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་པ་དེསེ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་ཛ་དྲག་ངང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་ཚད་གཞིི་དང་མཐུན་དགོོས་པ་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགནས་སྤོོས་ཡུལ་མིའིི་ིཚད་གཞི་ིལྡན་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ།

གོ་ོཇོ་ོརྫོངོ་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པའི་ིདྲུང་ཆེསེ་ས་ངན་ཁུལ་གྱི་ིཁྱིམི་ནང་བསྐྱོདོ་དེ་ེགྲོ་ོཚོ་ོགནས་སྤོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིསྐུལ་མ་གཏོངོ་བཞིནི་པ།  

པར་གྱི་ིའབྱུངཁུངས། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་བལྟ་ཞིབི།
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༡། བཙན་ཤེདེ་ཀྱིསི་ཕྱིརི་འབུད་དང་ནང་ཁུལ་གནས་སྤོ།ོ༡། བཙན་ཤེདེ་ཀྱིསི་ཕྱིརི་འབུད་དང་ནང་ཁུལ་གནས་སྤོ།ོ

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོ་ོནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་དཔལ་འབྱོརོ་ཡར་རྒྱས་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་

ཀྱི་ིམིངི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིཞིངི་འབྲོགོ་ཁུལ་གྱི་ིམི་ིམང་གནས་སྤོ་ོབྱེདེ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་བཏང་ཡོདོ། ཉམས་

ཞིབི་ལས་གསལ་སྟོནོ་བྱས་པར་། རང་དབང་གི་ིགནས་སྤོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་ཀྱང་། དོནོ་དངོསོ་ཐོགོ་གནོནོ་

ཤུག་དང་མགོ་ོསྐོརོ་རང་བཞིནི་གྱི་ིབྱ་ཐབས་སྤྱད་ཡོདོ། བོདོ་མི་ིཁྲི་ིཚོ་ོ ༧༠ ལྷག་ཙམ་སོ་ོསོའོི་ིཕ་མེསེ་

ཀྱིི་ཁྱིིམ་གཞིིས་དོོར་དགོོས་བྱུང་བའིི་འབྲས་བུར་ཁོོ་ཚོོའིི་འཚོ་ོཐབས་ཤོོར་བ་དང་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་

དཀའ་ངལ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ལྷུངས་བའི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོདོ།

ཡུལ་མིི་གནས་སྤོོའི་ིབྱ་ཐབས་དེེས་བོོད་མིིའིི་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་རིིག་གཞུང་དང་འཚོོ་བར་གཏོོར་སྐྱོོན་

ཐེབེས་པ་དང་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཞིངི་ལས་དང་ཕྱུག་ལས་རྒྱུན་འཁྱོངོས་མི་ིཐུབ་པ་ཆགས་

ཡོདོ།  ལས་འཆར་དེསེ་རྐྱེནེ་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོ་ོབར་བོདོ་རིགིས་འབྲོགོ་པ་ཁྲི་ི 

༣༣༦ ལྷག་ཙམ་དཀའ་ངལ་བཟོསོ་པ་དང་། ཁོ་ོཚོ་ོགཏན་སྡོདོ་གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་ནས་

ཁྱིམི་གཞི་ིགསར་པ་སྐྲུན་རྒྱུའི་ིནན་བརྗོདོ་བྱས་ཡོདོ།

དབང་འཛིིན་པས་ཁས་ལེེན་བྱས་ཀྱང་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ས་གནས་གསར་པར་ལས་ཞུགས་དང་

གོམོས་འདྲིསི་བྱ་རྒྱུར་སེམེས་ཁྲལ་གྱིསི་ཐོགོ་མར་ཁས་ལེནེ་བྱས་མེདེ། ས་གནས་དཔོནོ་རིགི་ཚོསོ་

ཁྱིམི་ཚང་ནང་ཡང་ཡང་ཡོངོ་ནས་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཁེ་ེཕན་ཡོདོ་ལུགས་དང་།  ཁོ་ོཚོའོི་ིབློ་ོསྣ་བསྒྱུར་

ཐབས་བྱས་ཏེ་ེགྲོངོ་ཚོ་ོཧྲིལི་པོ་ོགནས་སྤོའོི་ིལས་འཆར་ནང་འཛུལ་རྒྱུར་བཙན་ཤེདེ་ཀྱི་ིབྱ་ཐབས་སྤྱད་

ཡོདོ།  བོདོ་མི་ི ༡༤༠༠༠ ལྷག་ཙམ་གྲོངོ་ཚོ་ོཧྲིལི་པོ་ོགནས་སྤོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ 

༥༦༧༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཁག་སོ་ོསོ་ོབྱས་ཏེ་ེགནས་སྤོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་བྱུང་ཡོདོ། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདཀའ་

ངལ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོགོ་མའི་ིཁས་ལེནེ་ཇི་ིབཞིནི་མ་གྲུབ་པར་བརྟེནེ། མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ནོརོ་འཁྲུལ་ཅན་

གྱི་ིདཔལ་འབྱོརོ་ཁེ་ེཕན་སྐོརོ་ལ་འདོདོ་བློ་ོམ་ཁེངེས་པ་བྱུུང་ཡོདོ་། ད་དུང་གནས་སྤོ་ོཡུལ་མི་ིརྣམས་ཁོ་ོ

ཚོའོི་ིསྔར་ཡོདོ་ཀྱི་ིཁང་པར་ཕྱིརི་ལོགོ་བྱ་རྒྱུ་བཀག་འགོགོ་གི་ིཆེདེ་དེ་ེསྔའི་ིཁ་པ་རྣམས་གཏོརོ་དགོསོ་

པའི་ིབཀའ་བཏང་ཡོདོ་པས།  དེ་ེནི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་འགལ་བའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་གཅིགི་རེདེ།
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ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ས་གནས་དེ་གར་དབང་བསྒྱུར་ཆེད་ཡུལ་མི་མང་པོ་

བཙན་ཤེད་ཀྱྱིས་གནས་སྤྤོ་བྱྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད་ཅིང།  གཙོ་བོའི་ལས་གཞིའི་ཁོངས་སུ་ར་རྒྱ་གྲྲོང་

རྡལ་གྱྱི་ཆུ་གླློག་དང་འབྲྲི་ཆུའི་ཆུ་རག་སོགས་ཚུད་ཡོད། དེ་མིན་ཡུལ་མི་སྟྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གནས་

སྤྤོ་བྱྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྦྲག་དཀར་གཙང་པོའི་སྟྟེང་གི་རྨ་ཆུའི་ཆུ་གླློག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྟབས་

བདེ་ཡོང་ཆེད་གྲྲོང་མི་ ༩༢༣༨ གནས་སྤྤོ་བྱྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་རེད།

སྨར་ཁམས་རྫྫོང་དུ་བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོ་ཚོའི་རྩ་ས་བཙན་འཕྲྲོག་བྱས་པར་ངོ་རྒྒོལ་

བྱས་པ་དང་། ཁྱྱིམ་ཚང་རེ་ལ་ཁ་གསབ་རྒྱ་སྒྒོར་ ༣༠༠༠ ལས་སྤྲད་མེད།  བོད་རིགས་ཁྱྱིམ་ཚང་ 

༢༥ ཙམ་གྱྱིས་སྤྲོ་སྐྱིད་ཆེད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བཞིན་པའི་རྩ་ཐང་རྣམས་ས་གནས་མི་མང་གི་མོས་

མཐུན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པར་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་པར་བཙོངས་པ་དང་། དྲང་བདེན་གྱྱི་གུན་གསབ་

ཆེད་དུ་ངོ་རྒྒོལ་བྱྱེད་མཁན་ཚོར་མནར་གཅོད་དྲག་པོ་ཕོག་པ་མ་ཟད། མི་བཞི་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་

བཀག་ཉར་དྲྲི་རྩད་འོག་གནར་གཅོད་མྱྱོང་དགོས་བྱུང་ཡོད།  ས་གནས་ཀྱྱི་ཡུལ་མི་གཞན་དག་

ལའང་དཀའ་ངལ་བཟོས་ཡོད།

དེ་རྗྗེས་ཉེན་རྟྟོག་པའི་ལྟ་རྟྟོག་བྱྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི་སླློབ་གསོ་གཏོང་བའི་

ཚོགས་འདུ་སྐྐོང་འཚོགས་བྱས་ཡོད།  ངོ་རྒྒོལ་བྱྱེད་མཁན་ཚོར་ཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་

པའི་ཉེས་འཛུགས་ཀྱྱིས་དྲང་བདེན་གྱྱི་གུན་གསབ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བཀག་སྡྡོམ་བྱས་ཡོད།

གྲྲོང་གསེབ་ཀྱྱི་ཡུལ་མི་སྟྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། འབྲུག་ཡུལ་བཅས་སུ་མཐའ་

མཚམས་སྲུང་བའི་ལས་འཁུར་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཡོད་ཅིང།  དེ་དག་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀར་བེད་སྤྱོད་

གཏོང་བ་དང་ཕན་ཐོག་ཡོད། འཐབ་ཇུས་དེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྩྩོད་རྙྙོག་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་གྱྱི་

དབང་ཆ་སྲ་བརྟན་བཟོ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོག་རྩྩོད་རྙྙོག་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལྷག་པར་

དུ་རྒྱ་གར་དང་རྩྩོད་རྙྙོག་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།
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༢། ཆུ་གློགོ་དང་ཆུ་རགས་འཛུགས་སྐྲུན།༢། ཆུ་གློགོ་དང་ཆུ་རགས་འཛུགས་སྐྲུན།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་དུ་ཆུ་གློོག་དང་ཆུ་རག་གསར་རྒྱག་གིིས་རྐྱེེན་པས་རིིག་གནས་ཤུལ་ཞག་

དང་ས་གནས་དེ་ེགའི་ིཁོརོ་ཡུག་ལ་གཏོརོ་སྐྱོནོ་ཚབས་ཆེནེ་ཐེབེས་ཡོདོ་། གཞིི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆུ་ཤུག་

གློགོ་ཁང་གསར་རྒྱག་གིསི་རྐྱེནེ་པས་ཡུལ་མི་ིམང་པོ་ོགནས་སྤོ་ོདང་། རིགི་གནས་དང་སྲོོལ་རྒྱུན་

གྱི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེེལ་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་བར་བརྟེནེ་གཞིི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིངོ་ོརྒོོལ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐག་ལ་རྡོོག་རོོལ་དང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ལ་གཏོོར་སྐྱོོན་

བཏང་བའི་ིསེམེས་ཚབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།  སྡེ་ེདགེའེི་ིདབོནོ་ཐོགོ་གྲོངོ་ཚོའོི་ིགནས་རིའིི་ིཐོགོ་འཆར་འགོདོ་

བྱས་པའིི་སྐམ་ཐོོག་ཆུ་ཤུགས་གློོག་ཁང་དེེས་ས་གནས་དེེའིི་རིིག་གཞུང་དང་ཆོོས་ལུགས་ལ་ཉེེན་

ཚབ་ཆེནེ་པོ་ོབཟོསོ་ཡོདོ།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཡེ་ན་དགོན་པར་ངོ་རྒྒོལ་བྱྱེད་མཁན་ཚོས་ས་གནས་དཔོན་རིག་ཚོར་འཚམས་འདྲྲི་ཞུ་བཞིན་པ།
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སྡྡོན་དཔག་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྡྡེ་དགེ་དང་འཇོ་མདའ་ཁུལ་གྱྱི་ཡུལ་མི་ ༤༠༠༠ ལྷག་ཙམ་

གནས་སྤྤོ་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་གྲྲོང་སྡྡེ་དང་དགོན་པ་དྲུག་པོ་

(དགོན་པ་དེ་དག་གི་ནང་ལོ་རྒྱ་ཕྲག་རིང་གི་ནང་པའི་ལྡྡེབ་རིས་ཡོད།) དེ་དག་ཆུ་ལོག་གིས་ནུབ་

ཉེན་ཡོད་པ་དང་།  ངོ་རྒྒོལ་བའི་ཐོག་བཀག་ཉར་དང་དྲག་གནོན་བྱྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཡེ་ན་དགོན་པ་ཡང་ཆུ་རག་འཛུགས་སྐྲུན་གྱྱིས་རྐྱེན་པས་གནས་སྤྤོ་བྱ་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ཅིང། དགོན་

པ་དེ་ནི་བྱ་བྲལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ཕྱག་བཏབ་པ་ཞིག་དང། རྩ་ཆེའི་སྐུ་

བརྙན་དང་ལྡྡེབ་རིས་སོགས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དངོས་རྗས་ཀྱྱིས་བཀངས་ཡོད་ཅིང།  དགོན་པ་

གནས་སྤྤོ་བྱས་པ་དེས་རིག་གཞུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱྱི་རིན་ཐང་དེ་དག་རྩ་མེད་དུ་བཏང་ཡོད། མཚོ་

ལྷྷོ་ཁུལ་གྱྱི་བྲག་དཀར་རྫྫོང་ཁོངས་ཀྱྱི་རྨ་ཆུའི་ཆུ་ཤུག་གླློག་ཁང་གསར་རྒྱག་བྱས་པ་དེས་བོད་ཀྱྱི་

རིག་གནས་ཤུལ་ཞག་ལ་གསབ་ཐབས་མེད་པའི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པ་དང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་

བཞེངས་པའི་རིག་གནས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱྱི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ཨ་ཚོགས་དགོན་པར་ཡང་གཏོར་

སྐྱོན་ཐེབས་ཡོད།

སྲུང་སྐར་པར་ལེན་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཆུ་མཛོད་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞིས་རྐྱེན་པས་མི་ལོ་༡༣༥ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་དེ་གའི་དགོན་པ་

ཡོད་ཁུལ་དུ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་ཡོད་པ།
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མཚོ་སྔྔོན་ཞིང་ཆེན་ཨ་ཚོགས་དགོན་པ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ཟླ་༡ཚེས་༡༥ཉིན་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེས ་༢༡ ཉིན་བལྟས་ན་དགོན་པར་གཏོར་

བརླག་ཐེབས་ཤུལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད།པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྲིན་ཁང།       

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁྲྲིམས་ལུགས་ཀྱྱི་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ནས་དགོན་པ་དེའི་རིག་དངོས་

སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱྱི་གནས་བབ་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་མུ་མཐུད་ནས་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་ཡོད། གྲྭ་བཙུན་ ༡༦༠ 

ཙམ་རང་གི་གྲྭ་ཤག་ནས་གནས་སྤྤོ་བྱྱེད་དགོས་བྱུང་བ་དང་།  ཁས་ལེན་བྱས་པའི་གནས་སྤྤོའི་ས་

ཆར་ད་དུང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱྱི་མ་དངུལ་མི་

འདང་བའི་དཀའ་ངལ་ཡང་འཕྲད་བཞིན་ཡོད།

 

རྨ་ཆུའི་ཆུ་རག་འཛུགས་སྐྲུན་གྱྱིས་རྐྱེན་པས་ཡུལ་མི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གནས་སྤྤོ་བྱྱེད་དགོས་བྱུང་

བ་དང་། བཀའ་རྒྱུད་དགོན་པའི་ཆག་ཡུལ་དང་རྩ་ཆེའི་གནས་རི་དག་ཀྱང་ཆུའི་འོག་ཐིམ་ཡོད། 

གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ཁྱྱིམ་ཚང་ཁ་ཤས་ལ་གུང་གསབ་སྤྲད་ཡོད་ཀྱང་། ཆུ་མཛོད་ལ་གནོད་སྐྱོན་

བྱུང་ཚེ་ཆུ་ལོག་གི་ཉེན་ཁའི་སེམས་ཁྲལ་ཡོད་མུས་རེད།
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ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྟྟེང་གི་མེ་ཏོག་ཆུ་མཛོད་གླློག་ཁང་དེ་བཞིན་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པར་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་འཛམ་གླླིང་ཐོག་གི་ཆུ་ཤུགས་གླློག་ཁང་

ཆེ་ཤོས་དེ་ཆགས་རྒྱུ་རེད། དེའི་གླློག་འདོན་ཚད་འབྲྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་གླློག་ཁང་གི་ལྡབ་གསུམ་

ཟིན་རྒྱུ་རེད།

ལས་གཞི་དེས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས།  

ས་གནས་མང་ཚོགས་རྣམས་གནས་སྤྤོ་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཁྲལ་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད། ཆུ་བོའི་རྒྱུག་ཁུལ་

དུ་གནས་པའི་རྒྱ་གར་དང་བང་ལ་རྡྡི་ཤི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཆུ་རྒྱུན་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་

ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཐེབ་སྲྲིད་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་གླློག་ཁང་དེ་དག་གིས་གྲྭ་བཙུན་དང་། རྒན་རྒྒོན། མི་དམངས་དཀྱུས་མ་ཚུད་པའི་

གྲྲོང་ཚོ་ཚང་མ་དམག་སྒར་ལྟ་བུའི་སྡྡོད་ཁང་ནང་བཙན་ཤེད་ཀྱྱིས་གནས་སྤྤོ་བྱྱེད་དགོས་བྱུང་ཡོད་

ཅིང། དེ་གར་འགྲྲོ་འོང་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆར་དོ་ཕོག་ཐེབས་ཡོད།

གཏོར་བཤིག་གཏོང་བཞིན་པའི་ཨ་ཚོགས་དགོན། པར་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང
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རྨ་ཆུའི་སྟྟེང་་གིས་མར་ཐང་ཆུ་གླློག། པར་རིས་བོད་ཀྱྱི་དུས་བབ།

གནས་སྤྤོར་ངོ་རྒྒོལ་གྱྱི་ལས་འགུལ་སྤྤེལ་བར་དྲག་ཤུག་གིས་བཙན་གནོན་བྱས་ཏེ་ངོ་རྒྒོལ་བྱྱེད་

མཁན་རྣམས་འཇུ་བཟུང་དང་མནར་གཅོད་བཏང་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གནས་པོའི་ཡུལ་མི་

རྣམས་གྲྲོང་ཁྱྱེར་ཅན་དང་དབུལ་ཕོངས་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་ཡིན་ལུགས་འགྲྲེལ་བརྗྗོད་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད་

ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོག་དེས་བོད་མིའི་སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་འཚོ་བའི་གོམས་སྲྲོལ་མེད་པ་བཟོས་ནས་བོད་

མི་རྣམས་གཞུང་གི་དམ་དྲག་ཆེ་བའི་ལམ་ལུགས་འོག་འཇུག་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཆུ་རག་གསར་རྒྱག་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ས་ཡོམ་གྱྱི་ཉེན་ཁ་སོགས་ས་ཆ་བརྟན་པོ་མེད་སར་རྒྱག་གི་

ཡོད་སྟབས་དེས་རི་ཉིལ་བ་དང་ས་འགུལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའི་ཞིབ་

འཇུག་གི་སྙན་ཐོག་ནས་འབྲྲི་ཆུའི་སྟྟོད་རྒྱུད་དུ་ས་རུས་ཀྱྱིས་རྐྱེན་པས་ཆུ་ལོག་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་

གསལ་སྟྟོན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་ལོག་བྱུང་ཚེ་སྟྟོད་རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་ཁུལ་དུ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་བཟོ་

སྲྲིད་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡོད། དེ་མིན་ཆུ་མཛོད་གསར་རྒྱག་གིས་འཁྱགས་རོམ་བཞུར་ནས་དྲྲོང་

ཁང་རླངས་རྫས་གཉིས་འཐབ་ནས་གནམ་གཤིས་ལ་འགྱུར་ལྡྡོག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། 

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་དམིགས་བསལ་གྱྱི་ལས་རིམ་ ༡༣ བརྒྱུད་
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ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ངོ་རྒྒོལ་ལ་ལན་འདེབས་བྱས་པ་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཆུ་

རག་གིས་ཁོར་ཡུག་ལ་ལྡྡོག་མེད་རང་བཞིན་གྱྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ལུགས་གསལ་སྟྟོན་

བྱས་ཡོད། ནགས་ཚལ་གཏོར་སྐྱོར་དང་། ས་ཞིང་ཤོར་བ།  སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཉམས་

རྒུད་བཅས་ཁོར་ཡུག་གི་དཀའ་ངལ་འདི་དག་གིས་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་མཁོ་འདོན་དཀའ་བ་ 

དང་། དཔལ་འབྱྱོར་དང་སྐྱེ་ཁམས་བཅས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་རེད།འཛུགས་སྐྲུན་དེ་དག་གིས་

རྫ་ཆུའི་སྟྟེང་གི་ཉ་རིག་ལྔ་ཆ་གཅིག་གི་འཚོ་གནས་ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེས་

བོད་ཙམ་མ་ཟད་ལྷྷོ་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཆུ་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་མི་འབོར་ས་ཡང་མང་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་

ཐེབས་ཀྱྱི་ཡོད། ཆུ་མཛོད་དེ་དག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་ས་ཁུལ་དེ་དག་ལ་དཀའ་ངལ་བཟོ་

བ་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱྱིས་ཛ་དྲག་ངང་ཁོར་ཡུག་ལ་དོ་སྣང་བྱྱེད་དགོས་པའི་རྒྱལ་

སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཀྱང་ཆག་ཡོད།

༣། གཏེརེ་ཁ་སྔོགོ་འདོནོ་གྱི་ིལས་གཞི།ི༣། གཏེརེ་ཁ་སྔོགོ་འདོནོ་གྱི་ིལས་གཞི།ི

ཕྱིི་ལོོ་༢༠༢༤ལོོའི་ིལོོ་གོོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་དུ་ཡོོད་པའིི་ཅུས་ལུང་ཟང་གཏེེར་ཚོོགས་པའིི་

ཟངས་གཏེེར་རྒྱ་སྐྱེེད་གཏོོང་རྒྱུའིི་ཆོོག་མཆན་སྤྲད་ནས་འཛམ་གླིིང་ཐོོག་གཞིི་ཁྱོོན་ཆེེ་ཤོོས་སུ་

བསྒྱུར་རྒྱུའི་ིདམིགིས་ཡུལ་བཅངས་ཡོདོ། རྒྱ་སྐྱེདེ་བཏང་བ་དེསེ་ཁོརོ་ཡུག་ལ་སྦགས་བཙོགོ་ཚབས་

ཆེནེ་བཟོསོ་པ་དང་། བོདོ་མི་ིཞི་ིརྒོོལ་ཚོ་ོགང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་

ཐོནོ་ཡོདོ།  དེསེ་ད་དུང་ས་གནས་ཡུལ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འཚོ་ོབ་དང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་གནོདོ་ཚེ་ེཆེནེ་པོ་ོ

བཟོསོ་ཡོདོ།

ཨན་ཧུའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སི་ཞིག་གིས་ཚ་རུ་མ་ཡུལ་ཚོའི་ཁུལ་དུ་ཁྲྲིམས་འགལ་ངང་བྱྱེ་མ་

སྡྡོག་འདོན་བྱས་པར་ངོ་རྒྒོལ་བ་རྣམས་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་། 
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རང་ལོ་ ༢༩ ཡིན་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་མཁན་མཚོ་སྔྔོན་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱྱིས་ཀུང་སི་དེས་

ཁམས་ཁུལ་དུ་ཁྲྲིམས་འགལ་གྱྱི་བྱྱེ་མ་སྡྡོག་འདོན་བྱས་པར་ངོ་རྒྒོལ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་ 

༡༠ པར་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་དྲ་ལམ་བརྙན་

འཐུང་ནང་ཀུང་སི་དེས་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བ་དང་ཆུའི་ཚད་གཞི་མར་ཆག་པ་སོགས་

གསལ་སྟྟོན་བྱས་ཡོད། ཁོང་བཀག་ཉར་བྱས་པ་དེས་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་དང་ཁེ་ལས་ལ་

འགན་མི་འཁུར་བར་ངོ་རྒྒོལ་བྱྱེད་མཁན་གྱྱི་བོད་མིར་འཕྲད་བཞིན་པའི་ཉེན་ཁ་གསལ་སྟྟོན་བྱས་

ཡོད། ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཁོང་ལ་ཟླ་བརྒྱད་ཀྱྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྲྲིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་སྤྱི་

ཚོགས་དྲ་ལམ་ནས་ཕྱྱིར་འབུད་བྱས་ཡོད།

གྱ་མ་གྲྲོང་རྡལ་དུ་གནས་པའི་ཇུ་ལོང་ཟངས་གཏེར་དང་། བོད་ལྗྗོངས་མལ་གྲྲོ་གུང་དཀར་རྫྫོང་། པར་རིས-བོད་ཀྱྱི་དུས་བབ།
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ད་དུང་ས་རུད་ཀྱྱི་ཉེན་ཁར་གཡར་ནས་བོད་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གནས་སྤྤོ་བྱྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 

དང་།  ཟླ་ ༡༠ པའི་ཟླ་མཇུགུ་ཏུ་མདོ་སྨད་ཡ་རྫྫི་རྫྫོང་ཀ་རིང་ཡུལ་ཚོའི་ཡར་ཀ་སྡྡེ་པ་དང་བིས་ཚང་

སྡྡེ་པའི་གྲྲོང་མི་ཕྱྱེད་ཀ་ཙམ་གནས་སྤྤོ་དགོས་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་བ་དང་།  དུད་ཚང་དེ་དག་

ལ་གཞུང་ཕྱྱོགས་ནས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་རྒྱ་སྒྒོར་ཁྲྲི་ ༡༥ ལེན་རྒྱུ་དང་ཡང་རྫྫོང་སྲྲིད་གཞུང་

གིས་གསར་རྒྱག་བྱས་པའི་ཁང་པར་སྤྤོ་མིན་གདམ་ཁ་བྱྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། གདམ་ཁ་དེ་གཉིས་

ཀྱྱིས་ཁོ་ཚོའི་ས་ཞིང་དང་ཡུལ་གནས་ཐུབ་པའི་འཚོ་ཐབས་མེད་པ་ཆགས་ནས་དཔལ་འབྱྱོར་གྱྱི་

དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད།

བཙན་ཤེད་ཀྱྱི་གནས་སྤྤོ་དང་གཏེར་ཁ་སྔྔོག་འདོན་རྒྱ་སྐྱེད་བྱྱེད་པ་དེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོར་

ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་དྲྲོ་སྐྱིད་མེད་པ་བཟོ་གི་

ཡོད།

རང་ལོ་ ༢༩ ཡིན་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་མཁན་མཚོ་སྔྔོན་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱྱིས་པར་རིས།
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ཨེ་ེཤེ་ེཡ་གླིངི་ཕྲན་གྱི་ིསྲོགོ་ཤིངི་བོདོ་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོཆེ་ེཁག་འགའ་ཞིགི་།ཁུངས་:meltdownintibet.com © Michael Buckley

༤། ཁོརོ་ཡུག་ཉམས་རྒུད།༤། ཁོརོ་ཡུག་ཉམས་རྒུད།

ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཆུ་མཛོོད་ཞེེས་གྲགས་པའིི་མཚོ་ོབོོད་མཐོོ་སྒང་ནིི་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཆའིི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིིན་པ་

དང་། ཆུ་བོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེཁུལ་གྱི་ིམི་ིགྲངས་དུང་ཕྱུར་ ༣༠ ལྷག་ཙམ་གྱི་ིའཚོ་ོགནས་དང་ཐད་ཀའི་ི

འབྲེལེ་བ་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང། གནམ་གཤིསི་འགྱུར་ལྡོགོ་གིསི་རྐྱེནེ་པས་མཚོ་ོབོདོ་མཐོ་ོསྒང་གི་ི

ཁོརོ་ཡུག་ལ་འགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་དང། འཁྱགས་རོམོ་བཞུར་བ་དང་མཚེའེུ་བྲི་ིབ། 

འཁྱག་ས་ཇེེ་ཆུང་དུ་འགྲོོ་བ་བཅས་ཀྱིིས་མཚོ་ོབོོད་མཐོོ་སྒང་གིི་ཆུ་བོོའི་ིབཞུར་རྒྱུར་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་

འགྲོ་ོབ་དང་། དེ་ེཁུལ་གྱི་ིམི་ིས་ཡ་མང་པོརོ་འཐུང་ཆ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་མི་ིཐུབ་པའི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིནི་

ཡོདོ།
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བོདོ་མིརི་ཆ་མཚོནོ་ན། ཁོརོ་ཡུག་གི་ིའགྱུར་ལྡོགོ་འདི་ིདག་ནི་ིརང་བྱུང་ས་ཆའི་ིགནས་སྟངས་

ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཁོ་ོཚོའོི་ིརིགི་གནས་ཤུལ་ཞག་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་བཟོ་ོབ་དང་། ཨ་མྱེསེ་རྨ་ཆེནེ་

དང་གངས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྟ་བུའིི་གནས་རིི་ཁག་གིི་བཞུར་ཚད་ཇེེ་མགྱོོགས་སུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད།  

དེེ་མིིན་གཏེེར་ཁ་སྡོོག་འདོོན་དང་ཆུ་རག་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིིས་སྐྱེེ་ཁམས་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་

ཡོདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ལས་གཞི་ིདེེ་དག་གིསི་དཔལ་འབྱོརོ་ཡར་རྒྱས་དང་། གློགོ་ཁྲིདི་པ་དང་

མི་ིདམངས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕན་ཐོགོ་ཡོདོ་ལུགས་འགྲེེལ་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་། དོནོ་

དངོོས་ཐོོག་ཨ་མྱེེས་རྨ་ཆེེན་ཁུལ་དུ་གསེེར་གཏེེར་སྔོོག་འདོོན་བྱས་པའིི་དབང་གིིས་དེེ་ཁུལ་གྱིི་ཆུའིི་

ཐོནོ་ཁུངས་བཙོགོ་པ་བཟོསོ་པ་དང་སྐྱེ་ེཁམས་ཁོརོ་ཡུག་ལ་གཏོརོ་སྐྱོནོ་ཐེབེས་ཡོདོ།  ས་མཐོའོི་ི

ཁོརོ་ཡུག་གིསི་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིཆར་ཆུ་བབ་ཚད་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་པ་དང་། གནས་གཤིསི་འགྱུར་

ལྡོགོ་གིསི་རྐྱེནེ་པས་བོདོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ངེསེ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ། མཚོ་ོབོདོ་མཐོ་ོ

སྒང་གིི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་རྒྱུ་ནིི་སྐྱེེ་ཁམས་དོ་ོམཉམ་དང་དེེ་ཁུལ་གྱིི་མིི་དམངས་ས་ཡ་མང་པོོའི་ི

བདེ་ེརྩར་ཐུག་པ་ཞིགི་རེདེ།

དེ་མིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སྤྱི་གླླིང་ཞེས་པའི་ལས་གཞི་ཞིག་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་

པ་དང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༣༥ ལོར་འཛམ་གླླིང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱྱི་མ་ལག་ཆེ་ཤོས་བཟོ་རྒྱུའི་དམིགས་

ཚད་ཡོད་ཅིང། དེའི་ནང་གི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ཙམ་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྟྟེང་དུ་གནས་ཡོད། ཡིན་

ནའང་། བོད་ཀྱྱི་ཞིང་འབྲྲོག་ཁུལ་གྱྱི་མི་སེར་རྣམས་སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་ས་གནས་ནས་བཙན་ཤེད་ཀྱྱིས་

གནས་སྤྤོ་བྱྱེད་དགོས་པའི་སེམས་ཁྲལ་བསླངས་ཡོད།

གྲྲོང་གསེབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་འཐབ་ཇུས་ནི་བོད་དེ་ཤ་རིག་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱྱི་ལྟྟེ་གནས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་

པ་དང་། ལུག་དང་འབྲྲི་གཡག་མང་ཙམ་ཤས་བཏང་ཏེ་བཟོ་ལས་ཅན་དུ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་

ཅེས་བརྗྗོད་ཀྱྱི་ཡོད། སྲྲིད་ཇུས་དེས་བོད་ཀྱྱི་འབྲྲོག་པ་རྣམས་ཕྱྱིར་འབུད་བྱས་ཏེ་བཟོ་ལས་ཐབས་

ལམ་གྱྱིས་ཁོ་ཚོའི་སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་ཚབ་བྱྱེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སྤྱི་གླླིང་ཞེས་པའི་སྲྲིད་

ཇུས་དེས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་ཅན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ཡུལ་སྐྐོར་ལས་རིགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་
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དམིགས་ཡུལ་བཅངས་ཡོད་ཀྱང་། སྲྲིད་ཇུས་འདིས་བོད་ཀྱྱི་སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་

གཏོར་བཤིག་ཐེབས་རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཀྱྱི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་འགལ་

ཟླ་ཆགས་ཀྱྱི་ཡོད།

སྲིིད་ཇུས་འདིི་དག་ནིི་དཔལ་འབྱོོར་དང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དམིིགས་ཡུལ་ཁོོ་ན་ལས་གྲོོང་གསེེབ་ཡར་

རྒྱས་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ལ་དོ་ོསྣང་མེདེ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ིའཆར་གཞི་ིཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གི་ིཆེདེ་

དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་དང་འཚོ་ོབའི་ིགོམོས་གཤིསི་རྣམས་བློསོ་གཏོངོ་བྱས་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ 

ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོདོ་ནས་འཁྱག་ཆུ་ཏུན་ ༣༠༠༠ ལྷག་ཙམ་སྐྱེེལ་འདྲེནེ་བྱས་པ་དང་།  

དེ་ེནི་ིཕྱི་ིའབྲེེལ་གྱི་ིཐབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆུའི་ིདཀའ་ངལ་སེལེ་ཐབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཕྱི་ིཚུལ་ནས་

དེེ་ནིི་སེེམས་བཟང་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོོན་དངོོས་ཐོོག་རྒྱ་གཞུང་གིིས་ཆུའིི་ཐོོན་ཁུངས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་

ལུགས་ནན་པོ་ོལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེནེ། བོདོ་ནང་ཆུ་མི་ིའདང་བའི་ིདཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོའཕྲད་

བཞིནི་ཡོདོ། གནས་སྟངས་དེསེ་རྒྱ་ནག་གི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་རྙོགོ་འཛིངིས་ཅན་ཞིིག་ཡིནི་

མཚོནོ་ཐུབ་པ་དང་། དེསེ་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཡོདོ།
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དྲུག་པ། རྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་ིབཙན་གནོནོ་དང་ཆབ་དྲུག་པ། རྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་ིབཙན་གནོནོ་དང་ཆབ་

སྲིདི་དྲིལི་སྒྲོགོ་ཤུགས་སྣོནོ།སྲིདི་དྲིལི་སྒྲོགོ་ཤུགས་སྣོནོ།

 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་ནག་གིི་ལམ་ལུགས་ལ་འདོོད་མོོས་མེེད་མཁན་

དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་གནང་མཁན། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོོད་ལེནེ་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་

ཁབ་མཐའ་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའིི་བཙན་གནོོན་བྱེེད་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་བཀོོལ་ནས་ཁོོང་ཚོོའིི་ཁ་

འགོགོ་ཐབས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའི་ིབཙན་

གནོནོ་ལས་འགུལ་དེེ་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་མང་པོའོི་ིསྔོནོ་ནས་འགོ་ོབརྩམས་ཡོདོ་པ་རེདེ་ཏེ།ེ ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོ

ཤས་རིངི་ནས་གཞི་ིརྒྱ་ཆེསེ་ཆེརེ་ཕྱིནི་ཡོདོ་པ་དང་། ངོ་ོབོ་ོདང་རྣམ་པ་འདྲ་མིནི་ཇེ་ེམང་དུ་སོངོ་ཡོདོ། 

ཞིི་ཅིིང་ཕིིང་གིི་སྣེེ་ཁྲིིད་འོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མཐའ་མཚམས་ལས་བརྒལ་

བའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་དེེ་སྔར་ལས་ལྷག་པའིི་རྒྱ་བསྐྱེེད་བྱས་ནས་ཕྱིི་གླིིང་དུ་བཞུགས་མཁན་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ལ་བཙན་གནོོན་བྱེེད་པའིི་ལག་པ་ཐད་ཀར་བསྲིིང་བཞིིན་ཡོོད་

པ་རེེད།ཞིི་ཅིི་ཕིིང་གིི་སྲོོག་ཤིིང་བྱས་པའིི་སྲིིད་བྱུས་འདིི་ཡིིས་འཛམ་གླིིང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའིི་

སྲིདི་བྱུས་ལ་ཡང་ཐེ་ེགཏོགོས་བྱེེད་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཞི་ིཅིངི་ཕེེང་གིསི་སྣེེ་ཁྲིདི་འོགོ་ནས་རྒྱལ་

མཚམས་ལས་བརྒལ་བའིི་བཙན་གནོོན་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་ནུས་ཤུགས་དེེ་རྒྱ་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་

མང་པོའོི་ིསྲིདི་བྱུས་ནང་ཐེ་ེགཏོགོས་དང་རྡབ་གསིགི་གཏོངོ་བཞིིན་ཡོདོ་པ་རེདེ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔྔོན་འགོག་སྡྡེ་ཚན་གྱྱིས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་བཙན་གནོན་འགོག་

སྲུང་ཐབས་ལམ་ནང་དུ་ཕྱྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཚོགས་སྡྡེ་ཁག་སྟངས་

འཛིན་བྱྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ངོས་ནས་འགན་ཁུར་དགོས་ཡོད་ཅེས་བརྗྗོད་ཡོད། 

ལྷག་པར་དུ་བོད་མི་རྣམས་དང་ཡུ་གུར་བ་རྣམས། ཧོང་ཁོང་བ་རྣམས་ཀྱྱི་རང་དབང་འཐབ་རྩྩོད་པ་

རྣམས་བཅས་འཛམ་གླླིང་ས་ཕྱྱོགས་གང་སར་གནས་སྡྡོད་ཚོགས་སྡྡེ་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

སོ་ཉུལ་དང་སུན་བཙེར། འཇིགས་སྐུལ་བཅས་ཀྱྱི་ལམ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལྟ་བ་ལངས་ཕྱྱོགས་
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དང་མི་མཐུན་མཁན་རྣམས་ཀྱྱི་ཁ་འགོག་ཐབས་དམ་དྲག་བྱྱེད་བཞིན་འདུག ༢༠༢༤ལོའི་འགྲྲོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་རྟྟོག་ཞིབ་གྲུབ་དོན། བཙན་བྱྱོལ་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཆབ་སྲྲིད་དྲྲིལ་བསྒྲོགས་བྱས་

ནས་བླློ་འགུག་ཐབས་དང་མཚང་འདོན་སྡྡིགས་སྐུལ་གྱྱི་ཡི་གེ་སྐུར་བ། བཙན་སྐུལ། བཙན་བྱྱོལ་

བ་དང་བོད་ནང་བཞུགས་པའི་ནང་མིའི་འབྲྲེལ་ཐག་གཅོད་པ་དང་དཔལ་འབྱྱོར་རྒྱབ་བསྐྱོར་བྱྱེད་

མི་འཇུག་པ་སོགས་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱི་ཐབས་ལམ་འོག་ནས་བཙན་བྱྱོལ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་

སྐུལ་དང་གནོན་ཤུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲད་ནས་བོད་དོན་འཐབ་རྩྩོད་མཚམས་འཇོག་འཇུག་གི་ཡོད་

པ་རེད་ལ། བོད་ཕྱྱི་ནང་གཉིས་ཀྱྱི་བོད་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་བརྗྗེ་རེས་དང་ཆབ་སྲྲིད་ལས་འགུལ་སྤྤེལ་

བར་མཚམས་འཇོག་བྱྱེད་བཅུག་གི་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་་ཕྱྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཕྱྱི་འབྲྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་

བཙན་གནོན་སྲྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ལམ་ལྷུང་ཡོང་ཐབས་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟྟེན་རྒྱལ་ཁབ་

ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ལག་སྦྲེལ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕྱྱི་རྒྱལ་གྱྱི་རྒྱལ་ཁུངས་ནས་

རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒྒོལ་བྱྱེད་མཁན་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལྟ་བ་ལངས་ཕྱྱོགས་མི་མཐུན་མཁན་

རྣམས་གང་འདོད་འཇུ་བཟུང་བྱྱེད་ཆོག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཡོད་པ་དང་གཞུང་ངོས་ནས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ལ་ཕྱྱིར་སྤྲོད་བྱྱེད་པ་སོགས་བྱྱེད་ཀྱྱིན་འདུག་པས། བོད་མི་རང་དབང་འཐབ་རྩྩོད་

པ་རྣམས་ལ་སྔར་མེད་ཀྱྱི་གནོན་ཤུགས་སླླེབས་ཀྱྱིན་ཡོད་པ་རེད། ན་ནིང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

ཡོ་རོབ་མི་སེར་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་གཅིག་གི་ཐོངས་མཆན་མེད་པར་རྒྱ་ནག་ནང་འགྲྲོ་བསྐྱོད་

ཆོག་པའི་སྲྲིད་ཇུས་གསར་པ་ཞིག་སླླེབས་པ་དང་། བོད་མི་ཡོ་རོབ་མི་སེར་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་གོ་

སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ནང་རང་གི་ནང་མི་ཐུག་འཕྲད་བྱྱེད་ཐབས་བྱས་ཡོད་ན་ཡང་། བོད་

མི་ཁག་ཅིག་གནམ་ཐང་ནས་བཀག་ཉར་དང་ཕྱྱིར་ལོག་བྱྱེད་པ་སོགས་བྱས་ཡོད།

དཔེེར་ན་བྷེེལ་ལྗམ་མིི་སེེར་ཡིིན་པའིི་བོོད་མིི་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོལགས་དང་ཁོོང་གིི་བུ་ཆུང་གཉིིས་

ཕ་ཡུལ་ཨ་མདོོའི་ིརང་གིི་ནང་མ་ལ་ཐུགས་འཕྲད་བྱེེད་པར་འགྲོོ་སྐབས་ཧྲང་ཧེེ་གནམ་ཐང་ནས་

བསྔོོག་བཤེེར་དང་འདྲིི་རྩད་སྣ་ཚོོགས་བྱས་པ་དང་ཆུ་ཚོོད་༡༨ལྷག་ལ་བཀག་ཉར་བྱས་པ་མ་ཟད་
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ཁ་ལག་ཐེངེས་གཅིགི་མ་གཏོོགས་སྤྲད་མེདེ། ཁོངོ་གི་ིཅ་ལག་ནང་ནས་༧གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་པར་

ཞིགི་དང་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་དར་ཞིགི་ཐོནོ་པར་བརྟེནེ་ཁོངོ་གཉིསི་ཕྱིརི་ལོགོ་བཏང་ཡོདོ། བོདོ་ནང་ནང་ཉེ་ེ

ཐུག་ཏུ་འགྲོོ་མཁན་བོོད་མིི་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེེ་དང་དེེ་མཚུངས་ཀྱིི་བསྔོོག་བཤེེར་བྱེེད་པ་དང་

རྒྱལ་ཁབ་དང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གཞན་ལ་ཕྱིརི་ལོགོ་བྱེདེ་པ་བཅས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་སྤྲད་ཡོདོ་པ་རེདེ།

ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲྲིད་ཇུས་ཀྱྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་སྐྐོར་སྒྒོ་འབྱྱེད་ཀྱྱི་རྒྱ་

ནག་གི་དཔལ་འབྱྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ན་ཡང་། བོད་མི་རྣམས་ལ་སུན་བཙེར་

དང་ཕྱྱིར་ལོག་བྱྱེད་པ་སོགས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་སྤྲད་དང་སྤྲོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཡོ་རོབ་མི་སེར་

ཡིན་པའི་བོད་མི་ཁ་ཤས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་སླླེབས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་ས་གནས་སྲྲིད་

གཞུང་གིས་བསྔྔོག་བཤེར་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བྱྱེད་བཞིན་འདུག ༢༠༢༤ཟླ༡༢ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་ཁ་ན་ཏ་ཡི་བོད་དོན་ལྷན་ཚོགས་དང་ཡུ་གུར་འཐབ་རྩྩོད་ལས་འགུལ་བར་སྲྲིད་དོན་བཀའ་

ཆད་ཕབ་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱྱེད་དོན་ནི་ཁ་ན་ཏ་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་དཔོན་རིགས་ཁག་ཅིག་ལ་བོད་

དང་ཤིན་ཅང་ནང་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡྡོག་རོལ་གྱྱི་སྲྲིད་དོན་བཀའ་ཆད་ཕབ་ཡོད་པར་འཁོན་

ལན་སླློགས་པ་རེད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྡ་འཕྲྲིན་མཐུན་ཚོགས་དངོས་སུ་དབུ་འབྱྱེད་བྱས་པའི་པར་རིས།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའིི་བཙན་གནོོན་སྲིིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེེར་

སྤེལེ་བཞིནི་པ་དང་ཆབ་ཅིགི རྒྱལ་སྤྱི་ིལ་ཁ་གཏོངོ་པ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིལངས་ཕྱོགོས་ལ་

བསྔགས་བརྗོོད་དང་ཡག་པོོ་ཡོོད་ལུགས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་དྲིིལ་སྒྲོོགས་ལས་འགུལ་ཞིིག་འཛམ་གླིིང་

ས་ཕྱོགོས་གང་སར་སྤེེལ་བཞིནི་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེེལ་རླུང་འཕྲིནི་དང་གསར་ཤོགོ་དག་སྤྱི་ི

ཚོོགས་དྲ་ལམ་ཏུ་སྤེེལ་བ་དང་རླུང་འཕྲིིན་ལས་བྱེེད་མིི་སྣ་ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་

སྐྱོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བོོད་དང་བོོད་མིི་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེེད་པའིི་ཆ་

ཤས་ཡིིན་པར་བརྗོོད་ཐབས་དང་ལྷག་པར་དུ་དབྱིིན་ཡིིག་ནང་གིི་བོོད་ཅེེས་པའིི་ཚབ་ལ་རྒྱ་ཡིིག་  

(xizang) ཞེསེ་པ་དེ་ེབསྒྱུར་ཐབས་ཀྱིསི་འཛམ་གླིངི་མི་ིམང་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ་པར་བཟོསོ་ནས་

བོོད་ཅེེས་པ་དེེ་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་རང་སྐྱོོང་ས་ཁུལ་ཙམ་ཡིིན་པ་ར་འཕྲོོད་བྱེེད་ཐབས་སྤྱད་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་རེདེ། ༢༠༢༤ཟླ༩ཚེསེ༢ཉིནི། རྒྱ་ནག་གིསི་ལྷ་ས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་དུ་“བོདོ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

འབྲེེལ་ལམ་བསྟིི་གནས”ཞེེས་པ་ཞིིག་གསར་འཛུགས་བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་སྟངས་འཛིིན་

འོགོ་གིི་རླུང་འཕྲིིན་གསར་ཁང་ནས་བོོད་ཀྱིི་དངོོས་ཡོོད་མིིན་པའིི་གནས་ཚུལ་ཕྱིིར་སྒྲོོགས་བྱེེད་

ཐབས་ཀྱི་ིབོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོབཅོསོ་བསྒྱུར་དང་རྫུན་སྒྱུར། ལོ་ོརྒྱུས་འཁྱོགོ་བཤད་སོགོས་བྱས་ནས་བོདོ་

ཀྱི་ིདངོསོ་ཡོདོ་ལོ་ོརྒྱུས་དང་ངོ་ོབོ་ོརྩ་མེདེ་གཏོངོ་ཐབས་བྱེདེ་བཞིནི་འདུག
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ཉེེ་ཆར་རང་བྱུང་བའིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་ཆབ་སྲིིད་དྲིིལ་སྒྲོོག་ལས་འགུལ་གྱིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ནིི་

བོདོ་ཀྱི་ིམིངི་བརྗེ་ེབསྒྱུར་བྱེདེ་པ་དེ་ེརེདེ། དབྱིནི་ཡིགི་གི་ིཐ་སྙད་ (Tibet) ཞེེས་པའི་ིཚབ་ལ་

རྒྱ་སྐད་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ (Xizang) ཞེསེ་པ་བརྗེ་ེབསྒྱུར་གྱིསི་ཐ་ན་བོདོ་ཅེསེ་པའི་ིཐ་

སྙད་ཙམ་ཡང་མེདེ་པར་བཟོ་ོབའི་ིཆབ་སྲིདི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་བཞིིན། ཧྥ་རན་

སའིི་རྒྱལ་ས་པ་རེེ་སིིར་ཡོོད་པའིི་གནའ་བོོའི་ིཤུལ་བཞག་རིིག་དངོོས་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་ཆེེན་

པོ་ོཀེ་ེབྷི་ིཝ་ལཱས་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ Musee du  Quai Branly དང་ཧྥ་རན་སི་ིརྒྱལ་

ཡོངོས་ཀྱི་ིཨེ་ེཤེ་ེཡ་རིགི་དངོསོ་ཀེ་ེམེ་ེའགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ཞེེས་པ་ Guimet Museum 

གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་གནའ་བོོའི་ིརིིག་དངོོས་འགྲེེལ་བརྗོོད་ཐོོག་གིི་དབྱིིན་ཡིིག་གིི་ 

(Tibet) བསུབ་ནས་རྒྱ་ཡིགི་སྒྲ་གདངས་ (Xizang) ཞེེས་གང་བྱུང་བརྗེ་ེབསྒྱུར་ལག་བསྟར་

དངོོས་སུ་བྱས་ཚར་ཡོོད་པ་རེེད་ལ་བོོད་མིི་མང་པོོས་བྱ་སྤྱོོད་དེེ་ལ་ངོོ་རྒོོལ་དང་ཞུ་གཏུག་ཡང་

ཡང་བྱས་མཐར་ཀེེ་བྷིི་ཝ་ལཱས་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་གིིས་བོོད་ཅེེས་པའིི་དབྱིིན་ཡིིག་གིི་ཐ་སྙད་རང་

ཧྥ་རན་སའི་རྒྱལ་ས་པ་རེ་སིར་ཡོད་པའི་གནའ་བོའི་ཤུལ་བཞག་རིག་དངོས་འགྲྲེམས་སྟྟོན་ཁང་ཆེན་པོ་ Guimet Museum ལ་བོད་མི་མང་

པོས་བྱ་སྤྱོད་དེ་ལ་ངོ་རྒྒོལ་
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སོོར་བཞག་ཡོོད་ན་ཡང་ཧྤ་རན་སའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཨེེ་ཤེེ་ཡ་རིིག་དངོོས་ཀེེ་མེེ་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་

གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་གནོོན་ཤུགས་ལ་སྟབས་བསྟུན་གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཐ་སྙད་རང་སོོར་བཞག་མེེད་པར་  

(Xizang) ཞེསེ་བཞག་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཐ་སྙད་བརྗེ་ེབསྒྱུར་བྱེདེ་ཚུལ་འདི་ིནི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརིགི་གཞུང་

སྲུང་སྐྱོབོ་ཁྲིམིས་སྲོོལ་དང་འགལ་ཡོདོ་པ་རེདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ཡོ་ོརོབོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་

དུ་མངོོན་གསལ་དོོད་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་ལག་པ་བསྲིིང་ནས་༢༠༢༤ལོོར་བོོད་གཞུང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་

ཡོ་ོརོབོ་ནང་ཕྱི་ིསྐྱོདོ་བྱེདེ་པར་བཀག་འགོགོ་ཐེ་ེབྱུས་བྱས་ཡོདོ་པ་རེདེ། “བོདོ་རིགི་པ”་ཡིནི་མདོགོ་

གིི་པེེ་ཅང་གིིས་རྒྱ་གཞུང་གིི་ལངས་ཕྱོོགས་མགྲིིན་ཚབ་པ་ལྟ་བུ་བཏང་ནས་བོོད་དོོན་གནས་ཚུལ་

འཁྱོོག་བརྗོོད་བྱས་ནས་འཛམ་གླིིང་ཐོོག་གིི་བོོད་དོོན་ངོོ་བོོ་བསྒྱུར་ཐབས་དང་ལྷག་པར་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའིི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམས་ཀྱིིས་རང་དབང་གིི་བོོད་དོོན་འགྲེེལ་བརྗོོད་འགོོད་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

པ་རེདེ།



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ103

བོདོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་མང་གཙོ་ོའཕེེལ་རྒྱས་ལྟེ་ེགནས་ཁང་བོདོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་མང་གཙོ་ོའཕེེལ་རྒྱས་ལྟེ་ེགནས་ཁང་

གི་ིལོ་ོའཁོརོ་ལས་བསྡོམོས།གི་ིལོ་ོའཁོརོ་ལས་བསྡོམོས།

འཛམ་གླིིང་གང་སར་གནས་སྡོོད་བོོད་མིིར་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའིི་བཙན་གནོོན་བྱུང་འཛམ་གླིིང་གང་སར་གནས་སྡོོད་བོོད་མིིར་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའིི་བཙན་གནོོན་བྱུང་

བཞིནི་པའི་ིསྙན་ཐོ།ོབཞིནི་པའི་ིསྙན་ཐོ།ོ

༢༠༢༤ ཟླ ༢ ཚེསེ ༦ ཉིནི། ངེདེ་བོདོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་མང་གཙོ་ོའཕེེལ་རྒྱས་ལྟེ་ེགནས་

ཁང་གིིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིའིི་གསར་འགྱུར་ལྷན་ཚོོགས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་འཛམ་གླིིང་ས་

ཕྱོོགས་གང་སར་གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའིི་བཙན་གནོོན་བྱེེད་བཞིིན་

པའི་ིསྙན་ཐོ་ོབཏོནོ། སྙན་ཐོ་ོའདི་ིནི་ིའཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ཁྱབ་ཀྱི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིབོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་རྒྱལ་

མཚམས་བརྒལ་བའིི་བཙན་གནོོན་སྐོོར་གྱིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་བཏོོན་པའིི་སྙན་ཐོོ་ཐོོག་མའིི་

གྲས་ཡིནི།  ཤོགོ་གྲངས་ ༤༦ ལས་གྲུབ་པའི་ིསྙན་ཐོ་ོའདིའིི་ིནང་དུ་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མི་ིརེ་ེརེསེ་རང་

ཉིིད་ལ་དངོོས་སུ་འཕྲད་པའིི་རྣམ་པ་མ་འདྲ་བའིི་རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའིི་བཙན་གནོོན་

སྐོོར་གྱིི་དངོོས་དོོན་ར་སྤྲོོད་བྱས་ཡོོད་ལ་གནད་དོོན་དེེ་ཇིི་ལྟར་འགོོག་སྲུང་དགོོས་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་

ཞིབི་འཇུག་དང་ཐབས་ལམ་ཡང་ཞིབི་བརྗོདོ་བྱས་ཡོདོ། དངོསོ་དོནོ་ར་སྤྲོདོ་འདི་ིདག་ནི་ིངེདེ་ལྟེ་ེ

གནས་ཁང་གིི་གནས་ཚུལ་མཁོོ་སྤྲོོད་པས་བོོད་ནང་དང་ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་རྣམས་

ལ་འབྲེལེ་བ་བྱས་ནས་དངོསོ་བདེནེ་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེནེ་བྱས་པ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་ངེདེ་

ལྟེེ་གནས་ཁང་གིིས་ལག་སོོན་བྱུང་བའིི་དངོོས་དོོན་ར་སྤྲོོད་དེེ་དག་གིི་སྒང་ལ་དྲ་ཐོོག་ཏུ་སྤེེལ་བའིི་

རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའིི་གསར་འགྱུར་དང་སྙན་ཐོ་ོཁག་༡༢༠ལྷག་ཞིིབ་དཔྱོོད་རྒྱུ་ཆར་

བཀོོལ་ཡོདོ། སྙན་ཐོ་ོའདི་ིབཏོནོ་པ་དང་ཕྱི་ིསྲིདི་དོནོ་གཅོདོ་ཁང་དག་དང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྡེ་ེཁག འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་ིབཙན་གནོནོ་

སྐོརོ་གྱི་ིཆེདེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་ཐོ་ོཞུ་འབུལ་བྱས་ཡོདོ།
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༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༣ ཚེསེ ༢༠ ཉིནི། ངེདེ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་ནས་རྡ་རམ་ས་ལར་གསར་འགོོད་གསལ་

བསྒྲགས་འཚོགོས་ནས་༢༠༢༣ ལོའོི་ིབོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་གྱི་ིསྙན་ཐོ་ོའདོོན་སྤེེལ་ཞུས།  སྙན་ཐོ་ོདེའེི་ིནང་དུ་བོདོ་ནང་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་ཆོསོ་དད་

རང་དབང་ཐོོབ་ཐང་དང་སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་གྱིི་དཀའ་ངལ་ག་ཚོོད་འཕྲད་བཞིིན་

པ་དངོསོ་དོནོ་ར་སྤྲོདོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ནས་འབོདོ་སྐུལ་གང་ཙམ་

གནང་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་གཏོོར་བཤིིག་སྲིིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་

བཞིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ནས་དངོསོ་དོནོ་ར་སྤྲོདོ་བྱས་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་བོདོ་ནང་གི་ིསློབོ་

གྲྭ་ཆུང་འབྲིངི་ཁག་ཏུ་རྒྱ་ཡིགི་གཙོོར་ཁྲིིད་ཀྱི་ིསྲིདི་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་རང་

དབང་འདུ་འཛོོམས་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པ་མ་ཟད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་སྡུག་རྩུབ་ཆེེ་བ་དང་དྲང་བདེེན་མིིན་

པའིི་སྲིིད་ཇུས་ལ་ངོོ་རྒོོལ་དང་ཡིིད་མིི་འཐད་པའིི་བསམ་ཚུལ་འདོོན་པའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡང་མེེད་པ་རེེད། 

དྲ་ཐོོག་དང་དྲ་ཐོོག་མ་ཡིིན་པའིི་དུས་རྒྱུན་འཚོ་ོབའིི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་“སྤྱིི་ཚོོགས་བརྟན་

ལྷིིང”ཞེེས་པར་ཁ་གཡར་ནས་ལྟ་རྟོོག་དང་དྲ་ཐོོག་གིི་བྱ་སྤྱོོད་ལ་ཞིིབ་བཤེེར་ནན་མོོ་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་རེདེ་ལ། ཆོསོ་ལུགས་ལས་དོནོ་དང་འབྲེ་ེབའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དང་སྒྲིགི་ཁྲིམིས། བཀོདོ་ཁྱབ་

གསར་སྣོོན་དང་གསར་བཟོོ་བྱས་ནས་ཆོོས་ལུགས་བྱེེད་སྒོོ་ཆ་ཚང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་སྟངས་

འཛིནི་འོགོ་བཅུག་པའི་ིསྐོརོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིསྡུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ིརིམིས་ནད་ཀླད་ཀོརོ་སྲིདི་ཇུས་

རེེ་ཞིིག་མཚམས་བཞག་ཡོོད་ན་ཡང་བོོད་མིི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིིན་འགྲོོ་སྡོོད་རང་དབང་

མེེད་པའིི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དང་འཕྲད་བཞིིན་འདུག་སྟེེ་འདོོད་མོོས་ལྟར་ནང་པའིི་གནས་ཆེེན་ཁག་

ཏུ་མཇལ་སྐོོར་ལ་འགྲོ་ོམི་ིཆོགོ་པ་རེདེ།



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ106



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ107

༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༡༢ ནང་ངེདེ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་ནས་སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་སྐོརོ་གྱི་ིདམིགིས་བསལ་སྙན་

ཐོ་ོཞིགི་འདོནོ་སྤེེལ་ཞུས་ཡོདོ། ཞི་ིཅིངི་ཕེེང་སྐབས་གཉིསི་པའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིགཙོ་ོའཛིནི་དུ་གྱུར་བ་ནས་

བཟུང་བོོད་ནང་དུ་སྔར་ལས་ལྷག་པའིི་ཞིི་བའིི་ངང་ནས་རང་གིི་སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་ལོོངས་སྤྱོོད་

མིི་ཐུབ་པ་དང་བོོད་ནང་གིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་གྱིི་གནས་ཚུལ་ཕྱིི་ལ་ཤོོད་པའིི་རང་དབང་མེེད་པ་

བཅས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ནས་དངོསོ་དོནོ་ར་སྤྲོདོ་བྱས་ཡོདོ། སྙན་ཐོ་ོདེེའི་ིནང་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིགཅིགི་སྡུས་

རིིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་དང་གཞུང་འབྲེེལ་ལྟ་རྟོོག་དམ་དྲག་གིིས་བོོད་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཅིི་ཙམ་

ཐེབེས་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་གསལ་པོརོ་བྲིསི་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་དྲ་རྒྱའི་ིབདེ་ེའཇག་སྒྲིགི་

ཁྲིིམས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གསང་དོོན་བདེེ་འཇག་དབང་ཚད་ཁྲིིམས་སྲོོལ་བཅས་ཀྱིིས་དྲ་རྒྱ་སྟངས་

འཛིནི་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ་དེ།ེ རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིལངས་ཕྱོགོས་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིབསམ་ཚུལ་

འདོོན་མཁན་རྣམས་ལ་ནག་ཉེེས་སྣ་ཚོོགས་གཡོོག་ནས་བཀག་འགོོག་བྱེེད་པ་དང་རྒྱ་ནག་ཞུང་གིི་

ལངས་ཕྱོགོས་ལ་ཤར་སྐྱོདོ་དགོསོ་པར་བཙན་སྐུལ་སྣ་ཚོོགས་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ་པ་རེདེ། མགྱོགོས་

འཕྲིིན་དང་འཁྱུག་དབྱང་སོོགས་སུ་དངོོས་མིིང་དང་ཐོོབ་ཐང་ལག་འཁྱེེར་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་ནས་ཁ་

བྱང་བཟོ་ོདགོོས་པ་སོོགས་དང་མིི་སྒེེར་གྱིི་གནས་ཚུལ་ཡོོད་ཚད་བསྡུ་རུབ་བྱེེད་པ་བཅས་ཀྱིིས་བོོད་

མི་ིརེ་ེརེའེི་ིདྲ་ཐོགོ་གིི་བྱ་སྤྱོདོ་ལ་སོ་ོསྲུང་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིལངས་

ཕྱོོགས་ལྟ་བ་དང་མིི་མཐུན་པའིི་བསམ་ཚུལ་བརྗོོད་མཁན་རྣམས་ལ་ཉེེས་ཆད་ནན་མོ་ོགཅོོད་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་རེདེ། བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་མཚོོན་ན་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ཐོབོ་ཐང་ཞུ་གཏུག་མཁན་རྣམས་དང་

སྲོལོ་རྒྱུན་རིགི་གཞུང་རྒྱུད་འཛིནི་མཁན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིདྲང་བདེནེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྲིམིས་དང་

སྒྲིིག་ལམ་ལ་ཞིི་བའིི་སྒོ་ོནས་བསམ་འཆར་འདོོན་མཁན་རྣམས་ལ“རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་ལ་ལག་སྦྲེེལ་

བྱེེད་པ”དང་“རྒྱལ་ཁབ་བདེེ་འཇག་ལ་གཏོོར་བཤིིག་གཏོོང་པ་”སོོགས་ཉེེས་མིིང་སྣ་ཚོོགས་འོགོ་

ནས་ཁྲིམིས་ཆད་ནན་མོ་ོགཅོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ་ལ། ཁྲིམིས་དང་སྒྲིགི་གཞིི་འདི་ིདག་འོགོ་ནས་

ཆབ་སྲིིད་དྲིིལ་སྒྲོོག་སྣ་ཚོོགས་དང་དམ་དྲག་བྱེེད་བཞིིན་པར་བརྟེེན་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་རྩ་མེེད་བཟོ་ོ

བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ།



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ108



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ109

བྱྱིས་པའི་ཐོབ་ཐང་ལས་འགུལ།བྱྱིས་པའི་ཐོབ་ཐང་ལས་འགུལ།

༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༡༠ ནང་ལ་ངེདེ་བོདོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་མང་གཙོ་ོའཕེེལ་རྒྱས་ལྟེ་ེགནས་

ཁང་ནས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་གིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་གིི་བྱིིས་པ་གཅིིག་

སྟོངོ་ལྷག་ལ་བྱིསི་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ངོ་ོསྤྲོདོ་སྐོརོ་གྱི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་ཡོདོ། ང་ཚོའོི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་

ཡུལ་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ནིི་བལ་ཡུལ་པོོག་ར་ས་གནས་ཀྱིི་རྣམ་རྒྱལ་འབྲིིང་རིིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་སྲོོང་བཙན་

བྷི་ིརེ་ེཀོསོ་ཏི་ིམཐོ་ོསློབོ། རྣམ་རྒྱལ་སློབོ་ཆུང་། རྒྱ་གར་ནང་གི་ིལ་དྭགས་བོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭ་ཁག  

མ་སུ་རི་ིབོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭ་བཅས་ཡིནི། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

སྤྱིི་ཆིིངས་ངོོ་སྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས་བྱས་ནས་བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞིི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་ངོོས་འཛིིན་དང་

གོ་ོབ་ཡག་པོ་ོལོནོ་ཐབས་བྱས་ཡོདོ། ངེདེ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་གིསི་ལས་གཞི་ིབཀོདོ་བསྒྲིགི་ཞིབི་ཚགས་

སྒོོ་ནས་བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིིས་པའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་གོོ་རྟོོགས་འཕེེལ་ཐབས་དང་བྱིིས་པ་ཞིིག་གིི་ངོོས་

ནས་འོསོ་འགན་ག་རེ་ེཡོདོ་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ར་སྤྲོདོ་བྱས་ནས། བྱིསི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིསི་པའི་ིཐོབོ་ཐང་

ངོོས་ཟིིན་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་བྱིིས་པ་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་འདྲ་མཉམ་བརྩིི་སྲུང་བྱེེད་དགོོས་

པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་ཐབས་ལ་ནན་གྱིསི་འབད་ཡོདོ། ཉིནི་གཉིསི་ཟབ་སྦྱོངོ་ལས་གཞིའིི་ིནང་དུ་རྣམ་

པ་དང་ངོོ་བོོ་མིི་འདྲ་བ་མང་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་བྱིིས་པའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་རྡོོག་རོོལ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་ངོོ་སྤྲོོད་ 

དང་། བྱིསི་པར་གནོདོ་འཚེ་ེདང་གསྡུག་རྩུབ་མི་ིརུང་པ། ཁྱད་གསོདོ་དབྱེ་ེའབྱེདེ་མི་ིཆོགོ་པ་བཅས་

ཁ་གསལ་ར་སྤྲོདོ་བྱས་ཡོདོ་ལ། བྱིསི་པའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཚད་གཞི་ིདང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ི

བྱིིས་པའིི་ཐོོབ་ཐང་རྩ་ཁྲིིམས་སྲུང་སྐྱོོབ་སྐོོར་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་ཡོོད།བྱིིས་པའིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་

དང་བརྩིི་སྲུང་ཅིི་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་པ་བཅས་གསལ་ཁྲིིད་བྱས་ནས་ཁོོ་ཚོོའིི་མ་འོངོས་འཚོོ་བ་ལ་

བྱིིས་པའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གོོ་རྟོོགས་དང་ལག་ལེེན་འཁྱོོལ་ཐུབ་པའིི་བདེེ་ཐང་གིི་ལམ་བུ་ཞིིག་བསྐྲུན་

ཐབས་ལ་འབད་ཡོདོ།



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ110

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་འགོགོ་སྲུང་སྤྱི་ིཆིངིས་དུས་དྲན་ཐེངེས་ ༣༧ ཉིནི་མོ་ོརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་འགོགོ་སྲུང་སྤྱི་ིཆིངིས་དུས་དྲན་ཐེངེས་ ༣༧ ཉིནི་མོ་ོ

སྲུང་བརྩི།ིསྲུང་བརྩི།ི

ངེེད་བོོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་ོའཕེེལ་རྒྱས་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་རང་དབང་

སློོབ་ཕྲུག་ལྷན་ཚོོགས་བཅས་ཚོོགས་པ་གསུམ་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་

གཅོདོ་འགོགོ་སྲུང་སྤྱི་ིཆིངིས་དུས་དྲན་ཐེངེས ༣༧ པ་ཉིནི་མོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོོད་

ལེེན་མཁན་རྣམས་དང་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་པ་རྣམས་གཙོོ་བྱས་པའིི་བོོད་ནང་གིི་མིི་སྤྱོོད་ལས་

འདས་པའིི་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མྱོོང་བཞིིན་པ་རྣམས་ལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་དང་སྔོོན་

བྱོནོ་རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་དང་རྗེེས་དྲན་ཞུས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་

གཅོོད་ཚད་མེེད་བཏང་བའིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུར་དགེེ་བཤེེས་ཚེེ་རིིང་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་དང་བློོ་བཟང་
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ཡོནོ་ཏན་ལགས། དགེ་ེབཤེསེ་ངག་དབང་བདེ་ེལེགེས་ལགས། དགེ་ེའདུན་རིནི་ཆེེན་ལགས་ལ་

སོོགས་པའིི་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མྱངས་མཁན་རྣམས་ཀྱིི་སྐོོར་ནས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་

ཆབ་སྲིདི་ཆེདེ་མཁས་པ་གདན་འདྲེནེ་ཐོགོ་བགྲོ་ོགླེངེ་གིསི་ཉིནི་མོ་ོདེ་ེབརྩིི་སྲུང་ཞུས་ཡོདོ། དགེ་ེ

བཤེེས་ཚེེ་རིིང་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ནིི་སྤྲུ་སྐུ་བསྟན་འཛིིན་བདེེ་ལེེགས་མཆོོག་གིི་དངོོས་སློོབ་ཡིིན་པ་དང་། 

བློ་ོབཟང་ཡོནོ་ཏན་ལགས་ ༡༩༥༩ ནས་ལོ་ོབཅུ་ལྷག་ལ་བཙོོན་འཇུག་མནར་གཅོདོ་མྱངས་མཁན། 

དགེ་ེབཤེསེ་ངག་དབང་དགེ་ེལེགེས་ལགས་ ༡༩༨༧ ལོའོི་ིམི་ིམང་ཡར་ལངས་ནང་མཉམ་ཞུགས་

གནང་རྐྱེནེ་བཙོནོ་འཇུག་སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་ཐེབེས་ཡོདོ་པ། དགེ་ེའདུན་རིནི་ཆེནེ་ལགས་ཀྱིསི་

ཡོོ་རོོབ་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་ཁག་ཅིིག་ལ་བོོད་ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྐོོར་གྱིི་ཡིིག་

ཆ་འབུལ་ཐབས་བྱས་པར་བརྟེནེ་༡༩༩༣ ལོརོ་འཇུ་བཟུང་བཙོནོ་འཇུག་བྱས། ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལགས ༢༠༠༠ ནང་ལ་འཇུ་བཟུང་བཙོནོ་འཇུག་བྱས། དུས་དྲན་ཉིནི་མོ་ོདེརེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིནི་

བདེེ་ལེེགས་ཀྱིི་ཚ་མོོ་ཉིི་མ་ལྷ་མོོ་ལགས་ཀྱིིས་བརྙན་ཐུང་ལམ་ནས་བོོད་ནང་གིི་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་

གཅོོད་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པའིི་ཞུ་འཕྲིིན་ཞིིག་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ལ་བསྐུར་ཡོོད་པའིི་

ནང་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིིན་བདེེ་ལེེགས་ནང་བཞིིན་དྲང་བདེེན་མིིན་པའིི་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་

ཐེབེས་བཞིནི་མཁན་རྣམས་ལ་དྲང་བདེེན་དགོསོ་སྐོརོ་ཞིབི་རྗོདོ་གནང་ཡོདོ། ངེདེ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་

ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་མིི་སྤྱོོད་ལས་འདས་པའིི་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་འོགོ་གིི་བོོད་མིི་ཡོོངས་ལ་

གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་དང་རྗེེས་དྲན་ཞུ་ཆེེད་བཙོོན་ཁང་ནས་མནར་གཅོོད་འོགོ་འདས་གྲོོངས་

སུ་སོོང་པ་༢༠ཡིི་དངོོས་དོོན་ངེེད་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་དྲ་ཚིིག་སུ་ཉིིན་གྲངས་ཉིི་ཤུའིི་རིིང་ལ་འདོོན་སྤེེལ་

བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིདེ་ེབསྟུན་ལན་འདེབེས་གསལ་པོ་ོཡོངོ་ཐབས་བྱས་ཡོདོ།
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འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེད་དུ་རྒྱང་རྒྱུགས་ལས་འགུལ།འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེད་དུ་རྒྱང་རྒྱུགས་ལས་འགུལ།

འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩྩི་ཞུ་ཆེད། ངེད་བོད་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་

འཕེལ་རྒྱས་ལྟྟེ་གནས་ཁང་གིས་བོད་ཀྱྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་དང་ས་གནས་བོད་ཀྱྱི་གཞོན་ནུའི་

ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱྱིས་མཉམ་རུབ་ཐོག་རྡ་ས་ནས་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེད་རྒྱང་རྒྱུགས་ལས་

འགུལ་སྤྤེལ་ཡོད། རྒྱང་རྒྱུགས་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྒན་གཞོན་དང་ལས་རིགས་མ་

འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕེབས་མཁན་ཁྱྱོན་མི་གྲངས་ ༦༥ བྱུང་ཡོད། རྒྱང་རྒྱུགས་མཁན་རྣམས་

ཀྱྱི་སྟྟོད་ལྭ་སྒང་ལ་བོད་ཀྱྱི་ཆབ་སྲྲིད་བཙོན་པ་རྣམ་གྱྱི་སྐུ་པར་དང་བཅས་ཁོང་རྣམ་མགྱྱོགས་

མྱུར་གླློད་གྲྲོལ་དགོས་པའི་འབོད་ཚིག་བཅས་བཀོད་ནས་དྲང་བདེན་དང་རང་དབང་ཆེད་དུ་ཞི་

བའི་ལས་འགུལ་རྩྩོམ་མཁན་ཆབ་སྲྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་མགྱྱོགས་མྱུར་གླློད་གྲྲོལ་ཐོབ་ཆེད་དང་
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གངལེགས་སྤྤེལ་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད།

༢༠༢༤ ལོའི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གཏམ་བཤད་སྐྐོར་སྐྱོད། ངེད་ལྟྟེ་གནས་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་

ངག་དབང་ལུང་རྟྟོགས་ལགས་རྒྱ་གར་ལྷྷོ་ཕྱྱོགས་པུ་ནཱས་ཡི་མཉམ་གནས་ཁྲྲིམས་ལུགས་སླློབ་
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བཤད་གནང་ཡོད། ཚོགས་འདུ་དེ་ནི་སླློབ་གྲྭ་དེའི་གཙོ་འཛིན་མཁས་དབང་ཤཱ་ཤེ་ཀཱ་ལཱ་མཆོག་
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དང་གཙོ་སྐྱོང་མཛད་པའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁོང་དང་ཁོང་ལྟ་བུའི་མཁས་དབང་མང་པོ་མཉམ་

ཞུགས་གནང་ཡོད། ཚོགས་འདུ་དརེ་གཏམ་བཤད་ཁ་ོན་ཙམ་མ་ཡནི་པར་དྲྲི་བ་དྲྲི་ལན་ཡང་གྲ་རྒྱས་པོར་

གནང་ཡོད།

༢༠༢༤ ཟླ ༥ ཚསེ ༡༠ ཉནི། ངག་དབང་ལུང་རྟྟོགས་ལགས་པུ་ནཱས་ཡ་ིཁ་ིར་ེསུ་ཁྲྲིམས་ལུགས་སླློབ་ཆནེ་

ནང་ཕབེས་ནས་བོད་ནང་ག་ིའགྲྲོ་བ་མའི་ིཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་སྐྐོར་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། ཁྲྲིམས་

ལུགས་སླློབ་ཆེན་སླློབ་མའི་ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས་ངོ་སྤྲོད་དང་སླློབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྤྱི་
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ངེད་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟྟེ་གནས་ཁང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཛིན་

བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་ལགས་དང་འགན་འཛིན་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ་ལགས་གཉིས་ཡོ་རོབ་ནང་ཆེད་

ཕེབས་ཀྱྱིས་གཟའ་འཁོར་བདུབ་གྱྱིས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་བཙན་གནོན་སྐྐོར་

ཞུ་གཏུག་དང་དེ་ལ་འགོག་རྒྒོལ་ནུས་སྟྟོབས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་ལས་འགུལ་སྤྤེལ་ཡོད་པ་

རེད། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱྱིས་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་བཙན་གནོན་སྐྐོར་གྱྱི་དངོས་དོན་ངོ་སྤྲོད་

སྙན་ཐོ་དང་རེ་ཞུའི་ཡིག་ཆ་ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གཞུང་འཛིན་ལྷན་ཁང་དང་ཁྲྲིམས་བཟོ་ལྷན་

ཁང་སོགས་པའི་ལྷན་ཁང་དག་དང་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེད་མཁས་པ། དེ་མིན་སྤྱི་ཚོགས་སྡྡེ་

ཁག་གི་ཚོགས་སྡྡེ་རེ་རེ་བཞིན་ཕུལ་ཡོད་ལ། ཡོ་རོབ་ཀྱྱི་སིད་སི་དང་ཧྥ་རན་སི། ནེ་རྡྡིར་ལན་སྒྲི། 

བྷྷེལ་ལྗམ། དབྱྱིན་ཇི་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་དྲུག་གི་ནང་གནས་སྡྡོད་བོད་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་

མཚམས་བརྒལ་བའི་བཙན་གནོན་ལ་འགོག་རྒྒོལ་བྱྱེད་ཐབས་ནུས་སྟྟོབས་གོང་འཕེལ་གྱྱི་ཚོགས་

འདུ་དང་ཟབ་སྦྱོང་གོ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།
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