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ཤུགས་སྣོནོ་དང། གཞ་ིརྩའི་ིརང་དབང་བཙན་འིཕྲིགོ་དང་བཙན་ཤདེ་ཀྱསི་ཡུལོ་སྤའོི་ིསྲོདི་ཇུས་

འིགོ་བདོ་མའིི་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་ཇེ་ེཞན་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་སངོ་ཡདོ། ལོ་ོདའེི་ིནང་མངནོ་གསལོ་དདོ་

ཤོས་ནི་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁོག་དང་སློོབ་གྲྭ་ཁོག་ལོ་བཙན་གནོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་།   

གང་བྱུང་འིཇུ་བཟུང་བཀོག་ཉར་། ད་ེབཞནི་ཕྱི་ིརྒྱལོ་དུ་ཡདོ་པའི་ིབདོ་མ་ིབཙན་བྱོལོ་བ་ཚརོ་རྒྱལོ་

འིཚམས་བརྒལོ་བའི་ིབཙན་གནནོ་ཕགོ་ཡོད།

བོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཁོག་ལོ་རྒྱལོ་ཁོབ་ནས་སྟངས་འིཛིིན་དང་ལྟ་སྲུང།  བཙན་ཤེད་ཀྱིས་སྒེོ་རྒྱག་

པ་དང་གཏོར་བཤིག་བཏང་བ།       ལོོ་གསར་དང་ས་ག་ཟླ་བ་སོགས་ཆོས་འིབྲེལོ་དུས་ཆེན་

ཁོག་ལོ་བཀོག་སྡོམ་རྒྱ་བསྐེད་།  སྔར་ལོས་ལྷག་པའིི་སྒེོ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་

མཚོན་རྟགས་ལོའིང་དམ་དྲག་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པས་རྒྱ་ནག་ནང་བསྟན་མཐུན་

ཚོགས་སོགས་བརྒྱུད་ནས་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའིི་འིདུ་ཤེས་འིཛིིན་

སྟངས་མཉམ་གནས་ཡོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ནས་འིབད་རྩོན་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་

ག་ིསྐུ་པར་སགོས་ཆསོ་དང་རགི་གཞུང་ག་ིམཚནོ་རྟགས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིསི་གང་བྱུང་

བཀོག་ཉར་དང་གར་སངོ་ཆ་མདེ་དུ་གྱིར་བཞནི་ཡདོ།

བཀོག་ཉར་བྱས་པའིི་མི་མང་པོར་དྲང་བདེན་མ་ཡིན་པའིི་ཁྲིམས་གཅོད་དང་ཉེས་ཆད་དྲག་པོ་

གཏངོ་བ་མ་ཟོད། བཀོག་ཉར་བྱདེ་རངི་མནར་གཅདོ་དྲག་པ་ོགཏངོ་བཞིན་པའི་ིགནས་ཚུལོ་ཐོནོ་

བཞནི་ཡདོ། གློདོ་གྲོལོ་ཐོབོ་པའི་ིརྗོསེ་སུའིང་ཁོ་ོཚརོ་བལྟ་སྲུང་ནན་པ་ོཡདོ་སྟབས། ཁོ་ོཚ་ོསློར་ཡང་

སྤ་ིཚགོས་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་དཀོའི་འིཕྲིད་བཞནི་ཡདོ།

དྲ་རྒྱར་ལྟ་སྲུང་དང་ཞབི་བཤརེ། བཙན་གནནོ་བྱདེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་སངོ་བས་གཞི་རྩའི་ིརང་དབང་ལོ་

གཏརོ་བཤགི་དང་། དྲ་ཐོགོ་ལོས་འིགུལོ་སྤལེོ་མཁོན་བདོ་མ་ིཚ་ོའིཛིནི་བཟུང་བཙནོ་འིཇུག་ག་ིཉསེ་
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ཆད་ཕགོ་བཞནི་ཡདོ། རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའི་ིབཙནོ་གནནོ་གྱིསི་རྐྱནེ་པས་བཙན་

བྱལོོ་བདོ་མ་ིརྣམས་ལོའིང་འིཇེགི་སྐུལོ་དང་ལྟ་སྲུང་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ། ཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གསའོི་ིཁྱབ་ཁོངོས་སུ་

བདོ་ཡགི་དང་བདོ་ཀྱ་ིརགི་གཞུང་མདེ་པ་བཟོ་ོཆདེ་སློབོ་གྲྭ་ཁོག་ལོ་བདོ་ཡགི་སློབོ་ཁྲདི་བཀོག་སྡམོ་བྱ་རྒྱུའི་ི

ཐོག་གཅདོ་བྱས་ཏ།ེ བདོ་ཕྲུག་མང་པ་ོཞགི་གཞུང་འིབྲལེོ་གཞག་སྡདོ་སློབོ་གྲྭར་བཙན་འིཇུག་བྱས་ཡདོ།  

ད་ེགར་རྒྱ་ཡགི་ཁོ་ོན་མ་གཏགོས་སློབོ་ཁྲདི་བྱདེ་ཀྱ་ིམདེ་པ་དང་། ཡུན་རངི་ནང་མ་ིདང་ཁོ་བྲལོ་ནས་སྡདོ་

དགསོ་ཀྱ་ིཡདོ། རྒྱ་སྒྱུར་སྲོདི་ཇུས་ད་ེདག་གསི་རགི་གཞུང་དང་སྐད་ཡགི་ག་ིཐོབོ་ཐོང་རྡགོ་རལོོ་གཏངོ་ག་ི

ཡདོ། འིད་ིན་ི<<མཉམ་འིབྲལེོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིབྱསི་པའི་ིཐོབོ་ཐོབང་ག་ིརྒྱལོ་སྤའིི་ིསྤ་ིཆངིས་>>དང་འིགལོ་

ཡདོ།

ཆུ་གློགོ་ལོས་གཞ་ིདང་བཙན་ཤདེ་ཀྱསི་ཡུལོ་སྤསོ་བྱདེ་པར་ང་ོརྒལོོ་བྱདེ་མཁོན་ཚརོ་དྲག་གནནོ་བྱས་ཏ་ེ

མ་ིམང་པརོ་འིཇུ་བཟུང་མནར་གཅདོ་ཕགོ་ཡདོ། བདོ་མ་ིསྟངོ་ཚ་ོམང་པ་ོགྲངོ་ཁྱརེ་ནང་གཞསི་སྤསོ་བྱདེ་

དགསོ་བྱུང་བའི་ིདབང་གསི་ཁོ་ོཚའོི་ིསྲོལོོ་རྒྱུན་གྱི་ིའིཚ་ོབའི་ིགམོས་སྲོལོོ་ལོ་གཏརོ་བཤགི་ཐོབེས་ཡདོ།  

ད་ེདང་ཆབས་ཅགི་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིགཏརེ་ཁོ་སྡགོ་འིདནོ་དང་ཆུ་ཤུག་གློགོ་ཁོང་གསར་རྒྱག་བྱས་པ་དསེ་

སྐ་ེཁོམས་ཁོརོ་ཡུག་ལོ་ལྡོགོ་ཐོབས་མདེ་པའི་ིགནདོ་འིཚ་ེཕགོ་བཞནི་ཡདོ།    

            

ས་ཡོམ་གྱིི་ཉེན་ཁོ་ཡོད་པའིི་ས་ཁུལོ་དུ་ཆུག་རག་འིཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན། 

ས་རུད་དང་ས་འིགུལོ་གྱིི་ཉེན་ཁོ་ཆེ་རུ་སོང་ནས་རྒྱུན་མཐུད་བདེ་འིཇེགས་ཡོང་རྒྱུར་སེམས་

ཁྲལོ་བཟོསོ་ཡདོ། རྒྱལོ་སྤའིི་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིསྤ་ིཆངིས་ཁོག་ལོ་མངི་རྟགས་འིགདོ་མཁོན་ཞགི་

ཡནི་པའི་ིཆ་ནས་རྒྱ་ནག་གསི་གཞ་ིརྩའི་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་དང་རང་དབང་ལོ་བརྩ་ིབཀུར་དགསོ་ 

པའི་ིའིགན་ཁྲ་ིཡདོ།            

རྒྱ་གཞུང་གིས་སྤི་དམངས་ཀྱི་ཐོོབ་ཐོང་དང་ཆབ་སྲོིད་ཐོོབ་ཐོང་གི་རྒྱལོ་སྤིའིི་སྤི་ཆིངས་ལོ་མིང་

རྟགས་བཀོོད་མེད་ཀྱང་།    ཝེེ་ནི་ཡའིི་སྤི་ཆིངས་ལོ་ངོས་ལོེན་ཡོད་པའིི་ཆ་ནས་སྤི་ཆིངས་ཀྱི་

དམིགས་ཡུལོ་དང་འིགལོ་བའིི་བྱ་སྤོད་སྤེལོ་མི་རུང་།   ཁོས་ལོེན་དེ་དག་རྒྱུན་འིཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ནི་
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རགི་གཞུང་དང་ཆསོ་དད་རང་དབང་སྲུང་སྐབོ་བྱདེ་པར་འིགན་ལོནེ་དང།  གཞུང་ག་ིསྲོདི་ཇུས་ཀྱ་ི

འིགན་ལོནེ་བྱདེ་པའི་ིབྱ་ཐོབས་གལོ་ཆནེ་ཞགི་རདེ། 

མཉམ་འིབྲེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་སུ་རྒྱ་ནག་ལོ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱིི་བསྐར་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་།  

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དཔལོ་འིབྱོར་འིཕེལོ་རྒྱས་དང་རྒྱལོ་ཁོབ་བདེ་འིཇེགས་ལོ་ཁོ་གཡར་ནས་སྔོན་

ཆད་ཀྱ་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་སྐརོ་གྲསོ་འིཆར་ (དཔརེ་ན་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོརོ་བསྐར་ཞིབ་གྲསོ་

འིཆར་ལྟ་བུ།) ཁོག་ལོ་ཁོས་ལོནེ་མ་ིབྱདེ་པར་རྩསི་མདེ་གཏངོ་རྐྱང་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ། རྒྱལོ་སྤའིི་ིསྤ་ི

ཚགོས་ནས་ཐོབས་ལོམ་འིདྲ་མནི་ཐོགོ་ནས་འིབད་བརྩནོ་ཡདོ་རྒུ་བྱས་ཡདོ་ཀྱང་། བདོ་ཕྱི་ིནང་

གཉསི་ཀོར་རྒྱ་ནག་ག་ིབཙན་གནནོ་བྱདེ་བཞནི་པ་ད་ེདག་འིགགོ་ཐོབས་དང་། བདོ་མའིི་ིགཞ་ིརྩའི་ི

འིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་དང་རང་དབང་རྡགོ་རོལོ་གཏངོ་བར་སྔནོ་འིགགོ འིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ི

གནད་དནོ་ཐོག་གཅདོ་བྱ་ཆདེ་ཕྲིལོ་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱ་ིབྱ་སྤདོ་སྤེལོ་དགསོ།
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                        ཐོབས་ལོམ་གློངེ་བ།                             ཐོབས་ལོམ་གློངེ་བ།     

            

སྙན་ཐོོ་འིདི་ནི་འིདི་ག་བོད་ཀྱི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་གཙ་ོའིཕེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་ནས་

འིདནོ་སྤེལོ་བྱས་པ་དང་་།འིད་ིན་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིབདོ་ནང་ག་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་སྐརོ་ཕྱིགོས་

ཁོག་ནས་བསྡུ་ལོནེ་དཔྱད་ཞབི་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལོ་གཞིར་བཟུང་བཟོསོ་ཡདོ། འིད་ིག་ལྟེ་གནས་

ཁོང་ག་ིཉམས་ཞབི་ནང་གསར་འིགྱུར་རྒྱུད་ལོམ་ཁོག་ནས་ཐོནོ་པའི་ིསྙན་ཐོ་ོདང་། རྒྱལོ་སྤའིི་ིཁྲམིས། 

རྒྱལོ་ནང་ག་ིཁྲམིས་བཟོ།ོ  སྲོདི་ཇུས་ཀྱ་ིཡགི་ཆ། མཉམ་འིབྲེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིཡགི་ཆ།  ཤསེ་

ཡོན་གྱིི་སྙན་ཐོོ་དང་དེ་བཞིན་དམངས་ཁྲོད་སྤི་ཚོགས་ཚོགས་པ་ཁོག་གི་ཡིག་ཆ་སོགས་ཚུད་ཡོད། 

ཡིད་ཆེས་བློོས་འིགེལོ་དང་ཚད་ལྡོན་ཡོང་ཆེད་འིདི་ག་ལྟེ་གནས་ཁོང་གི་ཞིབ་འིཇུག་སྙན་ཐོོའི་ིནང་

མ་མཐོར་ཡང་གནས་ཚུལོ་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས་བདེན་དཔང་གཉིས་ཡན་ལོ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཡོད།  

ཡནི་ནའིང་། བདོ་ནང་ག་ིགནས་ཚུལོ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་གནང་མཁོན་ཚརོ་ཉནེ་ཁོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པར་བརྟནེ་

གནས་ཚུལོ་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བདེན་དཔང་ཐུབ་རྒྱུ་ཁོག་པ་ོཡིན་པའིི་ངོས་འིཛིིན་བྱེད་

དགསོ། དཀོའི་ངལོ་ད་ེསེལོ་ཆདེ་སྙན་ཐོ་ོའིདའིི་ིགནས་ཚུལོ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་གནང་མཁོན་རྣམས་གསང་བ་

བྱདེ་དགསོ་པ་དང་།  བདོ་ནང་ག་ིབདོ་མ་ིཚརོ་ཉནེ་ཁོ་ཇེེ་ཆེར་འིགྲ་ོབཞིན་ཡདོ་པ་དསེ་གནས་ཚུལོ་

མཁོ་ོསྒྲུབ་བྱ་རྒྱུར་དཀོའི་ངལོ་འིཕྲིད་བཞནི་ཡདོ།
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བསམ་འིཆར།བསམ་འིཆར།

ངེད་བོད་ཀྱི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འིཕེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་གི་ངོས་ནས་མི་སྒེེར་

དང་། སྲོིད་གཞུང། སྤི་པའིི་ཚོགས་སྡེ་ཁོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བཙན་གནོན་ལོ་གནོད་ཤུགས་

སྤྲོོད་དགོས་པའིི་འིབོད་སྐུལོ་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

༡། བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་བཀོག་སྡོམ་དང། ཆོས་དད་རང་དབང་ལོ་

བརྩི་བཀུར་། གཞུང་གི་ཐོེ་ཇུས་མེད་པར་དད་མོས་བྱ་རྒྱུར་འིགན་སྲུང་བྱེད་དགོས།

༢། བོད་མི་ཚོས་རང་དབང་གི་ཐོོག་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ངོས་འིཛིིན་དང་བསྐོ་བཞག་

བྱེད་པར་གཞུང་གི་ཐོེ་ཇུས་བྱེད་མི་ཆོག དེའིི་ནང་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་སྤྲུལོ་སྐུ་

ངོས་འིཛིིན་བྱ་རྒྱུ་ཡང་ཚུད་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་སོགས་གཞུང་གིས་

སྟངས་འིཛིིན་བྱས་པའིི་སྒྲིག་འིཛུགས་ཁོག་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་སྒྲིག་འིཛུགས་ཁོག་ལོ་བསླུ་

བྲིད་ཀྱི་ལོག་ཆར་བེད་སྤོད་གཏོང་རྒྱུ་མཚམས་འིཇེོག་དགོས།

༣། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིག་འིཛུགས་ཁོག་ནང་ཆབ་སྲོིད་ཀྱི་སློོབ་གསོ་མེད་པ་བཟོོ་དགོས་པ་དང་། 

ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་དགོན་པའིི་འིཚོ་བར་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འིདུ་ཤེས་འིཛིིན་སྟངས་མཚམས་

འིཇེོག་བྱེད་དགོས།

༤། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་རིག་གཞུང་གཏོར་བཤིག་མཚམས་འིཇེོག་དགོས་པ་དང་། གཏོར་

ཟོིན་པའིི་དགོན་སྡེ་དང་རིག་གཞུང་ཉམས་བཟོོ་བྱེད་དགོས། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ཆོས་ལྟེ་ཁོག་

ལོ་ངེས་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལོ་སྤིའིི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པའིི་སྲུང་སྐོབ་བྱ་རྒྱུར་འིགན་

ལོེན་དགོས།

༥། བོད་ཀྱི་ལོོ་གསར་དང་ས་ག་ཟླ་བ་སོགས་དུས་སྟོན་ཁོག་རང་དབང་གིས་སྲུང་བརྩི་ཆོག་པ་

དང་། སྤི་པའིི་སྤྲོོ་སྐིད་དང་གནས་མཇེལོ། མཛིད་སྒེོ་སོགས་ཀྱི་བཀོག་སྡོམ་མེད་པ་བཟོོ་དགོས།
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༦། རྒྱལོ་སྤིས་ངོས་འིཛིིན་ཐོོབ་པའིི་རང་དབང་དང་འིགྲ་ོབ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ཆེད་(ཆོས་ལུགས་དང་

རིག་གཞུང་སྲུང་སྐོབ་ཀྱི་ལོས་འིགུལོ་ལྟ་བུ།)ཉེས་འིཛུགས་བཙོན་འིཇུག་བྱས་པའིི་བོད་མི་ཚང་མ་

གློདོ་གྲོལོ་གཏངོ་དགསོ།

༧། བཀོག་ཉར་བྱས་པའིི་བོད་མི་ཚང་མར་དྲང་བདེན་དང་། ཕྱིོགས་ལྷུང་མེད་པའིི་ཁྲིམས་

བཤེར་། རང་དབང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་གློ་བ་དང་ནང་མིར་འིབྲེལོ་གཏུགས་བྱེད་པའིི་འིགན་སྲུང་བྱེད་

དགོས།

༨། ཁོེར་རྐྱང་བཙོན་འིཇུག་མཚམས་འིཇེོག་དང་། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའིི་བོད་མིའིི་

གནས་སྟངས་ཕྱིི་གསལོ་ནང་གསལོ་བཟོོ་རྒྱུ།

༩། བཙོན་ཁོང་དང་བཀོག་ཉར་ཁོང་དུ་མནར་གཅོད་གཏོང་བ། བཙན་ཤེད་ཀྱི་ངལོ་རྩོལོ་དང་

ཆབ་སྲོིད་སློོབ་གསོ་གཏོང་བ་གཏན་འིགོག་བྱས་ཏེ་<<མཉམ་འིབྲེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་མནར་གཅོད་

འིགོག་པའིི་སྤི་ཆིངས་>>བརྩི་སྲུང་བྱེད་དགོས། གང་བྱུང་འིཛིིན་བཟུང་དང་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ། 

ཁྲིམས་འིགལོ་ལོག་སྟར་བྱེད་མཁོན་ཚུད་པའིི་བཀོག་ཉར་ཁོང་དུ་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ལོ་རྡོག་

རོལོ་གཏོང་མཁོན་གྱིི་འིགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འིགན་ཁྲི་རྩད་གཅོད་བྱེད་དགོས།

༡༠། སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་རག་པ་དང་ཁྲིམས་འིགལོ་གྱིིས་དམར་གསོད་བཏང་བ་

སོགས་འིདས་གྲོངས་སོང་བའིི་བོད་མིའིི་ནང་མི་ཚོར་གུན་གསབ་སྤྲོོད་དགོས།

༡༡། བོད་མིའིི་གཏམ་བརྗོོད་རང་དབང་ལོ་བཙན་གནོན་གཏོང་མཁོན་གྱིི་དྲ་ཐོོག་ནས་བལྟ་སྲུང་

དང་། སྤ་ིཚགོས་དྲ་ལོམ་བཀོག་སྡམོ། དྲ་ཐོགོ་ལོས་འིགུལོ་སྤེལོ་མཁོན་གང་བྱུང་འིཇུ་བཟུང་བཀོག་

ཉར་བྱ་རྒྱུ་འིཚམས་འིཇེགོ་དགསོ།
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༡༢། ཞི་བའིི་ངོ་རྒོལོ་བྱེད་མཁོན་གྱིི་བོད་མིར་ཁྲིམས་འིགལོ་དུ་ངོས་འིཛིིན་བྱེད་པའིི་གཏན་

འིབབེས་མདེ་པ་བཟོ་ོདགསོ། ད་ེབཞནི་རང་ག་ིབསམ་ཚུལོ་བརྗོདོ་མཁོན་ཚརོ་འིཇེགི་སྐུལོ་བྱདེ་མཁོན་

གྱི་ིཉནེ་རྟགོ་པའི་ིདྲག་དཔུང་མདེ་པ་བཟོ་ོདགསོ།

༡༣། ཕྱི་ིརྒྱལོ་གྱི་ིགསར་འིགདོ་པ་དང་མཉམ་འིབྲལེོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིཆདེ་ལོས་མ་ིསྣོ་འིགྲ་ོའིངོས་ཀྱ་ི

བཀོག་སྡམོ་མདེ་པ་བཟོ་ོདགསོ། ད་ེབཞནི་འིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་རྒྱུད་ལོནོ་ཆདེ་བདོ་དུ་དམ་དྲག་མདེ་པའི་ི

ཐོགོ་ནས་འིགྲ་ོབསྐདོ་ཆགོ་པའི་ིཆགོ་མཆན་སྤྲོདོ་དགསོ།

༡༤། བརྟག་དཔྱད་མ་ལོག་དང་ང་ོབཤརེ་ལོག་རྩལོ། རགི་རྫས་བསྡུ་ལོནེ་། བདོ་མརི་རྗོསེ་དདེ་དང་

དྲག་གནནོ་སགོས་བཀོག་སྡམོ་དགསོ།

༡༥། དྲ་ཐོོག་ཏུ་བོད་ཡིག་བེད་སྤོད་བྱས་ཚེ་ཁྲིམས་འིགལོ་དུ་རྩི་བའིི་དབྱེ་འིབྱེད་ཀྱི་སྲོིད་ཇུས་

མཚམས་འིཇེགོ་དང་། བློ་ོབད་ེབག་ཕབེས་ཀྱ་ིཐོགོ་ནས་བདོ་ཡགི་ཐོགོ་ནས་འིབྲལེོ་འིདྲསི་བྱ་རྒྱུ་སློར་

གས་ོདགསོ།

༡༦། བདོ་ཕྲུག་གཞུང་འིབྲལེོ་སློབོ་གྲྭར་བཙན་འིཇུག་བྱ་རྒྱུ་མཚམས་འིཇེགོ་དང་། བདོ་ཀྱ་ིརགི་གཞུང་

དང་སྐད་ཡགི་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་སའི་ིཁོརོ་ཡུག་ནང་གཏངོ་ཆགོ་པ། བདོ་པའི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིརང་དབང་སློར་

གས་ོདང་བདོ་ཕྲུག་ཚརོ་ཆབ་སྲོདི་ཀྱ་ིལྟ་གྲུབ་མདེ་པའི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གས་ོཐོབོ་པའི་ིའིགན་སྲུང་དགསོ།

༡༧། བདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་བཀོག་སྡམོ་དང་གཞུང་ཕྱིགོས་ཀྱསི་ལོ་ོརྒྱུས་དང་། རགི་གཞུང། རྩམོ་རགི་

བཅས་ལོ་འིཁྱགོ་བཤད་བྱདེ་པའི་ིཤུགས་རྐྱནེ་མདེ་པ་བཟོསོ་ཏ།ེ ཡང་དག་པའི་ིབལྟ་སྟངས་ཀྱ་ིཐོགོ་ནས་

བདོ་ཀྱ་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། རགི་གཞུང། རྩམོ་རགི་བཅས་སློབོ་ཁྲདི་བྱདེ་དགསོ།

༡༨། དགནོ་པའི་ིསློབོ་གྲྭ་སྒེ་ོརྒྱག་པ་དང་ན་གཞནོ་གྲྭ་བཙུན་ཕྱིརི་འིབུད་བྱདེ་པ་དསེ་བདོ་ཀྱ་ིསྲོལོོ་རྒྱུན་

གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གསའོི་ིམ་ལོག་ལོ་གཏརོ་སྐནོ་འིགྲ་ོག་ིཡདོ་པས་ངསེ་པར་མཚམས་འིཇེགོ་དགསོ།
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༡༩། བོད་རིགས་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་མཐོོ་སློོབ་ནང་སློོབ་ཞུགས་དང་ལོས་ཞུགས་ཐོད་དབྱེ་འིབྱེད་

ཀྱི་སྲོིད་ཇུས་མེད་པ་བཟོོས་ཏེ། འིདྲ་མཉམ་ཐོོག་ནས་ལོས་རིགས་དང་སློོབ་གསོ་མྱོང་བའིི་གོ་

སྐབས་སྤྲོོད་དགོས།

༢༠། བོད་མི་རྣམས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་གནས་སྤོ་དང་། གནས་རི་དང་ཁོོར་ཡུག་གཏོར་བརླག་

འིགྲོ་བའིི་ཆུ་རག་དང་ཆུ་གློོག་གི་ལོས་གཞི་སོགས་མཚམས་འིཇེོག་བྱས་ཏེ་། རྨང་གཞིའིི་ལོས་

འིགོ་མ་བཙུགས་གོང་ནས་ཁོོར་ཡུག་ལོ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐོེབ་ངེས་ཀྱི་གནས་ཚུལོ་ལོ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་

ཏེ་ས་གནས་མང་ཚོགས་དང་ཕྱིི་གསལོ་ནང་གསལོ་གྱིིས་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་དགོས།

༢༡། དབུལོ་སྐོར་དང་སྐེ་ཁོམས་སྲུང་སྐོབ།  རྒྱལོ་ཁོབ་བདེ་འིཇེགས་བཅས་ལོ་ཁོ་གཡར་ནས་

བོད་ཀྱི་ཞིང་འིབྲོག་མི་སེར་གནས་སྤོ་བྱེད་པ་མཚམས་འིཇེོག་བྱས་ཏེ། བོད་མིའིི་ཕ་མེས་ཀྱི་ས་

ཆར་ཁྲིམས་མཐུན་གྱིི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོད་པ་འིགན་སྲུང་གིས་ས་ཆ་བཙན་འིཕྲིོག་བྱེད་པར་སྲུང་སྐོབ་

དགོས།

༢༢། བོད་ནང་ཁྲིམས་འིགལོ་གྱིི་གཏེར་ཁོ་སྔོག་འིདོན་དང་ཆུ་བེད་སྤོད་། བཟོོ་གྲྭ་སྦག་བཙོག་

ཆག་པ་བཅས་རྒྱ་ནག་གི་བཟོོ་ཚོང་ཁོང་ཚོས་འིགན་འིཁུར་དགོས།

༢༣། བོད་ཀྱི་སྐེ་ཁོམས་མ་ལོག་སྲུང་སྐོབ་དང་ནགས་ཚལོ་གཏོར་བརླག་སྔོན་འིགོག་བྱེད་

དགོས། ཆུ་རག་དང་ཐོོན་ཁུངས་བེད་སྤོད་མང་དྲག་པའིི་དབང་གིས་ས་ཁུལོ་དེའིི་སྐེ་དངོས་སྣོ་མང་

ཅན་དང་ཆུའིི་འིབྱུང་ཁུངས་ལོ་ཉེན་ཁོ་བཟོོ་གི་ཡོད།
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བོད་ཀྱི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འིཕེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་བོད་ཀྱི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འིཕེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་

ནས་རྒྱལོ་སྤིར་འིབོད་སྐུལོ།ནས་རྒྱལོ་སྤིར་འིབོད་སྐུལོ།

༡།    བཙན་བྱོལོ་བདོ་མའིི་ིསྤ་ིཚགོས་དང་ཚགོས་སྡ་ེཁོག་ནས་འིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོག་ལོ་རྡགོ་རོལོ་

གཏངོ་བའི་ིགནས་ཚུལོ་ཡགི་ཐོགོ་བཀོདོ་ནས་ཐོརེ་འིདནོ་བྱདེ་པར་རྒྱབ་སྐརོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལོ་སྤ་ི

ཚོགས་དང་གྲོས་བསྡུར་གྱིིས་རྒྱལོ་འིཚམས་བརྒལོ་བའིི་བཙན་གནོན་འིགོག་པའིི་རྒྱལོ་སྤིའིི་ཚད་

གཞ་ིབསྐྲུན་རྒྱུ།

༢། རྒྱལོ་ཁོབ་ཁོག་གི་བཟོོ་ཚོང་ཁོང་ཚོས་བོད་མིའིི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་རྡོག་རོལོ་གཏོང་བའིི་

མ་འིཇེོག་དང་ལོས་གཞི་ནས་ཕྱིིར་འིཐོེན་དང་། དེ་བཞིན་ཁོེ་གཉེར་ཁོང་ཚོས་དྲང་གཞག་ལུགས་

མཐུན་གྱིིས་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ལོ་གནོད་འིཚེ་འིགྲོ་བའིི་བྱ་སྤོད་སྔོན་འིགོག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལོ་མ་

གཏོང་རྒྱུ།

༣།  གཞུང་ཁོོངས་སྒྲིག་འིཛུགས་ཁོག་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་དུས་མཚམས་བསྐར་ཞིབ་ཀྱི་ཁོས་ལོེན་

རྣམས་དམ་དོན་ནན་པོ་དགོས་པའིི་སྐུལོ་མ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།
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དང་པོ། ཆོས་དད་རང་དབང་དང་རིག་གཞུང་བཙན་གནོན།དང་པོ། ཆོས་དད་རང་དབང་དང་རིག་གཞུང་བཙན་གནོན།

ནང་ཆོས་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་རྩ་བ་དང་བོད་མིའིི་འིཚོ་བའིི་གོམས་སྲོོལོ་ཆགས་ཡོད། ཡིན་

ནའིང་། འིདས་པའིི་མི་ལོོ་བཅུ་ཕྲིག་རིང་རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་འིཛིིན་པས་རིག་གཞུང་གཏོར་བརླག་

དང་ཆོས་དད་རང་མོས་ལོ་བཙན་གནོན་བྱས་པའིི་དབང་གིས་བོད་མིའིི་འིཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་

ངན་པ་ཐོེབས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལོ་སྟངས་འིཛིིན་བྱེད་པའིི་དྲག་པོའིི་བྱ་

ཐོབས་སྤད་ནས་དགོན་པར་དབང་བསྒྱུར་དང་སྒེོ་རྒྱག་པ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོར་ཚད་བཀོག་

བཟོོས་ཡོད། དཔེར་ན། ཆོས་ཕྱིོགས་དང་འིབྲེལོ་བའིི་གལོ་ཆེའིི་དུས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

དམར་པོའིི་རིང་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོ་མཉམ་བསྲོེས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་དེ་

དམར་པོའིི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འིདུ་ཤེས་འིཛིིན་སྟངས་དང་གཅིག་མཐུན་དགོས་པའིི་ནན་བརྗོོད་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད།

ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གཞུང་བཙན་གནོན་གྱིི་སྲོིད་ཇུས་འིདི་ནི་<<འིཛིམ་གློིང་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་

ཐོང་གི་བསྒྲགས་གཏམ་>>དང་། <<རྒྱལོ་སྤིའིི་སྤི་དམངས་ཀྱི་ཐོོབ་ཐོབ་དང་ཆབ་སྲོིད་ཐོོབ་ཐོང་

གི་སྤི་ཆིངས་>>དོན་ཚན་ ༡༨ ནང་འིཁོོད་པའིི་ཆོས་དད་རང་མོས་དང་སྲུང་སྐོབས་ཀྱི་གཏན་

འིབེབས།  དེ་བཞིན་<<དཔལོ་འིབྱོར་དང་སྤི་ཚོགས། རིག་གཞུང་ཐོོབ་ཐོང་གི་རྒྱལོ་སྤིའིི་སྤི་ཆིངས་

>>དོན་ཚན་ ༡༥ ནང་འིཁོོད་པའིི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐོབ་ཀྱི་ཁོེ་དབང་བཅས་དང་འིགལོ་ཡོད།

འིད་ིལོའོི་ིཟླ་བ་ ༣ ཚསེ་ ༤ ནས་ཚསེ་ ༡༡ བར་སྐངོ་འིཚགོས་བྱས་པའི་ིརྒྱ་ནག་ག་ིཚགོས་འིདུ་

གཉསི་ཀྱ་ིཐོགོ་སྲོདི་འིཛིནི་ཞ་ིཅངི་ཕངི་དང་། རྒྱལོ་ཡངོས་སྲོདི་གྲསོ་ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོཝེང་ཧུའུ་ 

ནངི་། རྒྱལོ་ཡངོས་མ་ིདམངས་འིཐུས་མ་ིཚགོས་ཆནེ་གྱི་ིཚགོས་གཙ་ོཀྲིའི་ོརླ་ཅ་ིསགོས་རྒྱ་ནག་ག་ི

དབང་འིཛིནི་པ་ཚསོ་རྒྱ་ནག་ཅན་གྱི་ིའིཆར་གཞརི་གྲསོ་བསྡུར་བྱས་ཡདོ།
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རྒྱའིི་དབང་འིཛིིན་པས་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་དབར་ལོ་སྤེལོ་རེས་དང་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ཁོག་གི་ནང་

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འིདུས་གྲུབ་ཀྱི་འིདུ་ཤེས་ཟོབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ། བོད་རྒྱུད་ནང་

བསྟན་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ཕྱིོགས་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་ཐོད་འིདུ་ཤེས་འིཛིིན་སྟངས་དེ་

གཙོ་བོའིི་གནས་བབ་ཐོོག་འིཇེོག་དགོས་པའིི་ནན་བརྗོོད་བྱས་ཡོད།

༡། བོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན།༡། བོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན།

བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གཏིང་ཟོབ་པའིི་ལོས་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིོགས་ཡོངས་ལོ་སྟངས་འིཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང། སྤྲུལོ་སྐུ་ངོས་འིཛིིན་

བྱེད་པ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིག་འིཛུགས་བར་དང། སྡེ་ཚན་དང་སློོབ་གྲྭ་བཅས་ཕྱིོགས་ཚང་མར་

ལྟ་སྐུལོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་ལོོ་ལྔའིི་འིཆར་གཞི་ ༢༠༢༣-༢༠༢༧ 

ལོག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་རྒྱལོ་ཁོབ་ལོ་བློོ་དཀོར་གཞུང་དྲང་དགོས་པའིི་ནན་

བརྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད །དཔེར་ན། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་གྱིི་ཚབ་ལོ་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའིི་

འིགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འིདྲ་པར་འིཇེོག་པ་དང་ནང་ཆོས་རྒྱ་ཡིག་ཐོོག་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འིཐོབ་ཕྱིོག་གཅིག་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའིི་དབུས་ཆབ་སྲོིད་ལྷན་ཁོང་གི་

ལོས་ཁུངས་གལོ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེའིི་འིགན་ནུས་ནི་པེ་ཅིང་གི་ཆབ་སྲོིད་གྲོས་རིམ་ལོག་

ལོེན་ཇེེ་ཟོབ་ཏུ་བཏང་ནས་བོད་རིགས་ནང་ཁུལོ་གྱིི་མི་དམངས་དང་ཆོས་ལུགས་ལོས་རིགས་ཁོག་

གི་ནང་འིདུ་ཤེས་འིཛིིན་སྟངས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་རེད།

དུས་རབས་ཉི་ཤུའིི་ལོ་ོརབས་བཞི་བཅུའིི་དུས་སྨད་ནས་བཟུང་འིཐོབ་ཕྱིོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིིས་ཆོས་

ལུགས་ལོས་དོན་ཁོག་ལོ་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱིས་སྟངས་འིཛིིན་བྱ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ཡོད་ཅིང། 

དའེི་ིནང་བདོ་ཀྱ་ིབློ་སྤྲུལོ་ཡང་སྲོདི་ངསོ་འིཛིནི་བྱ་རྒྱུ་དང་ལོནེ་མ་ིབྱདེ་པ་སགོས་ཚུད་ཡདོ།
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ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལོ་ཁོབ་ཆོས་དོན་ཅུས་ཟོེར་བའིི་ལོས་ཁུངས་དེ་

འིཐོབ་ཕྱིོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིི་ཐོད་ཀོའིི་སྟངས་འིཛིིན་འིོག་བཞག་ནས་ཆོས་ལུགས་སྟངས་འིཛིིན་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཆོས་ལུགས་ལོས་དོན་ཐོད་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱིས་ཐོེ་གཏོགས་བྱེད་ཤུགས་

ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། འིཐོབ་ཕྱིོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིིས་བོད་ཀྱི་སྤི་ཚོགས་ལོ་སྟངས་འིཛིིན་བྱ་རྒྱུར་ནུས་

པ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་། བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་རྒྱལོ་ཁོབ་ཆོས་དོན་ཅུས་

ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ཡོད། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་རྒྱུད་ནང་

བསྟན་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་བའིི་བྱ་ཐོབས་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལོ་ཡོད་པའིི་ཁྲོད་ནང་བསྟན་མཐུན་

ཚོགས་ནི་དེའིི་ནང་གི་གལོ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཆགས་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་

ནི་གཞུང་འིབྲེལོ་མ་ཡིན་པའིི་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་འིགྲེལོ་བརྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༡༢ 

ལོོར་ཞི་ཅིང་ཕིང་གིས་རྒྱལོ་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་སྟངས་འིཛིིན་བྱ་རྒྱུའིི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ནས་

བཟུང་བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱིི་སྲོིད་ཇུས་ལོག་ལོེན་བྱ་རྒྱུར་

ནུས་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ཡོད། འིཐོབ་ཕྱིོགས་གཅིག་གྱུར་དང་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཐུན་

མོང་ཐོོག་གཞུང་དང་བལྟ་སྤོད་མི་མཐུན་པར་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ་བོད་པའིི་སྤི་ཚོགས་ནང་པེ་ཅིང་

གི་ཆབ་སྲོིད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལོ་གྲུབ་ཐོབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལོ་གཙོ་བོ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱིི་ཆོས་ལུགས་

མངོན་འིགྱུར་ཡོང་རྒྱུ་དེ་རེད། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ལོོར་གཏན་འིབེབས་བྱས་པའིི་དམིགས་ཡུལོ་དེས་རྒྱ་

ནག་དམར་ཤོག་གི་འིགོ་ཁྲིད་ལོ་རྒྱབ་སྐོར་བྱ་དགོས་པའིི་ནན་བརྗོོད་བྱས་ཡོད། ནང་བསྟན་མཐུན་

ཚོགས་ནས་ལོོ་ལྔ་ཚན་གྱིི་འིཆར་གཞི་བཟོོ་བ་དང་དགེ་འིདུན་པར་སྦྱོོང་བརྡར་སྤྲོད་ནས་ཆབ་སྲོིད་

ཀྱི་དམིགས་ཡུལོ་གྲུབ་ཐོབས་བྱེད་པ། སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་དགོན་པའིི་ཕྱིི་རོལོ་དུ་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་

གྲྭ་བཙུན་གསོ་སྐོང་བྱེད་སའིི་སྦྱོོང་བརྡར་ཁོང་གསར་འིཛུགས་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ནས་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་སྤྲུལོ་སྐུའིི་

ཡང་སྲོིད་ངོས་འིཛིིན་བྱ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་འིདོན་བཞིན་ཡོད། དེའིི་ནང་ཡང་སྲོིད་ངོས་འིཛིིན་
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དང་། སྒྲིག་གཞི། ལོག་ལོེན་བཅས་ཚུད་ཡོད། འིདི་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མ་འིོངས་པར་༸གོང་

ས་མཆོག་གི་ཡང་སྲོིད་བསྩལོ་འིཚོལོ་བྱེད་པའིི་འིཐོབ་བྱུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཆགས་ཡོད།། ནང་

བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ནས་ད་དུང་རྒྱ་ཆེའིི་དད་ལྡོན་པའིི་ཁྲོད་རྒྱལོ་གཅེས་རིང་ལུགས་སློོབ་གསོ་

སྤེལོ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོ་ཁོག་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འིདུ་ཤེས་འིཛིིན་སྟངས་དང་གཅིག་

མཐུན་དགོས་པའིི་ནན་བརྗོོད་བྱས་ཡོད། དེའིི་ཁོོངས་སུ་རྒྱལོ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློོབ་གསོའིི་

བཅའི་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ལུགས་ལོས་རིགས་ཁོག་གིས་རྒྱལོ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློོབ་གསོ་

སྤེལོ་ནས་དད་ལྡོན་མང་ཚོགས་ཁྲོད་མི་རིགས་ཀྱི་འིདུ་ཤེས་དང་། སྤི་དམངས་ཀྱི་འིདུ་ཤེས། 

ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་འིདུ་ཤེས་ཟོབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའིི་ནན་བརྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལོ་དང་མཐུན་པའིི་ཐོོག་ནས་

བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ཚོད་འིཛིིན་བྱ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་འིདོན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་

བསྐོ་གཞག་བྱས་པའིི་པཎ་ཆེན་རྒྱལོ་མཚན་ནོར་བུ་ཟླ་ ༩ པར་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་

བོད་ལྗོངས་ཡན་ལོག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་བསྐར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་དེས་བོད་

རྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་བེད་སྤོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། བྱ་ཐོབས་འིདི་དག་གིས་

བོད་སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་ཆོས་ལུགས་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་གཏོར་བརླག་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་རྒྱ་ནག་དབུས་ཆབ་སྲོིད་ཅུས་ཀྱི་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ལོས་དོན་ལྷན་

ཁོང་གི་འིགན་འིཛིིན་ཧྲེ་ཐོའིེ་ཧྤང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་པཎ་ཆེན་རྒྱལོ་མཚན་ནོར་བུར་ཐུག་འིཕྲིད་ཀྱིས་

གལོ་གནད་ཆེ་བའིི་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་། གྲོས་བསྡུར་སྐབས་ཁོོས་པཎ་ཆེན་རྒྱལོ་མཚན་ནོར་

བུར་བོད་དང་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཞི་ཅིང་ཕིང་གི་བསམ་བློོའིི་འིདུ་ཤེས་འིཛིིན་སྟངས་དང་

ཚད་མཐོོའིི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའིི་ནན་བརྗོོད་བྱས་པ་དང་། བོད་རྒྱུད་ནང་པ་ཚོས་ངོས་

འིཛིིན་ཁོས་ལོེན་མེད་ཀྱང་རྒྱལོ་མཚན་ནོར་བུས་ཆབ་སྲོིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་

ཡར་རྒྱས་བཏང་ནས་རྒྱལོ་ཁོབ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་བསྒྲིལོ་ལོ་སྲུང་སྐོབ་བྱ་རྒྱུའིི་ཁོས་

ལོེན་བྱས་ཡོད། ཁོོང་གི་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའིི་གནས་བབ་དེ་སྔར་བཞིན་རྩོད་རྙོག་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟེ། 
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ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ལོོར་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡང་སྲོིད་ངོས་འིཛིིན་གནང་བའིི་དགེ་འིདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་

གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་རྗོེས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཞིག་རེད། འིདི་

ལོོར་རྒྱལོ་མཚན་ནོར་བུས་ཟླ་ངོ་ལྔ་ཙམ་གྱིི་རིང་ལྷ་ས་དང་། ནག་ཆུ། ཀོོང་པོ། གཞིས་རྩེ་སོགས་

སུ་འིཚམས་འིདྲིར་བསྐོད་པ་དང་། དེའིི་རིང་ཁོོང་གིས་ཆོས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སྤི་ཚོགས་ཀྱི་

བྱེད་སྒེོའིི་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་བྱེད་སྒེོར་

སྟངས་འིཛིིན་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཡོང་ཐོབས་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་འིདྲ་བར་རྒྱ་ནག་གི་སྲོིད་འིཛིིན་ཞི་ཅིང་ཕིང་གིས་མཚོ་སྔོན་ཁུལོ་དུ་ཆེད་བསྐོད་ཀྱིས་ཤེས་

ཡནོ་དང་ཆསོ་ལུགས་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞིན་རྒྱ་རགི་གནས་སྤ་ོསགོས་ཀྱ་ིཐོད་

ད་ོསྣོང་ཤུགས་ཆནེ་སྤྲོད་ཡདོ། ཞ་ིཅངི་ཕིང་གསི་ད་དུང་མག་ོལོགོ་ཁུལོ་གྱི་ིསློབོ་འིབྲངི་ཞིག་དང་ཟོ་ི

ལོིང་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་དགོན་པར་བསྐོད་ནས་མི་རིགས་མཐུན་བསྒྲིལོ་དང་འིཁོོར་ཡུག་སྲུང་

སྐབོ་ལོ་ཤུགས་སྣོནོ་དགསོ་པའི་ིནན་བརྗོདོ་བྱས་ཡདོ། ཞི་ཡ་ིསྐརོ་སྐདོ་དསེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

རྒྱལོ་ཁོབ་གཅིག་གྱུར་གྱིི་སྐད་ཡིག་སྦྱོོང་རྒྱུར་སྐུལོ་འིདེད་ཀྱིས་བོད་མི་རྣམས་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཁོབ་

ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའིི་ནང་འིཇུག་རྒྱུར་འིབད་པ་ཇེི་ཙམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་གསལོ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  

དེ་དང་པཎ་ཆེན་རྒྱལོ་མཚན་ནོར་བུའིི་སྐོར་སྐོད་བཅས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་བོད་ཀྱི་

ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལོ་བཙན་གནོན་དང་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་ཁོེ་དབང་ལོ་སྔར་ལྷག་བཙན་

འིཕྲིགོ་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ་པ་མཚནོ་ཡདོ།

འིདི་ལོོའིི་ཟླ་ ༤ པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྦྱོོང་བརྡར་དེབ་ཆུང་ཞིག་དང་པར་རིས་དེབ་ཆུང་ཞིག་

འིགྲེམས་སྤེལོ་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་ནན་པོའིི་བྱ་ཐོབས་སྤད་པ་དང་། ཀོན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་བོད་རྒྱུད་ནང་

བསྟན་གྱིི་དགེ་འིདུན་ཚོར་༸གོང་ས་མཆོག་དགོངས་པ་རྫོགས་རྗོེས་བྱེད་ཕྱིོགས་གང་འིདྲ་བྱེད་

མིན་གྱིི་དོན་ཚན་བཅུ་ཙམ་འིཁོོད་པའིི་ལོག་དེབ་ཞིག་འིགྲེམས་སྤེལོ་བྱས་ཡོད། དེའིི་ནང་༸གོང་

ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་འིགྲེམས་སྤེལོ་མི་ཆོག་པ་དང་། རང་གར་ཆོས་ཕྱིོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོ་སྤེལོ་མི་

ཆོག་པ། ཡང་སྲོིད་ངོས་འིཛིིན་ལོ་ཐོེ་བྱུས་མི་ཆོག་པ། ཁོ་བྲང་རིང་ལུགས་པའིི་བསམ་བློོ་ཁྱབ་
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སྤེལོ་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད། ལོག་དེབ་དེས་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་སྤྲུལོ་སྐུའིི་ཡང་སྲོིད་

ངོས་འིཛིིན་བྱེད་པའིི་སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་ལོམ་སྲོོལོ་ལོ་གཏོར་བརླགས་བཏང་བ་དང་།  ཆོས་ལུགས་ཀྱི་

དབུ་ཁྲིད་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཚོད་འིཛིིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

དེ་བཞིན་བོད་རང་བཙན་སྐོར་གྱིི་ཁྲིམས་འིགལོ་གྱིི་བྱ་སྤོད་ ༢༠ ཞེས་པའིི་ལོག་དེབ་དེའིི་ནང་ཆོས་

ལུགས་དང་རིག་གཞུང་གི་རང་དབང་ལོ་སྔར་ལོས་ལྷག་པའིི་སྒེོ་ནས་ཚད་བཀོག་བཟོོས་ཡོད་པ་

དང་། དེ་ནང་༸གོང་ས་མཆོག་ལོ་གསོལོ་འིདེབས་དང་སྐུ་པར་འིགྲེམས་སྤེལོ། བོད་རང་བཙན་

སྐོར་གྱིི་དྲིལོ་བསྒྲགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོར་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་ཚང་མ་བཀོག་སྡོམ་ནན་

པོ་བྱས་ཡོད། གཏན་འིབེབས་འིདི་དག་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་དད་ལོ་བཙན་

གནོན་དང་། དེའིི་ཚབ་ལོ་དགོན་པ་ཁོག་གི་ནང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འིགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འིདྲ་པར་འིཇེོག་

དགོས་ཀྱི་ཡོད། གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཐོབས་ཇུས་འིདི་དག་གིས་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་དེ་རྒྱ་ནག་གི་རིག་

གཞུང་སྒྲོམ་གཞིའིི་ནང་འིཇུག་རྒྱུ་དང་། བོད་མིའིི་ཆོས་དད་དང་རིག་གཞུང་གི་རང་དབང་ལོ་ཚད་

བཀོག་བཟོོས་ནས་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱིས་སྟངས་འིཛིིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་བསམ་བློོའིི་སློོབ་གསོ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་

བཞིན་པ་དེ་ནི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ལོས་འིགུལོ་དེའིི་ཆ་ཤས་ཞིག་དང་། དེའིི་དམིགས་ཡུལོ་ནི་བོད་

རྒྱུད་ནང་བསྟན་ལོ་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱིས་སྟངས་འིཛིིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།  ཚོགས་འིདུ་དང་། ཟོབ་སྦྱོོང། དྲིལོ་

བསྒྲགས་སྐོར་སྐོད་ལོ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེའིི་ཆོས་དད་མང་ཚོགས་རྣམས་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའིི་

འིདུ་ཤེས་འིཛིིན་སྟངས་དང་གཅིག་མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་འིབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ཉིན་ཀོན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དུ་བགྲོ་གློེང་ཚོགས་འིདུ་སྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་གིས་

སྤྲུལོ་སྐུ་ངོས་འིཛིིན་བྱ་རྒྱུའིི་དབང་ཆར་ཤུགས་སྣོོན་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཆོག་

མཆན་ཐོོབ་པའིི་འིདེམས་སྒྲུག་ལོ་བརྩི་སྲུང་དགོས་པའིི་ནན་བརྗོོད་བྱས་ཡོད།



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའིཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ19

སྤི་ལོོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཞི་ཅིང་ཕིང་དང་དབུས་དམག་དོན་ལྷན་ཁོང་གི་འིགན་འིཁུར་བ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟོི་ལོིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་ 

སློོབ་འིབྲིང་ཞིག་ལོ་སློེབས་པ།

བདོ་རང་བཙན་སྐརོ་གྱི་ིཁྲམིས་འིགལོ་གྱི་ིབྱ་སྤདོ་ཉ་ིཤུའི་ིདྲལིོ་བསྒྲགས་བརྙན་དབེ།



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའིཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ20

ཟླ་ ༡༢ པར་ཟོ་ིཁྲནོ་ཞངི་ཆནེ་མཐོ་ོརམི་ནང་བསྟན་དག་ེསློབོ་ཚརོ་ཆབ་སྲོདི་ཀྱ་ིའིསོ་སྦྱོངོ་སྤྲོད་ཏ་ེ། ཏང་

དང་མསོ་སམེས་ལྔ་ལོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དགསོ་སྐརོ་ནན་བརྗོདོ་བྱས་ཡདོ། ད་ེདང་འིདྲ་བར་

མཚ་ོསྔོན་ཞིང་ཆེན་བོད་རིགས་བཙུན་མ་ཚོས་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའིི་རྒྱལོ་གཅེས་རིང་

ལུགས་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་ལོ་བརྩི་བཀུར་དགོས་པའིི་ཚོགས་འིདུར་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་དགོས་བྱུང་

ཞངི་། ཁོ་ོཚ་ོལོ་ོརྒྱུས་ཀྱ་ིརྗོསེ་ཤུལོ་ཁོག་ལོ་ལྟ་སྐརོ་དུ་ཁྲདི་པ་དང་ཏང་ག་ིདྲནི་འིཚརོ་དགསོ་ལུགས་

བརྗོོད་ནས་ཆབ་སྲོིད་ཀྱི་ནང་དོན་དེ་དག་དགོན་པའིི་འིཚ་ོབའིི་ནང་མཉམ་བསྲོེས་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། 

བཙན་ཤེད་ཀྱི་བྱ་ཐོབས་འིདི་དག་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆེས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐོོག་ནས་བོད་རྒྱུད་ནང་

བསྟན་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིལོས་འིགུལོ་གྱི་ིཆ་ཤས་ཞགི་དང་། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་དད་སམེས་

ཉམས་ཞན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱིས་བསམ་པའིི་འིཚོ་བར་སྟངས་འིཛིིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེརདེ།



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའིཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ21

བོད་རང་བཙན་དང་འིབྲེལོ་བའིི་ཁྲིམས་འིགལོ་བྱ་སྤོད་ཉི་ཤུའིི་གནས་ཚུལོ་གྱིི་པར་རིས་དེབ་ཅིག



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའིཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ22

༢། སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་ཆོས་ལུགས་ལོ་དྲག་གནོན།༢། སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་ཆོས་ལུགས་ལོ་དྲག་གནོན།

དྲག་གནོན་གྱིི་ལོས་འིགུལོ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུང་གཏོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་རྟོག་ཞིབ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་

མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཚོར་རྐྱེན་ཆེ་བའིི་ཆབ་སྲོིད་དང་ཆོས་ལུགས་

ཀྱི་དུས་དྲན་སྐབས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་གིས་བསམ་བློོའིི་ཉེན་ཚབ་མེད་པ་བཟོོ་བ་

དང་མི་མང་གི་བསམ་བློོར་ཚོད་འིཛིིན་བྱེད་པའིི་བྱ་ཐོབས་དེས་ཆོས་ལུགས་ལོ་དྲག་གནོན་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོར་རྒྱ་ནག་ལོ་དཔལོ་འིབྱོར་ཉམས་ཉེས་བྱུང་སྟབས། ཡུལོ་སྐོར་དང་ས་གནས་

ཀྱི་དཔལོ་འིབྱོར་སློར་གསོའིི་ཆེད་བོད་ཀྱི་ས་གནས་འིགའི་ཤས་ཀྱི་འིགྲིམ་འིགྲུལོ་བཀོག་སྡོམ་ལྷོད་

དུ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ལོོ་གསར་དང་ས་ག་ཟླ་བ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དུས་དྲན་དང་བྱེད་

སྒེོ་ཁོག་ལོ་མུ་མཐུད་ནས་དམ་དྲག་བྱས་ཡོད། བཀོག་སྡོམ་འིགའི་ཤས་ལྷོད་དུ་བཏང་ཡང་ཆོས་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ས་གནས་ཁོག་ལོ་འིགྲོ་འིོང་བྱ་རྒྱུར་བཀོག་སྡོམ་དང་འིཕྲུལོ་ཆས་ཀྱིས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའིི་

དཀོའི་ངལོ་འིཕྲིད་བཞིན་ཡོད།

ལོོ་གསར་གྱིི་གྲ་སྒྲིག་ཆེད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་རྣམས་དགོན་སྡེའིི་ཉེ་འིཁོོར་དུ་ཆོས་ཕྱིོགས་

ཀྱི་བྱེད་སྒེོ་སྤེལོ་རྒྱུར་བཀོག་སྡོམ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལོ་ས་ལྷ་སར་ཕྱིི་ཕྱིོགས་ནས་མི་ཡོང་ཆོག་ཀྱང་

ཁོམས་དང་ཨ་མདོ་ཁུལོ་ནས་ཡོང་བའིི་བོད་མི་ཚོར་ལྟ་རྟོག་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  བོད་མི་

རྣམས་གཏན་འིཁོེལོ་ཟོིན་པའིི་ཉིན་མོར་མ་གཏོགས་གནས་མཇེལོ་སོགས་སུ་འིགྲོ་མི་ཆོག་པ་དང་

མི་དམངས་འིདུ་འིཛིོམས་མི་ཆོག་པའིི་གཏན་འིཁོེལོ་བྱས་ཡོད། དེ་མིན་མཛིད་སྒེོ་ཁོག་ལོ་མཉམ་

ཞུགས་བྱེད་པར་ངོ་སྤྲོོད་ལོག་ཁྱེར་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་ཁྱད་དུ་

འིཕགས་པའིི་གནས་མཆོག་ལྷ་སའིི་ཇེོ་ཁོང་དུ་དམིགས་བསལོ་གྱིི་དམ་དྲག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱིི་རྒྱལོ་

དུ་བོད་ཀྱི་ལོོ་གསར་གཏོང་བར་འིགྲོ་རྒྱུར་དེ་བས་ལྟ་རྟོགས་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་ཧ་ལོམ་རྒྱལོ་སྤིའིི་

འིགྲུལོ་བཞུད་བྱེད་ཐོབས་མེད་པ་བཟོོས་ཡོད།
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བཀོག་སྡོམ་དེ་དག་ཕུད་ད་དུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱིི་ལོས་འིགུལོ་དེ་

དག་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ལོ་སྟངས་འིཛིིན་བྱ་རྒྱུར་རྒྱ་སྐེད་བཏང་ཡོད། བོད་ཀྱི་ལོོ་གསར་གྱིི་

སྔ་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་དང་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་བཙན་བྱོལོ་དུ་ཞུགས་པའིི་༸གོང་ས་

མཆོག་ལོ་མཚན་སྨས་ཞུ་དགོས་པའིི་ངན་སྐུལོ་བྱས་ཡོད། ཁོམས་ཁུལོ་དུ་རྒྱའིི་དབང་འིཛིིན་པས་

མ་མཐོར་ཡང་དགོན་པ་ ༣༥ ཡི་ནང་འིཚམས་འིདྲིར་བསྐོད་ནས་དགེ་འིདུན་ཚོས་༸གོང་ས་

མཆོག་ལོ་ཐོེར་འིདོན་དགག་རྒྱག་དང། མེས་རྒྱལོ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐོབ་དགོས་ལུགས་ཀྱི་གནོན་

ཤུགས་སྤྲོད་ཡོད། ལོས་འིགུལོ་དེའིི་ནང་དཔལོ་ཡུལོ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ལོེའུ་ཡན་

གྱིིས་སྣོེ་ཁྲིད་དེ་ཟོི་ཁྲོན་དཀོར་མཛིེས་བོད་རིགས་རང་སྐོང་ཁུལོ་གྱིི་དགོན་སྡེ་ཁོག་ལོ་འིཚམས་

འིདྲིར་བསྐོད་ཡོད།

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱ་ལུགས་ལོོ་གསར་དང་དུས་མཚུངས་ཡིན་པའིི་བོད་ཀྱི་ལོོ་གསར་རིང་། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོ་དེ་དག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལོ་དང་

མཐུན་དགོས་པའིི་ནན་བརྗོོད་བྱས་ཡོད། རྒྱལོ་ཡོངས་སྲོིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲིའུ་གཞི་དང་དབུས་ཆབ་

སྲོིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལོས་ཝེང་ཧུའུ་ནིང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ་ཁོག་གིས་ཏང་དང་རྒྱལོ་ཁོབ་

ཀྱི་སྤི་ཡོངས་ལོ་དམིགས་ནས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོ་དང་འིགོ་

ཁྲིད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལོ་ཚོད་འིཛིིན་བྱེད་པའིི་ཐོབ་བྱུས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས་པའིི་ནན་བརྗོོད་བྱས་

ཡོད།

ས་ག་ཟླ་བ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྐུ་འིཁྲུངས་པ་དང་མྱང་ངན་ལོས་འིདས་

པའིི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལོ་ཡང་དམ་དྲག་ནན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། བོད་

རིགས་སློོབ་ཕྲུག་དང་། གཞུང་གི་ལོས་བྱེད། ལོས་འིཁྱུར་རྒས་ཡོལོ་ཟོིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཕྱིོགས་

ཀྱི་བྱེད་སྒེོར་མཉམ་ཞུགས་མི་ཆོག་པའིི་ཐོག་གཅོད་བྱས་ཡོད། པོ་ཏ་ལོ་དང་། ཇེོ་ཁོང། བར་སྐོར་

སོགས་ཆོས་ཕྱིོགས་ཀྱི་གལོ་ཆེའིི་ས་གནས་ཁོག་ལོ་བདེ་སྲུང་ཤུགས་སྣོོན་དང་། ལུས་པོར་ཞིབ་

བཤེར། ངོ་རིས་བརྟག་དཔྱད་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་སྟེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་དམིགས་
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བསལོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་ཉེན་རྟོག་པས་གང་བྱུང་གིས་བོད་མི་

ཚོར་ཞིབ་གཤེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གྲོང་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ལོག་ཁྱེར་མེད་ཚེ་དགོན་པར་གནས་མཇེལོ་

དང་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒེོར་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་བཀོག་འིགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མངའི་རིས་དར་ཆེན་

སྒྲེང་འིཛུགས་སྐབས་དབང་འིཛིིན་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་བཀོག་སྡོམ་དང་། དེ་བཞིན་དུས་ཆེན་

སྐབས་ཀྱི་པར་རིས་དང་བརྙན་ཐུང་སོགས་ཁྱབ་སྤེལོ་མི་ཆོག་པའིི་དམ་དྲག་གིས་གཏམ་བརྗོོད་

རང་དབང་ལོ་ཚད་བཀོག་བཟོོས་ཡོད།

ལྷ་སའིི་ཞོ་སྟོན་རིང་དབང་འིཛིིན་པས་སྔར་བས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། 

བརྟན་ལྷངི་འིགན་སྲུང་མ་ིཐུབ་པའི་ིརགིས་མཐོའི་དག་ལོ་དམ་དྲག་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ། ཉནེ་རྟགོ་པའི་ི

སྟབོས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་བ་དང་། ཞ་ིབའི་ིམ་ིསརེ་ཀྱང་ཉནེ་རྟགོ་པའི་ིརམ་འིདགེས་སུ་བདེ་སྤདོ་

བྱས་ཏ་ེསྤ་ིཚགོས་དྲ་རྒྱར་དམ་དྲག་བྱདེ་པ། ཟླ་བ་ ༨ ཚུན་ནས་ལྷ་སའི་ིསྲོང་ལོམ་ཁོག་དུ་ཉནེ་

རྟོག་པ་(དེའིི་ནང་དཀྱུས་ཆས་སྤྲོད་པའིི་ཉེན་རྟོག་པའིང་ཚུད་ཡོད་)མངོན་གསལོ་དོད་པོས་མང་

དུ་བཏང་ཞངི་། འིགྲམི་འིགྲུལོ་དང་ཉནེ་རྟགོ་པའི་ིས་ཚགི་ཀྱང་མང་དུ་བཏང་ཞངི་། ཞིབ་བཤརེ་

ས་ཚགི་ ༦༥ གསར་འིཛུགས་བྱས་ཏ་ེཉནེ་རྟགོ་པ་༡༢༠༠ ལྷག་ཙམ་བཀོོད་སྒྲགི་བྱས་པ་དང་།  

ས་གནས་ ༢༠༠༠ ལྷག་ཙམ་དང་རླང་འིཁོརོ་ ༢༤༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ལོ་ཞབི་བཤརེ་བྱས་པ་དསེ་

མ་ིརྣམས་གང་བྱུང་གསི་བཀོག་ཉར་དང་། གྲངོ་མའིི་ིརང་དབང་ག་ིའིགྲུལོ་བཞུད་དང་སྔགོ་བཤརེ་

སགོས་ལོ་སམེས་ཁྲལོ་བཟོསོ་ཡདོ།

ལྷ་སའིི་ཚོད་ལྟའིི་ལོས་འིཆར་ཞིག་ལོ་ Company Meituan མེ་ཏུན་ཀུང་སིའིི་ཁོ་ལོག་སྐེལོ་

མཁོན་གྱིི་ཁོ་ལོོ་བ་བཀོོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རང་མོས་སྐོར་སྐོད་དང་སྔོན་འིགོག་ལོས་ཀོ་བྱེད་དུ་བཅུག་

ཡོད་ཅིང། ལོས་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ལོས་ཀོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པར་

གཞོགས་འིདེགས་ཀྱིས་གྲོང་མིར་ལྟ་རྟོགས་རོགས་རམ་དང་མཚན་སྲུང་གི་ལོས་འིགན་འིཁུར་

དགོས་པའིི་གནས་ཚུལོ་ཐོོན་ཡོད། བྱ་ཐོབས་འིདི་དག་ནི་ཤིང་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐོང་ལྗོངས་དང་བོད་

རང་སྐོང་ལྗོངས་ལྟ་བུའིི་ཚོར་སྣོང་སྐེན་པའིི་མཐོའི་ཁུལོ་ཉེན་རྟོག་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བཞིན་ཡོད། 
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ས་ཁུལོ་དེ་ཚོའིི་མི་སེར་དང་། ཉེན་རྟོག་པ། ཡུལོ་དམག་དང་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་བཅས་ཀྱིས་མི་

དམངས་བཅིངས་འིགྲོལོ་དམག་དང་མཉམ་འིབྲེལོ་གྱིིས་བདེ་འིཇེགས་འིགན་ལོེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དགེ་འིདུན་པ་ཁོག་གཅིག་ལོ་དགེ་ཤེས་ལྷ་རམས་པའིི་མཚན་གནས་(བོད་

རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་དགེ་ལུགས་པའིི་སློོབ་གནས་མཐོོ་ཤོས།)སྤྲོད་དེ་བོད་རང་སྐོང་ལྗོངས་ལྟ་བུར་

ཆོས་དད་རང་མོས་ཡོད་ཚུལོ་གྱིི་རྣམ་པ་སྟོན་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་གནས་སྟངས་ནི་དེ་

ལོས་ལྡོོག་པ་སྟེ། འིདི་ལོོའིི་ཟླ་ ༢ པར་བོད་ནང་དགེ་ཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཐོོབ་མཁོན་ ༡༢ ལོས་མེད་

ཅིང། འིདས་པའིི་ལོོ་བཞིའིི་རིང་རྒྱ་གར་ནང་དགེ་ཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཐོོབ་མཁོན་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་

ཡོད།

བོད་དང་རྒྱ་གར་ནང་གི་ཤེས་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འིདིས་བཙན་བྱོལོ་བོད་མིའིི་སྤི་ཚོགས་ནང་ཆོས་

དད་རང་དབང་དང་ཤེས་ཡོན་གྱིི་གོ་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། བཙན་བྱོལོ་ནང་བོད་

མི་བརྒྱ་ཆ་ ༣ ཡང་ཟོིན་གྱིི་མེད་པ་དང་དེའིི་ཕྱིེད་ཀོ་ཙམ་རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

༸གོང་ས་མཆོག་ནས་དགེ་ཤེས་ལྷ་རམས་པའིི་དམ་འིཇེོག་མཛིད་སྒེོར་ཆིབ་བསྒྱུར་བསྐངས་

བཞིན་ཡོད། འིདིས་སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་དེ་རྒྱ་གཞུང་གི་སྟངས་འིཛིིན་འིོག་གི་གནས་

སྟངས་ལོས་ལྷག་པའིི་སྲུང་སྐོབ་དང་དར་རྒྱས་གོང་འིཕེལོ་བྱུང་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད།

བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཞན་པོ་ཡིན་པ་དེར་རྒྱུ་རྐྱེན་འིགའི་ཤས་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་དགེ་འིདུན་པ་རྣམས་དགོན་པའིི་ནང་སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུར་ཚད་བཀོག་ཡོད་པ་མ་ཟོད། རྒྱལོ་

གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློོབ་གསོ་དང་སློོབ་སྦྱོོང་དང་ལོེན་དགོས་པའིི་དགོས་འིདུན་འིདོན་གྱིི་ཡོད། 

དེ་བཞིན་དགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ཁོ་བྲལོ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཉེས་མིང་འིོག་འིཛིིན་བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  

དཔེར་ན། དགེ་འིདུན་པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་ཆོས་ལུགས། སྐད་ཡིག་དང་རིག་

གཞུང་གི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོད་ལོེན་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་རེད། མངོན་གསལོ་དོད་པའིི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གིས་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའིི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལོ་སྔར་བཞིན་དམ་དྲག་དང་སྟངས་འིཛིིན་བྱེད་

བཞིན་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ད་དུང་ཁོམས་ཁུལོ་དུ་ལོོ་ལྟར་འིཚོགས་བཞིན་པའིི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོ་

གལོ་ཆནེ་ཡནི་པའི་ིའིཇེང་དགུན་ཆསོ་ཆནེ་མརོ་ཡང་དམ་དྲག་ཆནེ་པ་ོབྱདེ་བཞིན་ཡདོ། སྲོལོོ་རྒྱུན་

ལྟར་ན་བྱདེ་སྒེ་ོདརེ་བདུན་ཕྲིག་གཉསི་ཙམ་རངི་དག་ེའིདུན་པ་ ༧༠༠༠ ཙམ་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་ཀྱི་

ཡདོ་ཀྱང་། འིད་ིལོ་ོབདུན་ཕྲིག་གཅགི་ལོས་འིཚགོས་མདེ་པ་མ་ཟོད་དག་ེའིདུན་༣༢༠༠ བར་ཉུང་

འིཕྲི་ིབྱས་ཡདོ། རྫ་བུམ་རྙངི་མའི་ིདགནོ་པ་དང་དའེི་ིམཐོའི་བསྐརོ་གྱི་ིརའིི་ིསྟངེ་དུ་ཉནེ་རྟགོ་པས་སྲུང་

བྱའི་ིལྟ་སྲུང་ནན་པའོི་ིའིགོ་སྔར་བས་དམ་དྲག་དང་ལྟ་སྲུང་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ། བྱདེ་ཐོབས་འིད་ིདག་

གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གལོ་གནད་ཆེ་བའིི་རིག་གཞུང་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོ་སྤེལོ་སྐབས་

མུ་མཐུད་ནས་ཚདོ་འིཛིནི་དང་དམ་དྲག་བྱེད་བཞིན་ཡདོ་པ་མཚནོ་ཡདོ།

སྤི་ལོོ་༢༠༢༤ཟླ་༨ཚེས་༨ཉིན་རྒྱལོ་ཁོབ་བདེ་འིཇེགས་ཀྱི་ལོས་བྱེད་གཅིག་ལྷ་སར་སྐེལོ་འིདྲེན་ལོས་མི་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ། པར་ཀྱི་འིབྱུང་ཁུངས་

ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འིཕྲིིན་ཁོང།
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༣། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཆགས།༣། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཆགས།

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མགོ་ལོོག་ཁུལོ་གྱིི་རྩ་ཆེའིི་གནས་མཆོག་གཉན་པོ་གཡུ་

རྩིར་འིགྲོ་བསྐོད་མི་ཆོག་པའིི་བཀོའི་རྒྱ་བཏང་ཡོད་ཅིང། བཀོའི་རྒྱའིི་ནང་མི་སྒེེར་དང་ཚོགས་པ་

སུ་རུང་གིས་ཆོག་མཆན་མེད་པར་རང་གར་འིཛུལོ་བའིམ་བྱེད་སྒེོ་སྤེལོ་མི་ཆོག་པའིི་ནན་བརྗོོད་

བྱས་ཡོད། གཉན་པོ་གཡུ་རྩི་ནི་བོད་རྒྱུད་ནང་པའིི་རྗོེས་འིཇུག་ཚོས་དད་མོས་བྱ་ཡུལོ་གྱིི་རྩ་ཆེའིི་

གནས་མཆོག་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བཀོའི་རྒྱ་དེས་ཁོོ་ཚོའིི་སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་ལོམ་སྲོོལོ་ཁོག་ལོ་ཤུགས་

རྐྱེན་ཐོེབས་ཡོད། ས་གནས་བོད་མི་ཚོས་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོ་དང་

དུས་སྟོན་ཁོག་བཀོག་འིགོག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་།  དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ་ཀྱི་མིང་ཐོོག་ནས་སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་རིག་གཞུང་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོ་ཁོག་

བཀོག་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་དག་འིགེབ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའིི་ངོས་འིཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བཀོའི་རྒྱ་དེས་ཁྲིམས་དང་འིགལོ་ཚེ་ཉེས་ཆད་དྲག་པོ་གཅོད་རྒྱུའིི་འིཇེིགས་སྐུལོ་བྱས་ཏེ་འིཇེིགས་

སྣོང་དང་བཙན་གནནོ་རང་བཞནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞགི་བསྐྲུན་ཡདོ། རྒྱ་གཞུང་ག་ིཆགོ་མཆན་མདེ་པར་

རང་དབང་གིས་འིཛུལོ་ཞུགས་བཀོག་སྡོམ་བྱས་པ་དེས་ནང་ཆོས་ཉམས་ལོེན་བྱེད་མཁོན་ཚོར་

དགངོས་ངསེ་ཀྱ་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་པར་འིགགོ་རྐྱནེ་ཆེན་པ་ོབཟོསོ་ཡདོ། དཔེར་ན། བསང་གཏངོ་བ་དང་

རླུང་དར་འིཛུགས་པ་ན་ིམདེ་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིལོམ་སྲོོལོ་ཞགི་ཡནི།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྔ་པ་ཁུལོ་དུ་བྱ་སྤོད་སྤེལོ་ནས་བོད་མིའིི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གི་ཆོས་རྫས་དང་

མཚནོ་རྟགས་རྣམས་མདེ་པ་བཟོསོ་ཡདོ། འིད་ིན་ིམ་ིསརེ་གྱི་ིཁྱམི་ཚང་ནང་བྱ་སྤདོ་སྤེལོ་བ་ཐོགོ་

མ་ཡནི་པ་དང་། སྔནོ་ཆད་ཀྱ་ིབྱ་སྤདོ་ཡདོ་ཚད་དགནོ་སྡ་ེཁོག་ལོ་དམགིས་ཡདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ 

ཟླ་ ༧ ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རྔ་པ་ཁུལོ་གྱི་ིགྲངོ་གསབེ་ཚང་མའི་ིཁོང་པ་སྔགོ་བཤརེ་གྱིསི་

ཆསོ་དད་རང་དབང་དང་མ་ིསྒེརེ་གྱི་ིཁོ་ེདབང་བཙན་འིཕྲིགོ་བྱས་ཡདོ། གྲངོ་མ་ིཚརོ་རླུང་དར་དང་

སྤོས་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་མཚོན་རྟགས་རྣམས་མེད་པ་བཟོོ་དགོས་པའིི་བཀོའི་བཏང་བ་དང་།  
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ད་དུང་བོད་མི་ཚོས་དྲ་ཐོོག་ནས་སྨོན་ལོམ་གོ་སྒྲིག་དང་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་བཀོག་སྡོམ་བྱས་ཏེ་

བདོ་མའིི་ིཆསོ་ལུགས་དད་མསོ་ལོ་སྔར་ལོས་ལྷག་པའི་ིདམ་བསྒྲགས་བྱས་ཡདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གསི་བདོ་རགིས་རྒྱ་སྒྱུར་དང་། བདོ་རྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་ག་ིའིདུ་ཤསེ་འིཛིནི་སྟངས་

གཅིག་མཐུན་དགོས་པའིི་བྱ་ཐོབས་དེ་དག་གིས་བོད་མིའིི་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་རིག་གཞུང་ལོ་

ཤུགས་རྐྱནེ་ངན་པ་ཐོབེས་ཡདོ་པ་དང། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་བྱདེ་སྒེ་ོཁོག་ལོ་སྟངས་འིཛིནི་དང་ཚདོ་

འིཛིིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དེས་ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གཞུང་གི་རང་དབང་ལོ་ཤུགས་རྐྱེན་

ངན་པ་ཐོབེས་ཡདོ།

མགོ་ལོོག་གཉན་པོ་གཡུ་རྩིའིི་ཁུལོ་དུ་རང་བྱུང་སྲུང་སྐོབ་ཁུལོ་གྱིི་གསལོ་བསྒྲགས། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་

གཙོ་འིཕེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང།
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གཉསི་པ། གང་བྱུང་འིཇུ་བཟུང་དང་ཁོརེ་རྐྱང་ག་ིབཀོག་ཉར།གཉསི་པ། གང་བྱུང་འིཇུ་བཟུང་དང་ཁོརེ་རྐྱང་ག་ིབཀོག་ཉར།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བདོ་མ་ིགྲངས་ལོས་འིདས་པ་ཞགི་ལོ་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་གསལོ་མདེ་པའི་ིསྒེ་ོནས་བཀོག་

ཉར་བྱས་དང་བྱདེ་མུས་ཡནི་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམས་གསང་བའི་ིབཀོག་ཉར་བྱདེ་བཞནི་པ་དང་རྒྱུན་ལྡོན་

ཁྲམིས་བཤརེ་མ་ིབྱདེ་པ། ལྷག་དནོ་གང་བྱུང་འིཇུ་བཟུང་བྱས་རྗོསེ་རྡུང་རྡགེ་མནར་གཅདོ་དང་བཙན་

ཤདེ་ཀྱ་ིལོས་ཀོར་འིཇུག་པ་སགོས་སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅདོ་ཆསེ་ཆརེ་གཏངོ་ག་ིཡདོ་ལོ་ཐོ་ན་སྡུག་སྦྱོངོ་

མནར་གཅདོ་འིགོ་ལོ་ཚ་ེསྲོགོ་ཤརོ་བའིང་མང་པ་ོཡདོ། བྱདེ་ལོས་འིད་ིདག་ན་ིརྒྱལོ་སྤའིི་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ི

ཐོབོ་ཐོང་ག་ིརྩ་འིཛིནི་དང་འིགལོ་ཡདོ་ལོ་གང་བྱུང་འིཇུ་བཟུང་བཀོག་ཉར་ལོ་སྲུང་སྐབོ་བྱདེ་པའི་ིརྒྱ་ནག་

གཞུང་ག་ིརྩ་ཁྲམིས་དང་ཉསེ་ཁྲམིས་ཁྲམིས་བཤརེ་ཡགི་ཆ་དང་འིགལོ་ཡདོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིརྩ་ཁྲམིས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པར། རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤ་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱ་ིམ་ིསརེ་

གྱི་ིརང་དབང་ལོ་གཏརོ་བཤགི་གཏངོ་མ་ིརུང་ཞསེ་དང་། ཁྲམིས་འིགལོ་བཀོག་ཉར་དང་མ་ིསརེ་གྱི་ིརང་

དབང་བཙན་འིཕྲིགོ་དང་དམ་དྲག་བྱདེ་མ་ིཆགོ་ཅསེ་འིཁོདོ་ཡདོ་ལོ། རྩ་ཁྲམིས་དང་ཉསེ་ཁྲམིས་ཁྲམིས་

བཤརེ་ཡགི་ཆའི་ིདནོ་ཚན་༢པར་བཀོའི་ཁྱབ་འིཁོདོ་དནོ། དྲང་བདནེ་ཁྲམིས་ལོག་ལོནེ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཉསེ་

མདེ་མ་ིསརེ་ལོ་ཁྲམིས་དང་འིགལོ་བའི་ིསྒེ་ོནས་ཁྲམིས་ཆད་མ་ིགཅདོ་པ། འིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་ལོ་བརྩ་ི

སྲུང་ནན་ཏན་བྱདེ་རྒྱུ། མ་ིསརེ་གྱི་ིཐོབོ་ཐོང་ལོ་མཐོའི་གཅགི་ཏུ་སྲུང་སྐབོ་བྱདེ་རྒྱུ་བཅས་བཀོདོ་ཡདོ་ལོ། 

རྩ་ཁྲམིས་དང་ཉསེ་ཁྲམིས་ཁྲམིས་བཤརེ་ཡགི་ཆའི་ིནང་དུ་སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅདོ་བྱས་ནས་ནག་ཉསེ་

ཁོས་ལོནེ་བྱདེ་དུ་འིཇུག་མ་ིཆགོ་པ་དང་། དགོས་ཡདོ་ཉསེ་ཅན་གྱི་ིཁོ་ེདབང་སྲུང་སྐབོ་ཆདེ་དུ་ཁྲམིས་

རྩདོ་པ་གདན་འིདྲནེ་ཆགོ་པ་གཏན་འིབབེ་བྱས་ཡདོ་ལོ་ནང་མ་ིལོ་བཀོག་ཉར་སྐརོ་གྱི་ིགཞུང་འིབྲལེོ་བརྡ་

ཁྱབ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་པ་བཅས་འིཁོདོ་ཡདོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཁྲམིས་སྲོལོོ་འིད་ིདག་དང་འིགལོ་བའི་ིསྒེ་ོནས་འིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐབོ་བྱདེ་

མཁོན་བདོ་མ་ིརྣམས་གང་བྱུང་འིཇུ་བཟུང་བཀོག་ཉར་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ། འིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་ལོ་རྡགོ་

རོལོ་གཏོང་བའིི་དྲག་གནོན་བྱ་སྤོད་འིདི་ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱི་སྤི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིང་ཕེང་གི་སྒེེར་



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའིཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ30

གཅདོ་དབང་འིཛིནི་ལོམ་ལུགས་ལྟར་ལོག་བསྟར་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིཁྲམིས་

ལུགས་ལོག་བསྟར་དྲང་བདནེ་མནི་པར་ཞ་ིབའི་ིསྒེ་ོནས་ཐོརེ་འིདནོ་བྱདེ་མཁོན་རྣམས་རང་བཞནི་གྱི་ི

ནག་ཉསེ་ཁྲམིས་འིགལོ་དུ་བརྩ་ིབཞནི་ཡདོ། གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་དང་ཆསོ་ལུགས་དད་མསོ་མ་ིའིདྲ་

བའི་ིདབང་གསི་དམགིས་བསལོ་དབྱ་ེའིབྱདེ་ཁྱད་གསདོ་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ་པ་དང་ལོག་བསྟར་ད་ེདག་

གསི་བདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་མནར་གཅདོ་གཏངོ་ག་ིཡདོ།

༢༠༢༤ ལོོའིི་ཟླ ༡ ཚསེ ༤ ཉིན། རང་ལོོ་ ༣༥ ཡིན་པའིི་རྟ་མགྲིན་ལོགས་ཀྱིས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་

ས་མཚམས་སྐོར་གྱིི་གནས་ཚུལོ་ཕྱིི་ལོོགས་སུ་བསྒྲགས་པའིི་ཉེས་མིང་འིོག་འིཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་

གསང་བའིི་བཀོག་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་དང་ཁོོང་འིཇུ་བཟུང་བྱས་རྗོེས་ཁོོང་གི་ནང་མི་ལོ་ཐུག་འིཕྲིད་ཀྱི་

ཐོོབ་ཐོང་སོགས་གང་ཡང་སྤྲོད་མེད། རྟ་མགྲིན་ལོགས་ནི་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐོང་

ཁུལོ་མདོ་ལོ་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཁོོང་དང་བཟོའི་ཟླ་གཉིས་ལོ་ལོོ་ ༨ ཅན་གྱིི་བུ་མོ་ཞིག་དང་ལོོ་༦༩ 

ཅན་གྱིི་ཨ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།

མད་ོལོ་རྫངོ་ཨ་རུག་གྲངོ་རྡལོ་གྱི་ིརྟ་མགྲནི་། པར་གྱི་ིའིབྱུང་ཁུངས། བདོ་ཀྱ་ིདུས་བབ



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའིཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ31

ཟླ ༣ ཚེས ༥ ཉིན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རང་ལོོ་ ༤༧ ཡིན་པའིི་ཕུན་ཚོགས་ལོགས་ལོ་གསང་

བའིི་ཡིག་ཆ་ཕྱིི་ལོོག་ལོ་བཀྲིམ་པའིི་ཉེས་མིང་འིོག་འིཇུ་བཟུང་བྱས་ཡོད། ཁོོང་གི་ནང་མིས་ཁོོང་

ག་རེ་བྱས་ནས་འིཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་ཁོོང་ག་པར་ཡོད་སྐོར་ཡར་ཞུ་བྱས་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་དེ་ལོ་ཁོ་ཡ་བྱས་མེད། ཁོོང་ནི་བོད་རང་སྐོང་ལྗོངས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཚོ་སྟོད་གྲོང་ཚོ་ནས་

རེད། བོད་རང་སྐོང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ནས་བོད་མིའིི་བདེ་སྡུག་ལོ་འིགན་ཡག་པོ་

ཁུར་གྱིི་མེད་པ་གསལོ་པོར་མཚོན་ཐུབ།

ཟླ ༣ ཚསེ ༢༦ ཉནི། རྔ་བ་ཀོིརྟ་ིདགནོ་ནས་ཡནི་པའི་ིདག་ེའིདུན་པ་པདྨ་ལོགས་ཀྱསི་རྔ་བ་རྫངོ་

ཐོོག་གི་དཔའི་བོའི་ིསྲོང་ལོན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་ལོག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་

གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའིི་སྲོིད་ཇུས་ལོ་ངོ་རྒོལོ་སྐད་འིབོད་གནང་རྗོེས་འིཇུ་བཟུང་བཀོག་ཉར་བྱས་ཡོད། 

ཁོོང་འིཇུ་བཟུང་བྱས་རྗོེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཀོིརྟི་དགོན་དང་རྔ་བ་རྫོང་ཡོངས་ལོ་དམ་དྲག་ཤུགས་

ཆནེ་བྱས་ཡདོ། ད་ལྟ་པདྨ་ལོགས་གང་དུ་ཡདོ་པ་དང་གནས་སྟངས་གང་འིདྲ་ཡནི་མནི་ཤསེ་

རྟོགས་བྱུང་ཐོབས་མེད་པ་དང་ཁོོང་གི་ནང་མིས་ཡང་ཁོོང་གི་སྐོར་གྱིི་གནས་ཚུལོ་གང་ཡང་ཤེས་

རྟགོས་ཐུབ་ཀྱ་ིམདེ།
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རྔ་པ་ཀོིརྟི་དགོན་གྱིི་དགེ་འིདུན་པ་པད་མ།  པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱི་དུས་བབ།

ཟླ ༥ ཚེས ༢༩ ཉིན། བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་དཔའི་ཤོད་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་རབ་སྒེང་བསྟན་འིཛིིན་

ལོགས་ཀྱིས་ཁོང་སྟོན་ཆེད་དུ་མཚན་མོ་རང་གི་ཁོང་པའིི་ཐོོག་ཀོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལོ་དར་བསྒྲེངས་

འིཛུགས་བྱས་པ་ཞོགས་པ་མར་ཕབ་རྒྱུ་དྲན་པ་བརྗོེད་ཙང་ཁོོང་རྒྱ་གཞུང་ཉེན་རྟོག་པས་འིཇུ་བཟུང་

བྱས་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཁོོང་གི་གནས་སྟངས་ཤེས་རྟོག་བྱུང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

ཡུལོ་མི་ཚོ་ལོ་ཁོོང་གི་སྐོར་སྐད་ཆ་བཤད་མི་ཆོག་པའིི་བཙན་བཀོའི་བཏང་ཡོད་པ་དང་གལོ་ཏེ་

ཁོོང་གི་སྐོར་ཀྱི་གནས་ཚུལོ་ཕྱིི་ལོོག་ལོ་གྱིར་ཚེ་འིཇུ་བཟུང་རྒྱུའིི་ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡོད།

མགོ་ལོོག་ནས་ཡིན་པའིི་བོད་ཀྱི་གཞས་པ་དཔལོ་ལྡོན་ལོགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱའིི་གླུ་གཞས་བཏང་པར་

བརྟནེ། ༢༠༢༣ ཟླ ༡༡ ནང་འིཇུ་བཟུང་བྱས་ནས་པདྨ་རྫངོ་བཀོག་ཉར་ཁོང་དུ་བཀོག་ཉར་བྱས་

ཡདོ་པ་དང་ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༩ ཚསེ ༢༥ ཉནི་གསང་བའི་ིསྒེ་ོནས་གློདོ་གྲོལོ་བཏང་ཡདོ། ད་ེསྔནོ་

ཁོོང་ལོ་དྲང་བདེན་ཁྲིམས་བཤེར་ཐོོབ་ཐོང་གང་ཡང་སྤྲོད་མེད་པ་དང་ནང་མི་ཚ་ོཁོོང་ལོ་ཐུག་འིཕྲིད་

བྱདེ་བཅུག་མདེ། ད་ེམ་ཟོད་ཁོངོ་ལོ་ལོ་ོ ༣ ཀྱ་ིཁྲམིས་ཐོག་བཅད་ཡདོ་པ་དང་། ད་ལྟ་ཁྲམིས་ཆད་
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དུས་ཡུན་མ་རྫགོས་སྔནོ་ལོ་ཁོོང་གློདོ་གྲོལོ་བཏང་ཡདོ་ན་ཡང་། ཁོངོ་ག་ིའིགྲ་ོསྡདོ་ལོ་མུ་མཐུད་ནས་

དམ་དྲག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་ལོ་ཁོོང་གིས་ལོ་རྒྱའིི་གླུ་གཞས་གཏོང་མི་ཆོག་པ་དང་གང་འིདོད་

གླུ་གཞས་འིགྲན་བསྡུར་དང་དགོང་ཚོགས་ལོ་ཞུགས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོའི་ཁྱབ་བཏང་ཡོད་པ་དང་དེ་

འིདྲ་བྱུང་པ་ཡནི་ན་མུ་མཐུད་འིཇུ་བཟུང་བྱདེ་ཡ་ཡནི་ཅསེ་ཉནེ་བརྡ་བཏང་ཡདོ་རདེ།

དཔལོ་ལྡོན་དང་ཁོངོ་ག་ིཨ་ལོགས། པར་གྱི་ིའིབྱུང་ཁུངས། བདོ་ཀྱ་ིབལྟ་ཞབི།
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རྩོམ་པ་པོ་དགེ་འིདུན་ལྷུན་གྲུབ། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། བོད་གནས་བསྐར་ཞིབ

མཚ་ོསྔནོ་རབེ་གངོ་ནས་ཡནི་པ་རངོ་བ་ོདག་ེའིདུན་ལྷུན་གྲུབ་ལོགས་ ༢༠༢༤ ཟླ ༡༡ ཚསེ ༩ ཉནི་

གློདོ་གྲོལོ་ཐོབོ་པ་རདེ། ཁོངོ་༢༠༢༠ ཟླ ༡༢ ཚསེ ༢ ་ཉནི་འིཇུ་བཟུང་བཙོན་འིཇུག་བྱས་ནས་ལོ་ོ 

༤ ཡ་ིཁྲམིས་ཆད་དུས་ཡུན་ཟོནི་རྗོསེ་གློདོ་གྲོལོ་ཐོབོ་ཡདོ་ན་ཡང་ཁོངོ་ལོ་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་བྱདེ་

བཞནི་ཡདོ།། ཁོངོ་འིཇུ་བཟུང་སྐབས་སུ་ཁོངོ་ལོ་དྲང་བདནེ་ཁྲམིས་བཤརེ་གང་ཡང་རག་མདེ་པ་མ་

ཟོད་ཁོོང་གི་ནང་མི་ལོ་ཁོོང་གང་དུ་ཡོད་མེད་དང་ཁོོང་གི་གནས་སྟངས་སོགས་གང་ཡང་མཁོོ་སྤྲོོད་

བྱས་མདེ་པ་རདེ།  ཁོངོ་ག་ིབརྩམས་ཆསོ་རྐང་གློངི་སྐ་བ་ོདང་ལྷ་ཆནེ་པའོི་ིསྙན་ངག  ཕྲིངེ་བ་ནག་

པ།ོ མ་ིཚའེི་ིདབྱངས་རྟ། གློགེས་བམ་དཀོར་བ་ོསགོས་ལོ་བདོ་མ་ིཚང་མས་དགའི་མསོ་ཆེན་པ་ོ

གནང་གི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོོང་གི་བརྩམས་ཆོས་རྒྱུད་སྐུར་མི་ཆོག་པའིི་དམ་

དྲག་ཀྱང་བྱདེ་མུས་རདེ། རྒྱ་ནག་ཉནེ་རྟགོ་པས་ཁོངོ་ལོ་ཁོ་བྲལོ་རངི་ལུགས་པ་ཡནི་པའི་ིདགོས་

གཞ་ིདང་རང་དབང་འིཐོབ་རྩདོ་པའི་ིཉསེ་མངི་འིགོ་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་ནན་མ་ོབྱདེ་བཞིན་ཡདོ།
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༢༠༢༣ ལོའོི་ིཟླ ༧ ནང་དུ་དཀོར་མཛིསེ་བདོ་རགིས་རང་སྐངོ་ཁུལོ་ཉན་ཆུ་རྫངོ་ཁོངོས་ནས་ཡནི་

པའི་ིརང་ལོ ོ ༣༠ ཡནི་པའི་ིདག་ེའིདུན་པ་བསྟན་འིཛིནི་མཁྱནེ་རབ་བམ་པརི་མངི་ལྡོངོ་རང་ལྕགས་

ལོགས་ཀྱི་ཁོ་པར་ནང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་ཡོད་པ་དང་རྒྱ་གར་ནས་དཔེ་བསྐྲུན་བྱས་

པའིི་དཔེ་དེབ་ཡོད་པར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འིཇུ་བཟུང་བྱས་རྗོེས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་

བ་ཁོངོ་ ༢༠༢༤ ཟླ ༡༡ ནང་གློདོ་གྲོལོ་བཏང་ཡདོ་ན་ཡང་། ཁོངོ་གསང་བའི་ིབཀོག་ཉར་སྐབས་སུ་

ཁོོང་གི་ཨ་མ་སྦོ་རྡེ་ལོགས་ལོ་ཁོོང་གི་སྐོར་གྱིི་སྐོར་གནས་ཚུལོ་གང་ཡང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཐོབས་

མ་བྱུང་ཙང་ཁོངོ་མ ོ ༢༠༢༤ ཟླ ༢ ཚསེ ༡༧ ཉནི་སྙངི་རླུང་ན་ཚའི་ིརྐྱནེ་གྱི་ིའིདས་གྲངོས་སུ་ཕྱིནི་

ཡདོ་ཙང་། མ་བུ་གཉསི་ང་ོཐུག་ཐུབ་མདེ་པ་དང་བསྟན་འིཛིནི་མཁྱནེ་རབ་བཙོན་གྲོལོ་ཐོབོ་པ་ཙམ་

མ་གཏོགས་མུ་མཐུད་ལྟ་སྲུང་དམ་དྲག་འིགོ་ཡོད་ཙང་ཁོོང་གི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐོང་གང་འིདྲ་ཡོད་

མདེ་ཤསེ་རྟགོས་ཐུབ་ཐོབས་མདེ། ༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༡༡ ནང་ཁོངོ་གློདོ་གྲོལོ་ཐོབོ་ཡདོ་ན་ཡང་ཁོངོ་ག་ི

ཨ་མ་ལོགས་རྐྱེན་འིདས་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོོང་དང་ཁོོང་འིདྲ་བའིི་བོད་མི་

རྣམས་ལོ་དྲག་གནནོ་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ་པ་རདེ།

བསྟན་འིཛིིན་མཁྱེན་རབ། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱི་བལྟ་ཞིབ།
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༡། དྲང་བདེན་མིན་པའིི་ཁྲིམས་ཆད་དང་ཁྲིམས་བཤེར།༡། དྲང་བདེན་མིན་པའིི་ཁྲིམས་ཆད་དང་ཁྲིམས་བཤེར།

འིཛིམ་གློངི་ཡོངས་ཁྱབ་འིགྲ་ོབ་མའིི་ིགཞ་ིརྩའི་ིཐོོབ་ཐོང་ UDHR ག་ིདོན་ཚན ༡༠ དང་རྒྱལོ་སྤའིི་ིསྤ་ིམང་

དང་ཆབ་སྲོདི་ཐོོབ་ཐོང་བཅའི་ཡགི་ ICCPR ་དོན་ཚན ༡༤ ནང་དུ་གསལོ་དོན། དྲང་བདནེ་ཁྲམིས་

བཤརེ་ན་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིགཞ་ིརྩའི་ིཐོོབ་ཐོང་ཡནི་ཞསེ་ངོས་འིཛིནི་གནང་ཡོད། ཡནི་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་ཡང་ནས་བསྐར་དུ་ཁྲིམས་བཤེར་བརྒྱུད་རིམ་དྲང་བདེན་མིན་པའིི་ལོག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་

རདེ།          

༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༤ ཚསེ་ ༢ ཉནི། བདོ་རང་སྐངོ་ལྗངོས་མངའི་རསི་མཚ་ོཆནེ་རྫངོ་ཆུ་ལྷ་ོགྲངོ་

ཚ་ོནས་ཡནི་པའི་ིརང་ལོ ོ ༣༦ བདོ་རགིས་བསམ་གཏན་ལོགས་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ལོ ོ ༣  

གྱི་ིགསང་བའི་ིཁྲམིས་ཐོག་བཅད་ཡོད་པ་དང་། ཁོོང་ག་ིགཅུང་མ་ོདཔལོ་སྒྲོན་ལོགས་མཚ་ོཆནེ་རྫོང་ཉནེ་

རྟོག་ཁོང་དུ་སོང་ནས་ཁོོང་ལོ་ག་རེ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་ཐོག་གཅོད་དགོས་པ་དང་གང་དུ་ཡོད་པ་སོགས་

རེ་ཞུ་བྱེད་སྐབས་མཚོ་ཆེན་རྫོང་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོོང་མོར་གཅར་རྡུང་ཚབ་ཆེན་བཏང་ནས་མཚོ་ཆེན་རྫོང་

སྨན་ཁོང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་བྱུང་ཡོད། བསམ་གཏན་ལོགས་ད་ལྟ་བཙོན་ཁོང་གང་དུ་

བཅུག་ཡོད་པ་དང་ཁོོང་གི་གཟུགས་གཞིའིི་གནས་སྟངས་སོགས་ཤེས་རྟོགས་གང་ཡང་མ་ཐུབ་པར་

ལྷག་ཡོད།

བསམ་གཏན་དང་ཁོངོ་ག་ིབཟོའི་ཟླ་དཔལོ་སྒྲནོ། པར་གྱི་ིའིབྱུང་ཁུངས། བདོ་ཀྱ་ིདུས་བབ
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མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྤེན་དཀོར་ཐོང་དགོན་པ་ནས་ཡིན་པའིི་དགེ་འིདུན་པ་བྱས་པ་ཆོས་འིཕེལོ་

ལོགས་ཀྱིས་གསུམ་བཅུའིི་དུས་དྲན་སྐབས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀོའི་སློོབ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་དྲ་

ཐོོག་ནས་བརྒྱུད་བསྐུར་བྱས་པར་བརྟེན་རེབ་གོང་རྫོང་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོོང་ཟླ ༣ ཟླ་དཀྱིལོ་ཙམ་ལོ་

རང་ཤག་ནས་འིཇུ་བཟུང་བཙན་འིཁྲིད་བྱས་རྗོེས་ཟླ ༦ ལྷག་ལོ་གསང་བའིི་བཀོག་ཉར་བྱས་ཡོད་

པ་དང་ཟླ ༩ ཚེས ༢༢ ཉིན་ཁོོང་ལོ་ཁྲིམས་ཐོག་ཟླབ ༡༨ བཅད་ཡོད། ཆབ་སྲོིད་གནད་དོན་ཡིན་

ཙང་ཁོོང་གི་ཁྲིམས་བཤེར་བརྒྱུད་རིམ་གསང་བ་བྱས་ཡོད་པ་དང་ཁོོང་གི་ནང་མི་ལོ་ཁོོང་གི་སྐོར་

གྱིི་གནས་ཚུལོ་གང་ཡང་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱས་མེད་པ་རེད། 

རང་ལོོ་ ༥༥ ཡིན་པ་རྔ་བ་ཀོིརྟི་དགོན་གྱིི་དཔེ་མཛིོད་དགེ་རྒན་ཟུར་བ་དགེ་འིདུན་པ་བློོ་བཟོང་

ཐོབས་མཁོས་ལོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགས་གདན་ས་ཁོག་ནས་ཆོས་ཕྱིོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དཔར་

བསྐྲུན་གནང་བ་ཁོག་ཅིག་དང་ཀོིརྟི་བྱེས་བ་གྲྭ་ཚང་གི་བསློབ་དེབ་བཅས་བོད་ནང་ལོ་ལོེན་ཐོབས་

བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོ་བྲལོ་ལོས་དོན་གཉེར་བའིི་ཉེས་མིང་འིོག་ ༢༠༢༣་ཟླ ༦ 

དགེ་འིདུན་པ་བྱས་པ་ཆོས་འིཕེལོ་
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ཀོིརྟི་དགོན་གྱིི་དགེ་འིདུན་པ་བློོ་བཟོང་ཐོབས་མཁོས། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འིཕྲིིན་ཁོང།

ནང་འིཇུ་བཟུང་བཙན་འིཁྲིད་བྱས་རྗོེས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བ་དང་། ༢༠༢༤ ཟླ ༩ ནང་གསང་

བའིི་ཁྲིམས་བཤེར་འིོག་ནས་བཏོན་ཏེ་སློར་ཡང་བཙོན་ཁོང་དུ་ལོོ་ ༣ ཁྲིམས་ཐོག་བཅད་ཡོད།  

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་བོད་མིས་་བཙན་བྱོལོ་བོད་མིར་འིབྲེལོ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཁོ་བྲལོ་ལོས་

དོན་གཉེར་མཁོན་ཡིན་པའིི་ནག་ཉེས་འིཛུགས་བཞིན་ཡོད།

༢༠༢༤ ཟླ ༩ ཚེས ༢༤ ཉིན། མགོན་པོ་སྐིད་ལོགས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིན་བཀོོན་ཆུས་མི་

དམངས་ཁྲིམས་ཁོང་མདུན་ནས་ཁོོང་མོའིི་གཅུང་པོ་རྡོ་རྗོེ་བཀྲི་ཤིས་ལོགས་ལོ་དྲང་བདེན་མིན་

པའིི་ཁྲིམས་ཐོག་བཅད་པར་དྲང་བདེན་ཁྲིམས་བཤེར་དགོས་པའིི་རེ་འིབོད་ཞི་བའིི་ངོ་རྒོལོ་གནང་

བའིི་བརྙན་ཐུང་དྲ་ལོམ་ཁོག་ཏུ་ཐོོན་ཡོད་པ་དང་། ཁོོང་མོས་ལོོ་མང་རིང་གཅུང་པོ་རྡོ་རྗོེ་བཀྲི་ཤིས་

ལོགས་ལོ་དྲང་བདེན་མིན་པའིི་ཁྲིམས་ཐོག་བཅད་པར་ཞུ་གཏུགས་རྒྱུན་འིཁྱོངས་གནང་མུས་ཡིན་

ན་ཡང་། ཁོོང་མོའིི་ཞུ་གཏུགས་ལོ་བཟོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྡ་ལོན་ལྟ་ཅི། ཁོོང་མོར་ཐོེངས་མང་པོར་རྒྱ་

ནག་གཞུང་འིབྲེལོ་བདེ་འིཇེག་མི་སྣོས་ཉེས་རྡུང་བཏང་ཡོད་པར་བརྟེན་ཁོོང་མོའིི་གཟུགས་གཞིའིི་
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གནས་སྟངས་སྐོ་རུ་འིགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཁོོང་མོས་རྡོ་རྗོེ་བཀྲི་ཤིས་ལོགས་གློོད་གྲོལོ་དགོས་པའིི་ཞི་

འིབོད་བྱས་རྐྱེན་ཉིན་བཅུ་ཡི་སྲོིད་འིཛིིན་བཀོག་ཉར་བྱས་ནས་ཕྱིི་ལོ་བཏང་མ་ཐོག་ཡིན་པ་སོགས་

ཀྱི་བརྙན་རིས་གསལོ་བཤད་བཅས་ཐོོན་ཡོད་པ་རེད་ལོ། ཁོོང་མོའིི་ཞུ་གཏུགས་ལོ་ཁྲིམས་ཁོང་

ནས་འིོས་འིཚམས་ངོས་ལོེན་གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་རེད།

མགོན་པོ་སྐིད་ལོགས་ཀྱིས་ཐོེངས་མང་པོར་རྡོ་རྗོེ་བཀྲི་ཤིས་ལོགས་ལོ་དྲང་བདེན་ཁྲིམས་བཤེར་

དགོས་པའིི་ཞུ་གཏུགས་ལོ་ངོས་མ་བྱས་པ་མ་ཟོད་དྲང་བདེན་རྩོད་ལོེན་བྱེད་སའིི་ཞུ་གཏུགས་ཁོོར་

ཡུག་མདེ་ན་ཡང་ཁོངོ་མསོ་མུ་མཐུད་ནས་འིབད་བརྩནོ་གནང་མུས་རདེ། ཁོངོ་མསོ་ཞུམ་པ་མདེ་

པའིི་ཞུ་གཏུགས་རྒྱུན་འིཁྱོངས་ཀྱིས་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་ཁྲིམས་ཁོང་གི་དྲང་བདེན་མིན་པའིི་

ཁྲམིས་ཐོག་གཅདོ་པ་དང་གང་བྱུང་གསང་བའི་ིབཀོག་ཉར་བྱདེ་བཞནི་པ་གསལོ་སྟནོ་གནང་ཡདོ།

སྤི་ལོོ་༢༠༢༤ཟླ་༢ཚེས་༢༠ཉིན་མགོན་པོ་སྐིད་ལོགས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁོང་མདུན་ཞི་བའིི་ངོ་རྒོལོ་གནང་བཞིན་

པ། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱི་བལྟ་ཞིབ།
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༢༠༢༤ ཟླ ༡༡ ཚསེ ༡༦ ཉནི། རྔ་བ་ཀོིརྟནི་དགནོ་ནས་ཡནི་པ་དག་ེབཤསེ་རྭ་ཆུང་དགེ་འིདུན་

ལོགས་ཀྱི་ལོོ་གསུམ་དང་ཕྱིེད་ཀྱི་བཙོན་འིཇུག་ཁྲིམས་ཐོག་དུས་ཡུན་རྫོགས་ནས་གློོད་གྲོལོ་བཏང་

ཡོད་ན་ཡང་ཁོོང་གི་གཟུགས་གཞིའིི་གནས་སྟངས་ཞན་པོ་ཆགས་ནས་ཁྲིན་ཏུའུ་ཧྭ་ཤི་སྨན་ཁོང་དུ་

སྨན་བཅསོ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཡདོ་ལོ། ཁོངོ་ག་ིཨ་མ་ལོགས་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རྩུབ་གཙེར་

དམ་དྲག་བྱས་པ་དང་དུས་ཐོགོ་སྨན་བཅསོ་ཚད་ལྡོན་བྱདེ་མ་ཐུབ་པ་སངོ་ཙང་ཁོངོ་མ་ོཟླ ༦ ཚསེ 

༡༠ ཉནི་འིདས་གྲངོས་སུ་ཕྱིནི་ཡདོ་ཙང་མ་བུ་མཉམ་འིཛིམོས་བྱུང་མདེ་པ་རདེ། རྭ་ཆུང་དག་ེའིདུན་

ལོགས་ཀྱསི་ ༧ གངོ་ས་མཆགོ་དང་ཀོིརྟ་ིརནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ལོ་སྐབས་བསྔ་ོཞུ་རྟནེ་ཕུལོ་བར་བརྟནེ་

ཁོངོ་འིཇུ་བཟུང་ཁྲམིས་ཐོག་བཅད་པ་རདེ།

མགོན་པོ་སྐིད། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱི་བལྟ་ཞིབ།
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རྭ་ཆུང་དགེ་འིདུན་ལོགས་ཀྱི་ནང་མི་ལོ་འིཕྲིད་པའིི་དཀོའི་ངལོ་དེ་དག་ནི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲོིད་བཙོན་པ་

ཚརོ་འིཕྲིད་བཞནི་པའི་ིདཀོའི་ངལོ་གྱི་ིམཚནོ་བྱདེ་ཅགི་རདེ། ༢༠༢༢ ཟླ ༣ ནང་ཁོངོ་ག་ིཨ་ཞང་བཀྲི་

ཕུན་ལོགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེ་བསྲོེག་གནང་རྗོེས་ཁོོང་གི་ཨ་མ་ནོར་པོ་ལོགས་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་བཀྲི་ཕུན་ལོགས་ཀྱི་ཞི་བའིི་རང་ལུས་མེ་བསྲོེག་ལོས་འིགུལོ་ལོ་རྒྱབ་བསྐོར་བྱས་ཡོད་པའིི་

དོགས་གཞི་ཡོད་ཚུལོ་གྱིི་ལོོ་གཅིག་ཧྲིལོ་པོ་ལོ་ཁོོང་མོའི་ིའིགྲོ་སྡོད་ལོ་དམ་དྲག་ནན་མོ་བྱས་པ་དང་

རྒྱུན་དུ་ལྭ་བ་ནག་པོ་གྱིོན་མཁོན་གྱིི་མི་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོོང་མོ་བསྲུང་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོགས་

ཁོངོ་མརོ་གཞ་ིརྩའི་ིའིགྲ་ོསྡདོ་ཀྱ་ིཐོབོ་ཐོང་ཆ་ཚང་འིཕྲིགོ་ཡདོ་པ་རདེ་ད།ེ ཁོངོ་མརོ་རྒྱུན་ལྡོན་སྨན་

ཁོང་དུ་སྨན་བཅོས་བརྟག་དཔྱད་ལོ་འིགྲོ་མི་ཆོག་པ་དང་ཐོ་ན་ཕྱིག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་དུ་འིགྲོ་མི་ཆོག་

པ་བཟོསོ་ཡདོ་པ་རདེ།

རྭ་ཆུང་དགེ་འིདུན་ལོགས། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས་ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འིཕྲིིན་ཁོང།
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༢༠༢༤ ཟློའིི་ཟླ ༥ ཚེས ༡༡ ཉིན། རྒྱ་ནང་གི་ཁྲིམས་ཁོང་ལོས་བྱེད་པའིི་སྐད་འིཕྲིིན་བརྒྱུད་ནས་

ཡུལོ་དངོས་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་སྒེོ་སྤེལོ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གིས་ཁྲིམས་བཤེར་དྲང་བདེན་མིན་པའིི་

ཁྲིམས་བཤེར་དོན་རྐྱེན་བྱུང་ཡུལོ་ནི་མཚོ་ལྷོ་སོག་རིགས་དང་བོད་རིགས་རང་སྐོང་ཁུལོ་ཐོེན་ཅོན་

རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁོང་རེད།

༢། བཙན་དབང་གིས་གར་སངོ་ཆ་མདེ་དུ་གྱུར་བ།༢། བཙན་དབང་གིས་གར་སངོ་ཆ་མདེ་དུ་གྱུར་བ།

ཟླ ༢ ནང་དུ་ས་ིཁྲོན་ཞངི་ཆནེ་རྔ་བ་བདོ་རགིས་ཆའིང་རགིས་རང་སྐངོ་ཁུལོ་ཁྱུང་མཆུ་རྫངོ་ནས་

ཡིན་པའིི་བོད་ཀྱི་གཞས་པ་བགེགས་འིཇེོམས་ལོགས་ཀྱིས་“སྐོ་གླུ་མཆི་མ་དགུ་འིཁྱིལོ”ཞེས་པ་

ཞིག་བློངས་པར་བརྟེན་ཁོོང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཉེན་རྟོག་པས་འིཇུ་བཟུང་བྱས་རྗོེས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་

གྱུར་། ཁོངོ་ག་ིབཏང་པའི་ིགླུ་གཞས་ཀྱ་ིནང་དནོ་ན།ི ༧རྒྱལོ་བ་མདེ་པའི་ིརྒྱལོ་ཁོམས་འིད་ིན།། མག་ོ

ཁྲདི་ཡདོ་རུང་རྫུན་མ་རདེ་འིདུག ། སགོས་ད་ལྟའི་ིབདོ་ནང་ག་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་གསལོ་

ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཞིག་གིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དུ་ཁྲིམས་བཤེར་སྐབས་བློངས་པའིི་པར་རིས། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས།  

ལྷོ་རྒྱ་ནག་ཞོགས་པའིི་ཚགས་པར།
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སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད་ལོ་ཁོོང་གིས་གླུ་གཞས་དེ་བོད་ཀྱི་ལོོ་གསར་དགོང་ཚོགས་སྐབས་སུ་བཏང་

ཡོད་པ་དང་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོོང་ལོ་དགའི་བསུ་གནང་ཡོད་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོོང་

གི་གཞས་ཚིག་ལོ་ཆབ་སྲོིད་གནད་དོན་ཡོད་པ་དང་ཁོ་བྲལོ་རིང་ལོས་འིགུལོ་བར་ངོས་འིཛིིན་བྱས་

ནས་འིཇུ་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་རེད་ལོ་ད་ལྟ་ཁོོང་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་གཞིའིི་གནས་སྟངས་

སགོས་ཤསེ་རྟགོས་བྱུང་ཐོབས་མདེ་པར་གྱུར་ཡདོ།

༢༠༢༤ ཟླ ༡༡ ནང་མཉམ་འིབྲེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིདམགིས་བསལོ་རྟགོ་དཔྱདོ་པ་དྲུག་དང་

དམིགས་བསལོ་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་རྡོག་རོལོ་གྱིི་ལོས་དོན་ཞིབ་འིཇུག་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་གྱིི་

སྐུ་ཚབ་བཅས་ཀྱསི། འིཇུ་བཟུང་བཙན་ཁྲདི་བྱས་ནས་གར་སངོ་ཆ་མདེ་དུ་གྱུར་ཡདོ་པའི་ིགསརེ་

རྟ་ནས་ཡནི་པའི་ིབདོ་མ་ིཕྱུག་དར། དག་ེལོ།ོ ཚ་ེརྡ།ོ འིབའི་མ།ོ ཀོ་ོརསི་བཅས་བདོ་མ་ིལྔ་དང་། རྔ་

བ་ནས་ཡནི་པའི་ིདག་ེའིདུན་པ་བློ་ོབཟོང་བསམ་གཏན། བློ་ོབཟོང་འིཕྲིནི་ལོས། ཚ་ེརངི་བཀྲི་ཤསི། 

དབང་སྐིད་བཅས་ཁྱོན་བོད་མི་དགུ་ཡི་ད་ལྟ་གར་ཡོད་དང་བདེ་འིཇེགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལོ་

མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་དགསོ་པའི་ིདགསོ་འིདུན་བཏནོ།    ༢༠༢༢ ཟླ ༨ ཕྱུག་དར་སགོས་གངོ་བརྗོདོ་བདོ་

བོད་ཀྱི་གཞས་པ་བགེགས་འིཇེོམས། འིབྱུང་ཁུངས། youtube
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མི་ལྔ་པོས་བསང་གསོལོ་དང་ཞབས་རིམ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཆོས་ཕྱིོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོ་སྤེལོ་བའིི་ཉེས་

མིང་འིགོ་གསེར་རྟ་རྫོང་གི་བཙོན་ཁོང་དུ་ཁྲིད་རྗོེས་བོད་མི་ཕྱུག་དར་ལོགས་སུ་རྒྱ་གཞུང་ཉེན་རྟོག་

པས་གཅར་རྡུང་དང་རྡུང་རྡེག་བྱས་ཏེ་དམར་གསོད་བཏང་ཡོད་ལོ་གཞན་དགེ་ལོོ་དང་འིབའི་མོ། 

ཀོ་ོརསི། ཚ་ེརྡ་ོབཅས་ད་བར་གང་ཡདོ་དང་བད་ེའིཇེགས་སགོས་ཀྱ་ིགནས་ཚུལོ་གང་ཡང་ཤསེ་

རྟགོས་ཐུབ་ཀྱ་ིམདེ་པ་རདེ། རྔ་བ་ནས་ཡནི་པའི་ིདག་ེའིདུན་པ་བློ་ོབཟོང་བསམ་གཏན་བཅས་བདོ་

མ་ིབཞ་ི ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཉནི་རྒྱུ་རྐྱནེ་གང་ཡནི་གསལོ་ཁོ་མདེ་པར་གང་བྱུང་འིཛིནི་བཟུང་བཙན་

ཁྲིད་བྱས་པ་ནས་ད་བར་ཁོོང་ཚོ་བདེ་འིཇེགས་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལོ་གང་ཡང་ཤེས་

རྟགོས་ཐུབ་ཀྱ་ིམདེ་པ་རདེ།

འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ཆེད་མཁོས་པ་རྣམ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བཏང་པའིི་བོད་མི་རྣམས་དང་

ཁོོང་ཚོའིི་ནང་མི་རྣམས་ལོ་དཀོའི་སྡུག་ཚད་མེད་སྤྲོད་ཀྱིན་ཡོད་པའིི་གནས་ཚུལོ་བརྗོོད་ཡོད་པ་

དང་ལྷག་དོན་བུད་མེད་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཡི་ནང་མི་ཁོ་བྲལོ་དང་སྤི་ཚོགས་ནས་ཕྱིིར་ཕུད་གྱིི་སྡུག་

བསྔལོ་ཚད་ལོས་བརྒལོ་བ་མྱང་བཞིན་པའིི་གནས་ཚུལོ་བརྗོོད་ཡོད། ཁོོང་རྣམ་ནས་མུ་མཐུད་

བརྗོོད་དོན། རྒྱ་ནག་གཞུང་འིབྲེལོ་མི་སྣོས་བོད་མི་རྣམས་ག་རེ་བྱས་ནས་འིཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་

གང་དུ་ཡོད་པ། དུས་ཡུན་ག་ཚོད་ལོ་བཀོག་ཉར་བྱེད་མིན་སོགས་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་བཙན་

དབང་གིས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གཏོང་བཞིན་པ་ནི་རྒྱལོ་སྤིའིི་ཁྲིམས་སྲོོལོ་གཏན་འིབེབ་ལོ་རྩིས་

མེད་རྡོག་རོལོ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བརྗོོད་འིདུག

༣། སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅདོ་དང་བཙན་དབང་གསི་ཤུགས་ལོས།༣། སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅདོ་དང་བཙན་དབང་གསི་ཤུགས་ལོས།

རྒྱ་ནག་གསང་བའི་ིལོས་བྱདེ་པས་རྒྱུན་དུ་ཁྲམིས་སྲོོལོ་ཁོ་གསལོ་མདེ་པའི་ིསྲོདི་འིཛིནི་བཀོག་ཉར་

ཞསེ་པ་ལོག་བསྟར་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ་པ་རདེ་ལོ་ཁོ་ོཚ་ོལོ་ཁྲམིས་ཐོག་རང་གཅདོ་ཀྱི་དབང་ཚད་ཆ་

ཚང་ཡདོ།  

བྱ་སྤདོ་ཕྱིནི་ལོགོ་པའི་ིསྲོདི་འིཛིནི་བཀོག་ཉར་ལོག་བསྟར་ལོ་དམགིས་བསལོ་ལྟ་རྟགོ་ཚོད་འིཛིནི་

གང་ཡང་མདེ་སངོ་ཙང་དའེི་ིའིགོ་ནས་སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅདོ་ཚད་བརྒལོ་བྱདེ་བཞནི་འིདུག ཆསེ་
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མཐོོའི་ིདཔོན་རིགས་ཚོས་རྒྱ་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའིི་ལྟ་བ་འིཁྱེར་མཁོན་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་

བསམ་ཚུལོ་འིདོན་མཁོན་རྣམས་ལོ་བཙན་གནོན་ལོག་བསྟར་ལོ་སྐུལོ་མ་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་རྒྱ་ནག་

མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོོལོ་ཨང་ ༣༧ པའིི་མི་དམངས་ཀྱི་རང་དབང་འིགན་

སྲུང་ཁྲམིས་སྲོལོོ་དང་འིགལོ་ཡདོ་པ་རདེ།

རང་ལོ་ོ ༣༩ ཡནི་པའི་ིབདོ་ཀྱ་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐབོ་མཁོན་ཚ་ེརངི་མཚ་ོལོགས་ཀྱསི་

བོད་མི་རྣམས་ལོ་མི་རིགས་དབྱེད་འིབྱེད་བྱེད་བཞིན་པའིི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལོ་ཐོེར་འིདོན་བྱས་

པར་བརྟེན་ལོ་ོལྔའིི་རིང་ལོ་སྲོིད་འིཛིིན་བཀོག་ཉར་དང་སྡུག་སྦྱོོང་སྣོ་ཚོགས་མྱང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།  

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིགྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་སྲོདི་ཇུས་ཞགི་ཡདོ་ན་ཡང་། དུས་རྒྱུན་འིཚ་ོབའི་ིནང་དུ་

བོད་མི་རྣམས་ལོ་མི་རིགས་དབྱེ་འིབྱེད་སྣོ་ཚོགས་བྱེད་བཞིན་པ་དང་ཁྲིམས་མཐུན་རང་དབང་

ལོངོས་སྤདོ་བྱེད་པར་སྡུག་སྦྱོངོ་སྣོ་ཚོགས་གཏངོ་བཞནི་པ་ཐོརེ་འིདནོ་གསལོ་སྟནོ་བྱས་ཡདོ།

ཚེ་རིང་མཚོ་ལོགས་ནི་ཡུལོ་སྐོར་སྣོེ་ཤན་གྱིི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་མཁོན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཁོོང་མོས་རང་

དབང་འིཐོབ་རྩོད་གནང་བར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོོང་མོ་ཐོེངས་མང་འིཇུ་བཟུང་བཀོག་

ཉར་བྱས་པ་དང་འིདྲ་ིརྩད་སྣོ་ཚགོས་བྱས་པ། སྡུག་སྦྱོངོ་གཅར་རྡུང་བྱས་ཡདོ། ཁོངོ་མསོ་རྒྱ་ནག་

ཉེན་རྟོག་པས་བོད་ཀྱི་དགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ལོ་དབྱེ་འིབྱེད་བྱེད་པའིི་གནས་ཚུལོ་ཐོེར་འིདོན་བྱས་

པར་བརྟནེ་སྤ་ིཚགོས་ཟོངི་སློངོ་བྱས་པའི་ིཉསེ་མངི་འིགོ་ ༢༠༢༤ ཟླ ༦ ཚསེ ༢༩ ཉནི་ཁོངོ་མ་ོགང་

ཚ་ེརངི་མཚ།ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པ། པར་གྱི་ིའིབྱུང་ཁུངས། ཨ་ེཤ་ིཡ་རང་དབང་རླུང་འིཕྲིིན་ཁོང།
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བྱུང་འིཇུ་བཟུང་བྱས་ནས་ཉནི་ ༡༠ རངི་ལོ་སྲོདི་འིཛིནི་བཀོག་ཉར་བྱས་འིདུག ད་ེབཞིན་ཁོངོ་མསོ་

ཕྱིི་སྐོད་ཐོོངས་མཆན་ཞུ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་གིས་ཁོོང་མོར་ཐོོངས་མཆན་མ་

སྤྲོད་པར་དཀོའི་ངལོ་སྤྲོད་བཞནི་པའི་ིགནས་ཚུལོ་སྤེལོ་བར་བརྟནེ་ ༢༠༢༤ ཟླ ༡༡ ཚསེ ༢༩ ནས་

ཟླ ༡༢ ཚསེ ༡༣ དྲ་ཐོགོ་ཏུ་གནས་ཚུལོ་རྫུན་མ་སྤེལོ་བ་དང་། སྤ་ིཚགོས་ཟོངི་སློངོ་ག་ིཉསེ་མངི་འིགོ་

གཟོའི་འིཁོརོ་གཉསི་རངི་ལོ་བཀོག་ཉར་བྱས་ཡདོ་པ་རདེ། ཁོངོ་མརོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འིཇེིགས་

སྐུལོ་སྡུག་སྦྱོོང་སྣོ་ཚོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ན་ཡང་ཁོོང་མོས་ཞུམ་པ་མེད་པར་བོད་མིར་དྲང་བདེན་

དང་རང་དབང་འིདྲ་མཉམ་ཐོབོ་ཐོང་དགསོ་ཞསེ་འིབདོ་སྐུལོ་རྩདོ་ལོནེ་གནང་མུས་རདེ།

བོད་ཀྱི་རང་དབང་ལོས་འིགུལོ་བ་ཨ་ཉག་སེང་སྒྲ་ལོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་མེད་

ལུགས་མེད་སྒེོ་ནས་གཏེར་ཁོ་སྔོག་འིདོན་དང་རི་དྭགས་རྔོན་པ་དང་ས་གནས་སྲོིད་གཞུང་གི་

ལྐོགས་ཟོ་རུལོ་སུངས་ཐོེར་འིདོན་བྱས་པར་བརྟེན་ ༢༠༡༨ ལོོར་སྤི་ཚོགས་ཟོིང་སློོང་དང་སྤི་

ཚོགས་དཀྲུག་རྐྱེན་བཟོོས་པའིི་ཉེས་མིང་འིོག་འིཇུ་བཟུང་བཙོན་འིཇུག་ཁྲིམས་ཐོག་ལོོ ༧ བཅད་

ཡོད་པ་དང་ད་ལྟ་ལོོ ༦ འིགོར་ཟོིན་ཡོད། ཁོོང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ལོིན་ཆི་ལོིས་ཡིས་གང་ཐུབ་ཞུ་

གཏུག་བྱས་ཀྱང་འིབྲས་བུ་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པ་རེད།
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ཨ་ཉག་སེང་སྒྲ་ལོགས་དགའི་བདེ་རྫོང་བཀོག་ཉར་ཁོང་དུ་བཀོག་ཉར་སྐབས་སུ་ཚད་ལོས་བརྒལོ་

བའི་ིསྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅདོ་བཏང་ཡདོ་པ་རདེ་ལོ། ༢༠༡༩ལོརོ་མག་ོལོགོ་འིབྲངི་རམི་མ་ིདམངས་

ཁྲམིས་ཁོང་གསི་ཁོངོ་ལོ་ཁྲམིས་ཐོག་བཅད་ཡདོ་པ་རདེ། ཁོངོ་བཙོན་འིཇུག་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་ོ 

༦ འིགརོ་རྗོསེ་གཞ་ིནས་ཁོངོ་དང་ནང་མ་ིཐུག་འིཕྲིད་སྐར་མ་འིགའི་ཤས་སྤྲོད་ཡདོ་པ་རདེ་ལོ། ཁོངོ་

གི་གཟུགས་གཞིའིི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་སྐོ་པོ་ཡིན་པར་བརྟེན་ནང་མི་དང་ཁྲིམས་རྩོད་པའིི་ཡང་

བསྐར་ཐུག་འིཕྲིད་ཆོག་པ་དང་ཁོོང་ལོ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐོང་ཡག་པ་ོདགོས་པའིི་ཞུ་གཏུག་བྱས་ཡོད་

ཨ་ཉ་སེང་སྒྲ། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འིཕཉལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང།
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ཀྱང་ད་ེདག་ངསོ་ལོནེ་བྱས་མདེ་པ་རདེ། རྒྱལོ་སྤའིི་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་ཆདེ་མཁོས་ཚགོས་ཆུང་

ངོས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གང་བྱུང་འིཇུ་བཟུང་བཀོག་ཉར་དང་དྲང་བདེན་མིན་པའིི་ཁྲིམས་ཐོག་

བཅད་པའི་ིདཔ་ེམཚནོ་དུ་དྲངས་ཡདོ་པ་རདེ། ཟླ ༡༡ ཚསེ ༨ ཉནི། ཁྲམིས་རྩོད་པ་ལོནི་ཆི་ལོསི་

ཡསི་དྲ་ཐོགོ་ནས་བརྗོདོ་དནོ། ཁོངོ་གསི་ཨ་ཉག་སངེ་སྒྲ་ལོགས་ལོ་བསྐར་དུ་ཁྲམིས་བཤརེ་དགསོ་

པའིི་ཞུ་གཏུག་ཐོེངས་གསུམ་བྱས་ཀྱང་ངོས་ལོེན་མ་བྱས་པ་མ་ཟོད་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིིས་ཁོོང་གིས་

མུ་མཐུད་ཞུ་གཏུག་མ་ིཆགོ་པའི་ིཉནེ་བརྡ་ཡང་བཏང་སངོ་ཞསེ་བརྗོདོ་སངོ་།

༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༢ ཚསེ ༡ ཉནི། རྔ་བ་སྣོང་ཞགི་དགནོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་པ་རནི་ཆནེ་ཚུལོ་ཁྲམིས་

ལོགས ༢༠༡༩ ལོརོ་རྒྱལོ་ཁོབ་ཁོ་བྲལོ་དང་སྤ་ིཚགོས་ཟོངི་སློངོ་བྱས་པའི་ིཉསེ་མངི་འིགོ་མནེ་ཡང་

བཙནོ་ཁོང་དུ་ལོ་ོ ༤ ཕྱིདེ་ཀོའི་ིབཙོན་འིཇུག་ཁྲམིས་ཐོག་བཅད་པར་ ༢༠༢༤ ཟླ ༢ ཚསེ ༡ ཉནི་

བཙནོ་འིཇུག་དུས་ཡུན་བརྒལོ་ནས་གློདོ་གྲོལོ་བཏང་ཡདོ། ཁོངོ་གསི་བདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་ཐོབོ་ཐོང་

སྐོར་གྱིི་ཡིག་ཆ་འིགྲེམ་སྤེལོ་བྱས་པ་དང་༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་བ་མཆོག་གི་སྐོར་ལོ་གཏམ་

བཤད་གནང་བ་བཅས་ཡནི་པ་རདེ།

རིན་ཆེན་ཚུལོ་ཁྲིམས། སྤི་ལོོ་༢༠༡༩ལོོའིི་ཟླ་༧། ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འིཕྲིིན་ཁོང།
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༢༠༢༡ ལོོའིི་ཟླ ༨ ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མཉམ་འིབྲེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ཆེད་

མཁོས་ཚོགས་ཆུང་ལོ་ལོན་འིདེབས་ཡིག་ཆ་བཏོན་པའིི་བར་ཁོོང་གང་དུ་ཡོད་མེད་དང་ཁོོང་ལོ་

ཁྲིམས་བཤེར་བརྒྱུད་རིམ་ག་འིདྲ་བྱས་མིན་སོགས་ཤེས་རྟོགས་གང་ཡང་ཐུབ་མེད། ཁོོང་བཙོན་

ཁོང་དུ་ཡོད་སྐབས་ནང་མི་དང་ཐུག་འིཕྲིད་བྱེད་བཅུག་མེད་པ་དང་ཁོོང་ལོ་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་

དང་བཙན་དབང་གིས་ཆབ་སྲོིད་སློོབ་གསོ་དང་། བཙན་དབང་གིས་ལོས་ཤུགས་ངལོ་རྩོལོ་བྱེད་

བཅུག་ཡོད་པའིི་གནས་ཚུལོ་ཐོོན་ཡོད།

༢༠༢༤ ལོོའིི་ཟླ ༢ ནང་། རང་ལོོ ༥༤ ཡིན་པའིི་བོད་མི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལོགས་ལོོ ༣ དང་ཕྱིེད་ཀོའིི་བཙོན་

འིཇུག་དུས་ཡུན་རྫོགས་ནས་གློོད་གྲོལོ་བཏང་ཡོད་ན་ཡང་བཙོན་ཁོང་ནང་ཁོོང་ལོ་བཙན་དབང་

གིས་ཤུགས་ལོས་བྱེད་བཅུག་པར་བརྟེན་རྐང་པ་གཅིག་ནད་པ་ཆགས་ཡོད། ཁོོང་གིས་ ༢༠༠༨ 

ལོོར་ས་བྱི་ཞི་རྒོལོ་ཆེན་མོའིི་ནང་འིཛུལོ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པར་བརྟེན་༢༠༢༠ ཟླ ༧ ནང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་འིཇུ་བཟུང་བཙོན་འིཇུག་བྱས་ཡོད་པ་རེད་ལོ་ད་ལྟ་ཡང་ཁོོང་ལོ་མུ་མཐུད་ལྟ་སྲུང་ནན་

མོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལོ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐོང་ཐོོབ་ཐོང་འིཕྲིོག་པ་སོགས་ཀྱི་དཀོའི་ངལོ་འིཕྲིད་བཞིན་

ཡོད་པ་རེད།

བཙན་དབང་ཤུགས་ལོས་བྱེད་བཅུག་པ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆབ་སྲོིད་སློོབ་གསོ་སྤེལོ་ཐོབས་

ཤགི་རདེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལོགས་གློདོ་གྲོལོ་བཏང་ཡདོ་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་ཉནེ་རྟགོ་པས་མུ་མཐུད་བལྟ་རྟགོ་

ནན་མ་ོབྱེད་བཞིན་ཡོད་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་རང་དབང་འིཐོབ་རྩོད་པ་ཚོར་དམ་དྲག་བྱེད་

ཐོབས་སྣོ་ཚགོས་སྤདོ་བཞནི་ཡདོ་པ་ནང་བཞནི་ཁོངོ་ལོ་དམ་དྲག་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ་པ་རདེ། ཁོངོ་ག་ི

གནས་སྟངས་དེ་ཡིས་བཀོག་ཉར་ཁོང་དང་བཙོན་ཁོང་ནང་ནས་བཙོན་པ་ཚོར་བཙན་དབང་ཤུགས་

ལོས་ཚད་བརྒལོ་བྱེད་བཅུག་གི་ཡོད་པའིི་ཡ་ང་བའིི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དང་གཞི་རྩའིི་འིགྲོ་

བ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་ཡང་མདེ་པ་གསལོ་པརོ་བསྟན་ཡདོ།
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བོད་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་དང་བོད་སྐད་ཡིག་ཐོོབ་ཐོང་སྲུང་སྐོབ་མཁོན་ཐུབ་བསྟན་བློོ་གྲོས་སམ་

ཡོངས་གྲགས་པིར་མིང་ལོ་ས་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ཁོོང་ ༢༠༢༡ ལོོའིི་ཟླ་ ༡༠ ནང་འིཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་། 

ཟླ་བ ༦ ལྷག་ལོ་བཀོག་ཉར་བྱས་རྗོེས་ ༢༠༢༢ ཟླ ༦ ནང་ཁོོང་ལོ་རྒྱལོ་ཁོབ་བདེ་འིཇེག་དང་མཐུན་

སྒྲིལོ་ལོ་གནོད་པའིི་རྩོམ་ཡིག་སྤེལོ་བའིི་ཉེས་མིང་འིོག་ལོོ ༤ དང་ཕྱིེད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཐོག་བཅད་ཡོད་

ལོ་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་བཙོན་ཁོང་ནང་ཡོད།

རྔ་པ་སྤ་ིབད་ེལོས་ཁུངས་ཀྱསི་ལྷུན་གྲུབ་འིཚོལོ་ཞབི་ཀྱ་ིབཀོའི་རྒྱ་བཏང་བ། པར་ཀྱི་འིབྱུང་ཁུངས། བདོ་ཀྱ་ིབལྟ་ཞིབ།
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ཁོོང་དར་རྩེ་མདོ་བཙོན་ཁོང་དུ་བཅུག་ཡོད་ལོ་ཁོོང་ལོ་བཙན་དབང་ཤུགས་ལོས་དང་ཁོ་ལོག་ལོ་

ཟོས་བཅུད་མ་ིའིདང་བ། བཙནོ་ཁོང་ག་ིམཐུན་རྐྱནེ་ཧ་ཅང་སྐ་ོཔ་ོཡནི་པ་སགོས་ཀྱ་ིདཀོའི་ངལོ་གྱིསི་

ཁོངོ་ག་ིགཟུགས་གཞའིི་ིགནས་སྟངས་ཀྱང་སྐ་ོཔ་ོཆགས་ཡདོ་པ་དང་། ༢༠༢༤ ཟླ ༦ ནང་ཁོངོ་སྨན་

ཁོང་དུ་སྡོད་དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ངོས་ནས་ཁོོང་གི་ནད་གཞི་དང་སྨན་ཁོང་

གང་དུ་ཡདོ་མདེ་སགོས་གང་ཡང་བརྗོདོ་མདེ་པ་རདེ།

བོད་ཀྱི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ་པ་དང་སྒྱུ་རྩལོ་རྒྱུ་དངོས་ཚོང་པ་ཀོརྨ་བསམ་གྲུབ་ལོགས་ཀྱི་བཙོན་

འིཇུག་དུས་ཡུན་ལོོ་ ༡༥ རྫོགས་ནས་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས ༡༨ ཉིན་གློོད་གྲོལོ་བཏང་ཡོད། 

༢༠༡༠ནང་ཁོོང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འིཇུ་བཟུང་བཙན་འིཁྲིད་བྱས་རྗོེས་དུར་ཁྲོད་བསྔོགས་ནས་

རིག་དངོས་རྐུ་འིཁྱེར་བྱས་ཡོད་པའིི་ནག་ཉེས་འིོག་བཙོན་འིཇུག་ཁྲིམས་ཐོག་བཅད་ཡོད་ན་ 

ཡང་། དོན་དངོས་ནི་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་དང་བློངས་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ་ཚོགས་པ་བཙུགས་

ནས་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ་ལོས་འིགུལོ་སྤེལོ་བར་བརྟེན་འིཇུ་བཟུང་བཙོན་འིཇུག་བྱས་ཡོད་པ་ 

དང་། བཙོན་ཁོང་ནང་ཡོད་པའིི་ཁོོང་གི་སྤུན་མཆེད་གཉིས་གློོད་གྲོལོ་ཆེད་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལོས་འིགུལོ་བ་ཐུབ་བསྟན་བློོ་གྲོས། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འིཕྲིིན་ཁོང།
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ཞུ་གཏུགས་བྱས་རྐྱེན་ཡིན་པ་རེད། ཀོརྨ་བསམ་གྲུབ་ལོགས་ལོ་བཙོན་ཁོང་ནང་ནས་སྡུག་སྦྱོོང་

མནར་གཙོད་ཆེས་ཆེར་བཏང་ཡོད་སྟབས་ཁོོང་གི་རྒལོ་ཚིགས་དང་སྐེད་པ་ནད་པར་གྱུར་ཡོད་

པ་རེད་ལོ་ཁོོང་ལོ་ལོོ་ལྔ་ཡི་ཆབ་སྲོིད་དབང་ཆ་འིཕྲིོག་ཡོད་པ་དང་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་འིོག་ཡོད་པ་

རེད།

༤། བཀོག་ཉར་འིགོ་ནས་འིདས་གྲངོས་གྱུར་བ།༤། བཀོག་ཉར་འིགོ་ནས་འིདས་གྲངོས་གྱུར་བ།

༢༠༢༣ ཟླ ༡༢ ཚསེ་༢༦ཉནི། སྙ་ེམ་ོར་ིཚ་ོགྲངོ་ཚ་ོནས་ཡནི་པ་ལྷ་ས་བདོ་ལྗངོས་མ་ིརགིས་སློབོ་

གྲྭ་ཆེན་མོའི་ིསློོབ་མ་ཚེ་སྒྲོན་ལོགས་སྙེ་མོ་རྫོང་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པས་འིཇུ་བཟུང་

བཙན་འིཁྲདི་བྱས་ཡདོ་ལོ་འིཇུ་བཟུང་བྱདེ་དནོ་ག་ར་ེཡནི་མནི་ཤསེ་རྟགོས་བྱུང་མདེ། ༢༠༢༤ ཟླ ༡ 

ཚསེ ༡༥ ཉནི་ཁོངོ་མའོི་ིནང་མ་ིལོ་ཁོངོ་མ་ོསྙ་ེམ་ོརྫངོ་མ་ིདམངས་སྨན་ནས་འིདས་གྲངོས་སངོ་ཡདོ་

པའིི་བརྡ་ལོན་ཙམ་སྤྲོད་ཡོད་ན་ཡང་ནང་མིས་རེ་ཞུ་ག་ཚོད་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོོང་མོའི་ི

ཀོརྨ་བསམ་གྲུབ་། སྤི་ལོོ་༢༠༢༤ཟླ་༡༡ཚེས་༡༨ཉིན། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འིཕྲིིན་ཁོང
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ཕུང་པ་ོཕྱིརི་སྤྲོདོ་བྱས་པ་མདེ་པ་རདེ། འིཇུ་བཟུང་མ་བྱས་སྔནོ་ལོ་ཁོངོ་མའོི་ིགཟུགས་གཞི་བད་ེ

ཐོང་ཡིན་ཙང་རྒྱ་ནག་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོོང་མོར་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་ཚད་བརྒལོ་བྱས་ནས་འིདས་

གྲངོས་སངོ་ཡདོ་པའི་ིདགོས་པ་བྱདེ་ཀྱནི་ཡདོ།

༢༠༢༤ ཟླ ༥ ནང་འིཕན་པོ་མཚོ་སྟོན་ནས་ཡིན་པ་དང་རང་ལོོ་ ༣༨ ཡིན་པའིི་སེ་ར་དགོན་གྱིི་

དགེ་འིདུན་པ་བློོ་གསལོ་ལོགས་ཀྱིས་ཕྱིི་ཕྱིོགས་སུ་འིབྲེལོ་བ་བྱས་པར་བརྟེན་འིཇུ་བཟུང་བཙན་

ཁྲིད་བྱས་ཡོདཔ་དང་། བཀོག་ཉར་ཁོང་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཉེས་རྡུང་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་

ཚད་མེད་བྱས་པ་དང་སྨན་བཅོས་གོ་སྐབས་མ་སྤྲོད་བཅས་ལོ་བརྟེན་རྒྱ་ནག་གི་བཙོན་ཁོང་ནས་

འིདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཟླ ༡༠ ཚེས ༢༡ ཉིན་ཁོོང་ལྷ་ས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོོང་གི་སྐུ་ཕུང་ནང་ལོ་

བསྐལོ་ཡོང་པའིི་བར་དུ་ཁོོང་གི་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོོང་འིཇུ་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་དང་གང་དུ་ཡོད་

མེད་སོགས་ཤེས་རྟོགས་གང་ཡང་བྱུང་ཐུབ་མེད་པ་རེད།

ལྷ་སའིི་བོད་ལྗོངས་སློོབ་ཆེན་གྱིི་སློོབ་མ་ཚེ་སྒྲོན། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱི་དུས་བབ།
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༢༠༢༤ ཟླ ༥ ནང་མགོ་ལོོག་དཔོན་སྐོར་སྡེ་བའིི་ནང་གི་མཁོན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་

སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐོབ་དང་ཕ་སྐད་གཙང་མའིི་ལོས་འིགུལོ་སྤེར་བར་བརྟེན་བོད་མི་ ༢༠ ལྷག་འིཇུ་

བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཟླ ༡༢ ཚེས ༡༨ ཉིན་སྡེ་དཔོན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལོ་ལོགས་ལོ་ཟླ༧ལྷག་

གི་རིང་བཀོག་ཉར་ཁོང་ནས་གློོག་ཆས་སོགས་བཀོོལོ་ནས་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་ཚད་བརྒལོ་

བྱས་རྐྱེན་ནད་པ་ཆགས་ནས་གློོད་གྲོལོ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་ཉིན་ ༣ རྗོེས་སུ་འིདས་གྲོངས་སུ་སོང་

ཡོད། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལོ་ལོགས་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐོབ་ལོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་

ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་མཁོན་ཞིག་རེད།

མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལོ་ལོགས་བཙོན་འིཇུག་མནར་གཅོད་འིོག་འིདས་གྲོངས་བྱུང་རྐྱེན་ནི་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་སྲོོལོ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུད་འིཛིིན་མཁོན་དང་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའིི་

བསམ་ཚུལོ་འིདོན་མཁོན་རྣམས་ལོ་དྲག་གནོན་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་ཚད་བརྒལོ་གཏོང་བཞིན་

པ་གསལོ་སྟོན་བྱས་ཡོད། བློ་རུང་སྒེར་དང་༧སྐབས་རྗོེ་འིཇེིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ནས་

ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་གནང་ཡུལོ་མཁོན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལོགས་གཙོ་བྱས་པའིི་འིཇེིགས་མེད་

བསྟན་འིཛིིན་དང་རྔ་བཟོའི་དཔལོ་ལྡོན། བསོད་ཆོས། དབང་ཆེན་སྐབས། བློོ་ཆོས། མི་སྐ། ནོར་

འིདུས། ཕུར་ཚེ། རྣམ་རྒྱལོ། རི་དར་སོགས་བོད་མི་ ༢༠ ལྷག་གི་འིཕྲིོད་བསྟེན་དང་གནས་སྟངས་

གང་འིདྲ་ཡིན་མིན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཐུབ་ཀྱི་མི་འིདུག

མཁོན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འིཕེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང།
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     གསུམ་པ། གཏམ་བརྗོདོ་རང་དབང་དང་བལྟ་སྲུང་།       གསུམ་པ། གཏམ་བརྗོདོ་རང་དབང་དང་བལྟ་སྲུང་།  

      

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་དམ་དྲག་དང་བལྟ་སྲུང་གི་སྲོིད་ཇུས་ལོག་ལོེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང།  

དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་མངའི་ཁུལོ་ཞན་དག་ལོ་དམ་དྲག་བྱས་པའིི་ཚད་གཞི་ལོས་ཀྱང་བརྒལོ་ཡོད།  

སྤི་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་ལོམ་དང་རྒྱུད་ལོམ་ཆ་ཚང་དབང་འིཛིིན་པས་སྟངས་འིཛིིན་བྱས་ཡོད་ཅིང་།  

མི་སྒེེར་གྱིིས་ཆབ་སྲོིད་ཀྱི་ཚོར་རྐྱེན་ཆེ་བའིི་གནས་ཚུལོ་མཉམ་སྤོད་བྱས་ཚེ་རང་གར་འིཇུ་བཟུང་

བཙོན་འིཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དབང་འིཛིིན་པས་བསམ་གཞིན་དུ་དྲ་རྒྱ་བཀོག་སྡོམ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་རྒོལོ་

དང་རང་བྱུང་གི་གནོད་འིཚེའིི་སྐབས་ཕྱིི་ཕྱིོགས་དང་འིབྲེལོ་བ་མེད་པ་བཟོོས་ནས་རང་དབང་གི་

གནས་ཚུལོ་འིགྲོ་འིོང་ལོ་བཀོག་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལོམ་ཡོད་ཚད་མཐོའི་

གཅིག་ཏུ་བཀོག་སྡོམ་དང་། མི་སྒེེར་གྱིི་རྒྱུད་ལོམ་ཡོ་ཆས་བཙན་འིཕྲིོག་གིས་ཚོར་རྐྱེན་ཆེ་བའིི་

ཆབ་སྲོིད་ཀྱི་གནས་ཚུལོ་ཡོད་མེད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དྲ་རྒྱའིི་སྟེགས་བུ་ཁོག་ལོ་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་པ་དང་། དེའིི་ནང་སྤི་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའིི་སྟེགས་

བུ་མང་པོར་བོད་ཡིག་བེད་སྤོད་བྱ་རྒྱུར་བཀོག་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དབང་འིཛིིན་པས་ལོག་རྩལོ་

གྱིི་ལྟ་ཞིབ་ལོ་བརྟེན་ནས་ནང་དོན་དང་གནས་ཚུལོ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེས་གཞི་རྩའིི་

ཐོོབ་ཐོང་སྔར་བས་རྡོག་རོལོ་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། བྱ་སྤོད་འིདི་དག་ནི་<<རྒྱལོ་སྤིའིི་སྤི་དམངས་

ཀྱི་ཐོོབ་ཐོང་དང་ཆབ་སྲོིད་ཀྱི་ཐོོབ་ཐོང་>>གི་རྒྱལོ་སྤིའིི་སྤི་ཆིངས་ཀྱི་འིགན་ཁྲི་ལོས་འིགན་འིཛིོལོ་

བྱས་པ་ཞིག་རེད། ལྷག་པར་གཏམ་བརྗོོད་རང་དབང་ལོ་འིགན་སྲུང་བྱེད་པའིི་དོན་ཚན་ ༡༩ དང་

མི་སྒེེར་གྱིི་ཐོོབ་ཐོང་སྲུང་སྐོབ་བྱེད་པའིི་ཚོན་ ༡༧ བཅས་དང་འིགལོ་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

རྒྱལོ་སྤིའིི་སྤི་ཆིངས་ཁོག་ཁོས་ལོེན་ས་རྟགས་བཀོོད་ཡོད་ཀྱང་། ཁོས་ལོེན་དེ་དག་སྣོང་མེད་ཀྱིས་

བོད་མིར་ཡ་ང་སྙིང་རྗོེ་མེད་པའིི་དྲག་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
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ཕྱིི་རྒྱལོ་བ་བོད་ནང་འིགྲོ་འིོང་བྱ་རྒྱུར་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པར་བརྟེན། བོད་དེ་སྔར་བཞིན་

འིཛིམ་གློིང་ཐོོག་ཁོེར་རྐྱང་གི་གྲས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། བོད་རང་སྐོང་ལྗོངས་ནི་རྒྱ་ནག་ནང་ཕྱིི་མི་

ཡོང་བར་དམིགས་བསལོ་གྱིི་ཆོག་མཆན་དགོས་པའིི་ས་གནས་གཅིག་པུ་དེ་རེད།   ཕྱིི་རྒྱལོ་གྱིི་

གསར་འིགོད་པ་དང་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་གི་ཚོགས་པ་ཁོག་ལུགས་མཐུན་ངང་བོད་དུ་འིཛུལོ་

རྒྱུར་བཀོག་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐོ་ན་བོད་རང་སྐོང་ལྗོངས་མ་ཡིན་པའིི་ཟོི་ཁྲོན་དང་ཀོན་སུའུ།  

ཡུན་ནན་།  མཚོ་སྔོན་བཅས་ཀྱི་ནང་དུའིང་ཕྱིི་རྒྱལོ་གྱིི་གསར་འིགོད་པ་འིགྲོ་འིོང་བྱ་རྒྱུར་ཚད་

བཀོག་ཡོད། ཆོག་མཆན་མེད་པར་ཕྱིི་རྒྱལོ་གསར་འིགོད་པ་དང་གློེང་མོལོ་བྱེད་མཁོན་གྱིི་བོད་

མིར་ཁྲིམས་འིགལོ་ཉེས་འིཛུགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བཙོན་འིཇུག་གི་ཉེན་ཁོ་ཡོད་པ་དང་། 

དྲ་ཐོོག་ཏུ་ས་གནས་ཀྱི་གནས་ཚུལོ་མཉམ་སྤོད་བྱས་པར་ཆད་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་དེ་དམ་དྲག་ཆེ་བའིི་ཉེན་རྟོག་པའིི་བལྟ་སྲུང་འིགོ་གི་རྒྱལོ་ཁོབ་གཅིག་ཏུ་

བསྒྱུར་ཡདོ་པ་དང་། གཞི་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིདྲ་རྒྱའི་ིབད་ེའིཇེགས་ལོ་བརྟནེ་ནས་བདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་བལྟ་

སྲུང་དང་ཚདོ་འིཛིནི་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ། བྱ་ཐོབས་ད་ེདག་ག་ིནང་ང་ོབཤརེ་པར་ཆས་དང་། རྗོསེ་འིདདེ་

ངསོ་འིཛིནི་ཐུབ་པའི་ིརགི་ནུས་ཅན་གྱི་ིཐོབོ་ཐོང་ལོག་འིཁྱརེ་བདེ་སྤདོ་བྱདེ་པ། ད་ེབཞནི་རགི་ནུས་

ལོ་བརྟེན་པའིི་བལྟ་སྲུང་མ་ལོག་གིས་དབང་འིཛིིན་པས་དུས་ཐོོག་ཏུ་ཕྱིི་རྒྱལོ་བ་དང་བོད་མི་ཚོར་

བལྟ་སྲུང་ཐུབ་ཀྱ་ིཡདོ།

ས་གནས་ཁྱོན་ཡོངས་ལོ་བདེ་འིཇེགས་སྲུང་སྐོབ་བྱེད་པའིི་སྟབས་བདེའིི་ས་ཚིག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་

པོ་བཙུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཞི་རྒོལོ་བྱེད་མཁོན་ཚོར་དྲག་གནོན་བྱེད་པའིི་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཆགས་

ཡོད་ཅིང། ལྷ་ས་གཅིག་པུར་དེ་ལྟ་བུའིི་ཉེན་རྟོག་ས་ཚིག་༡༣༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད། བོད་རང་བཙན་

ལོ་རྒྱབ་སྐོར་དང་ཡང་ན།༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་ཉར་ཚགས་ཀྱི་དོག་གཞི་ཡོད་པའིི་བོད་མི་

ཞིག་ཡིན་ཕྱིིན་གསལོ་ཁོ་མེད་པའིི་རྒྱལོ་ཁོབ་བདེ་འིཇེགས་ཀྱི་ཉེས་འིཛུགས་འིོག་ནས་འིཇུ་བཟུང་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བརྟན་ལྷིང་ཡིན་ཞེས་འིགྲེལོ་བརྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོོག་བོད་

ནང་མུ་མཐུད་ནས་དམ་དྲག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལོ་ལྟ་སྲུང་

དམ་དྲག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོར་བོད་མི་ཞི་རྒོལོ་བ་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཙམ་འིཇུ་བཟུང་བྱས་

པ་དང་། བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་ཆོས་བྱེད་མི་སྣོའིི་ཐོོག་མུ་མཐུད་ནས་དམ་དྲག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

འིགྲོ་བཞིན་ཡོད།

བོད་མི་དང་ཡུ་གུར་བ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་རྙོག་དྲ་སློོང་མཁོན་དང་། ཡང་ན་ཁོ་བྲལོ་བའིི་ངལོ་སྐུལོ་

སོགས་གསལོ་ཁོ་མེད་པའིི་ཉེས་འིཛུགས་ཐོོག་ནས་འིཇུ་བཟུང་གི་ཉེན་ཁོ་ཡོད། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 

ལོོའིི་རྒྱལོ་སྤིའིི་གསར་འིགོད་རང་དབང་གི་ཨ་རིམ་ནང་རྒྱལོ་ཁོབ་ ༡༨༠ ཡོད་པའིི་ནང་རྒྱ་ནག་དེ་

ཨང་རིམ་ ༡༧༢ པར་ལུས་ཡོད།  དེ་དང་ཕྱིོགས་མཚུངས་རྒྱ་ནག་ནི་གསར་འིགོད་པ་དང་རྩོམ་

པ་པོ་བཙོན་འིཇུག་མང་ཤོས་བྱེད་མཁོན་གྱིི་རྒྱལོ་ཁོབ་གཅིག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་།  རང་དབང་ཚན་

པས་ཞིབ་འིཇུག་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་དེ་གོ་ལོ་ཧྲིལོ་པོའིི་རང་དབང་གི་གནས་སྟངས་ཀླད་

ཀོོར་ཡིན་པ་གསལོ་སྟོན་བྱས་ཡོད། དེའིི་ཐོོག་ནས་རྒྱལོ་ཁོབ་དེའིི་ནང་གཏམ་བརྗོོད་རང་དབང་

དང་གནས་ཚུལོ་རང་དབང་ལོ་བཀོག་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད།

༡། ཞ་ིབའི་ིའིདུ་འིཛིམོས་ཀྱ་ིཐོབོ་ཐོང་།༡། ཞ་ིབའི་ིའིདུ་འིཛིམོས་ཀྱ་ིཐོབོ་ཐོང་།

འིཛིམ་གློངི་འིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིབསྒྲགས་གཏམ་གྱི་ིདནོ་ཚན་ ༢༠ དང་། སྤ་ིདམངས་ཐོབོ་ཐོང་

དང་ཆབ་སྲོདི་ཐོབོ་ཐོང་ག་ིརྒྱལོ་སྤའིི་ིསྤ་ིཆངིས་དནོ་ཚན་ ༢༡ བཅས་ཀྱི་ནང་འིདུ་འིཛིམོས་ཀྱ་ིརང་

དབང་ཡོད་པ་གཏན་འིབེབས་བྱས་ཡོད་ཅིང་།མི་སྒེེར་གྱིིས་རང་དབང་ཐོོག་ནས་འིདུ་འིཛིོམས་དང་

ཐུན་མངོ་ག་ིལྟ་ཚུལོ་དང་བསམ་ཚུལོ་གསལོ་སྟནོ་བྱདེ་པའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐབོ་བྱདེ་དགསོ།  ཐོབོ་

ཐོང་འིདི་དག་ལོ་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱི་ཐོེ་གཏོགས་དང་བཙན་གནོན་མེད་པར་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའིི་ནང་ཞི་

བའི་ིཐོགོ་ནས་ང་ོརྒོལོ་བྱདེ་པའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལོ་འིགན་སྲུང་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ།
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ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོམས་ཁུལོ་གྱིི་འིབྲི་ཆུའིི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་ཐོོག་ཆུ་

ཤུགས་གློོག་ཁོང་གསར་རྒྱག་བྱས་པར་ས་གནས་ཡུལོ་མི་དང་དགེ་འིདུན་ཚོས་ངོ་རྒོལོ་བྱས་པའིི་

དབང་གིས་བོད་མི་སྟོང་ཕྲིག་ལྷག་འིཇུ་བཟུང་བྱས་པ་མ་ཟོད། བོད་མི་ཚོས་ངོ་རྒོལོ་གྱིི་བརྙན་ཐུང་

ཕྱིིར་བསྒྲགས་བྱས་པའིི་ཉེས་མིང་འིོག་རྡུང་རྡེག་དང་བཀོག་ཉར་བྱས་ཡོད། ལྟ་སྲུང་དང་དམག་མི་

བཀོོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དྲག་གནོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། འིཛིིན་བཟུང་བྱས་པའིི་བོད་མི་

རྣམས་དམ་དྲག་ཆེན་པོའིི་འིོག་བཀོག་ཉར་བྱས་ཡོད་ཅིང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་གནས་སྟངས་དེ་སྒེོ་ཕྱིེ་

བའིི་བཙོན་ཁོང་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟོད་ཕན་ཚུན་འིགྲོ་འིོངས་བྱ་རྒྱུར་ཡང་དམ་དྲག་བྱེད་མུས་

རེད།

འིཇུ་བཟུང་བཀོག་ཉར་བྱེད་རིང་མནར་གཅོད་ཚབས་ཆེའིི་མྱངས་པའིི་དབང་གིས་བོད་མི་མང་

པོའིི་སེམས་ཁོམས་ལོ་དཀོའི་ངལོ་བཟོོས་ཡོད་ཅིང་། དབོན་སྟོད་དགོན་པའིི་དགེ་འིདུན་པ་ཞིག་

ཉེས་རྡུང་གིས་རྐྱེན་པས་སྐད་ཆ་བཤད་མི་ཐུབ་པ་ཆག་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས་བྱུང་།  བོད་

མི་མང་པོ་ཞིག་ལོ་ད་དུང་ཁོ་ལོག་དང་ཆུ་འིདང་ངེས་བྱུང་མེད་ཅིང། ཟླ་བ་གསུམ་པའིི་ནང་བོད་མི་

མང་ཆེ་བ་གློོད་གྲོལོ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་། དབོན་སྟོད་དགོན་པའིི་དོ་དམ་པ་བསྟན་འིཛིིན་བཟོང་པོ་

དང་གྲོང་ཚོའིི་འིགོ་ཁྲིད་བསྟན་འིཛིིན་རྣམ་གཉིས་ནས་ངོ་རྒོལོ་གྱིི་འིགོ་ཁྲིད་བྱས་པའིི་ཉེས་མིང་

འིོག་མུ་མཐུད་ནས་བཀོག་ཉར་བྱས་ཡོད།

རིག་འིཛིིན་དང་། ཐུབ་ཕུར། བདེ་ཆེན་སྒྲོལོ་མ། གཡང་སྐིད། བསམ་གྲུབ་སོགས་བོད་མི་བཅུ་

གྲགས་ཤིག་ངོ་རྒོལོ་བྱས་པའིི་དབང་གིས་འིཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད།

ཟླ་གཉིས་པར་ངོ་རྒོལོ་བྱུང་རྗོེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཇེོ་མདའི་ཁུལོ་དུ་སྔར་བས་དམ་དྲག་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྐམ་ཐོོག་ཆུ་གློོག་གི་ལོས་གཞིས་རྐྱེན་པས་དེ་ཁུལོ་

གྱིི་གྲོང་ཚོ་ཁོག་གནས་སྤོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཟླ་གསུམ་པར་གྲོང་མི་ཚོར་བལྟ་སྲུང་ནན་པོ་བྱས་པ་ 

དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའིི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་ཧྭང་ཅུན་ཚུད་པའིི་གྲོང་
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ཚོའིི་ལོས་བྱེད་དང་འིགོ་ཁྲིད་ཚོས་ཁོང་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཡོད། ལོས་བྱེད་དེ་དག་

གིས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལོ་ཡིག་ཚག་གཅིག་གི་སྒྲིག་གཞི་བཟོོས་ནས་གྲོང་མིའིི་ཞིབ་ཕྲིའིི་གནས་

ཚུལོ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་གཞུང་གི་བཀོའི་ལོ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་འིཇུག་གི་ཡོད།

༢། གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིབལྟ་སྲུང་དང་མ་ིསྒེརེ་གྱི་ིཐོབོ་ཐོང་།༢། གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིབལྟ་སྲུང་དང་མ་ིསྒེརེ་གྱི་ིཐོབོ་ཐོང་།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྤི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱི་བདེ་འིཇེགས་གལོ་ཆེར་འིཛིིན་གྱིི་ཡོད་

པ་དང་། ལྷག་པར་བདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་དུ་གལོ་ཆརེ་ངསོ་འིཛིནི་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ། དའེི་ིདནོ་དུ་ཁོ་ོཚསོ་ལྟ་

སྲུང་དང་སྟངས་འིཛིིན་བྱེད་ཤུག་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བལྟ་སྤོད་མི་མཐུན་པའིི་རིགས་བཀོག་སྡོམ་གྱིིས་

གུང་ཁྲན་ཏང་ལོ་ཤ་ཞནེ་ཡངོ་ཐོབས་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ།

བྱ་ཐོབས་འིདི་དག་གི་ཁྲོད་དཔེ་མཚོན་ཡག་ཤོས་ནི་<<རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱི་གསང་སྲུང་ཁྲིམས་

ཡིག>>བསྐར་ཞིབ་བྱས་པ་དེ་རེད། ཁྲིམས་ཡིག་དེ་ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་ལོག་

སྟར་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཁྲིམས་ཡིག་དེའིི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིག་ཚོར་གནས་ཚུལོ་གང་རུང་ཞིག་རྒྱལོ་

སྡེ་དགེ་རྫོང་སེར་སྐ་མི་དམངས་ནས་བཙན་ཤེད་ཀྱི་ཡུལོ་སྤོས་མཚམས་འིཇེོག་དགོས་པའིི་ཞུ་འིབོད་བྱེད་བཞིན་པ། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས།  

བོད་ཀྱི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འིཕེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང།
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ཁོབ་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་མིན་དབྱེ་འིབྱེད་ཆོག་པའིི་དབང་ཚད་སྤྲོད་ཡོད། ཁྲིམས་ཡིག་དེའིི་ནང་དོན་

རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གཏན་འིབེབས་ཁོ་གསལོ་མེད་པ། ལྷག་པར་དུ་ལོས་ཀོའིི་གསང་བ་ཞེས་པའིི་ནང་ཁོ་

གསལོ་མེད་པར་སྒྲིག་ལོམ་ལོ་སྟུན་དགོས་པའིི་དཀོའི་ངལོ་བཟོོས་ཡོད། གསལོ་ཁོ་མེད་པ་འིདིས་

རང་འིདོད་ལྟར་ལོག་སྟར་བྱེད་པ་དང་། དབང་འིཛིིན་པས་ཁྲིམས་ལུགས་བེད་སྤོད་བྱས་ཏེ་བོད་

མིའིི་གཏམ་བརྗོོད་རང་དབང་བཙན་འིཕྲིོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁྲིམགས་ཡིག་འིདིས་སྤི་དམངས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོ་དང་འིབྲེལོ་ལོམ། ཐོ་ན་སྤིར་བཏང་གི་སྐད་ཆད་

བཤད་ཀྱང་བལྟ་སྲུང་ནན་པོ་བྱེད་སྲོིད།

ཁྲིམས་ལུགས་འིགན་འིཛིོལོ་ལོ་འིཇེིགས་སྣོང་གིས་རྐྱེན་པས་བོད་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཞིབ་དཔྱད་

བཀོག་རྒྱ་ཐོེབ་སྲོིད་པར་བརྟེན།ཁོོ་ཚོས་སྤི་ཚོགས་ལོ་སྐད་ཆ་ཤོད་པའིི་ཤུགས་རྐྱེན་ལོ་ཚད་

བཀོག་བཟོོ་ངེས་རེད། རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིམས་ཡིག་ཁོ་གསལོ་མེད་པར་བརྟེན། དེས་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱི་

གསང་བ་ཕྱིི་གྱིར་མཁོན་ལོ་གང་བྱུང་གི་བཀོག་ཉར་དང་ཉེས་ཆད་གཏོང་བའིི་ཉེན་ཁོ་ཆེ་རུ་སོང་

ཡོད།  དེར་བརྟེན། བསྐར་བཅོས་བྱས་པའིི་ཁྲིམས་ཡིག་དེས་དབང་འིཛིིན་པ་ཚོས་བརྟན་ལྷིང་

རྒྱུན་འིཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་ཁོ་གཡར་བ་བརྒྱུད་བོད་མི་བཀོག་ཉར་དང་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་སྟབས་བདེ་རུ་སོང་

ཡོད།

ཉེ་བའིི་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དྲ་རྒྱའིི་ལྟ་སྲུང་དང་རིག་རྫས་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ལོམ་ནས་བོད་མིའིི་སྤི་

ཚགོས་ནང་ལྟ་སྲུང་དང་དམ་དྲག་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ་ཅངི་།  བདོ་ནང་དྲ་རྒྱའི་ིལྟ་ཞབི་ལོག་རྩལོ་ལོ་བརྟནེ་

ནས་ས་གནས་ཁོག་ལོ་དམ་དྲག་བྱདེ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་བ་དང་།  ལྟ་ཞིབ་མ་ལོག་ག་ིདྲ་རྒྱའི་ིནང་

གྲངས་ཀོའི་ིདབྱ་ེཞབི་དང་། བརྟག་དཔྱད་མཉནེ་ཆས། རགི་རྫས་བསྡུ་ལོནེ་དང་གནས་ཚུལོ་རྗོེས་

འིདདེ། རགི་ནུས་ང་ོབཤརེ་སགོས་དེ་དག་ཚང་མར་རྗོསེ་འིདདེ་གཏངོ་བའི་ིནུས་པ་ཡདོ།

ལོས་དོན་འིདི་དག་གི་གཙོ་གནད་ནི་རྒྱལོ་ཁོབ་ཁོ་བསླུས་ངོ་རྒོལོ་ལྟེ་གནས་ཞེས་པའིི་མཉེན་ཆས་

དེ་བོད་མི་ཚོས་ལོག་ཐོོག་ཁོ་པར་ཐོོག་ཕབ་ལོེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ལྟ་སྲུང་
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བྱེད་ཐུབ་པས་མགོ་སྐོར་སྔོན་འིགོག་ལོས་ལྷག་པའིི་མི་སྒེེར་གྱིི་གནས་ཚུལོ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད།

ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་བཙན་བྱོལོ་དུ་བྲོས་བྱོལོ་ཡོང་བའིི་ཆབ་སྲོིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སྐིད་ལོགས་ནས་

མཉེན་ཆས་དེ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཕབ་ལོེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་སྐོར་འིགྲེལོ་བརྗོོད་གནང་ཡོད། ང་ཡང་

ཕབ་ལོེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་། དེའིི་ནང་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ཁོ་པར་ཨང་གྲགས་བླུག་དགོས་པས་དབང་

འིཛིིན་པས་ཁྱེད་རང་གང་དུ་འིགྲོ་གི་ཡོད་མེད་དང་སུ་དང་འིབྲེལོ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཤེས་ཐུབ་

ཀྱི་ཡོད། ང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོའིི་ནང་མི་ཚང་མས་མཉེན་ཆས་འིདི་ཕབ་ལོེན་བྱེད་དགོས།  

ཕྱིི་ལོོ་༢༠༢༣ ལོོ་ནས་བཟུང་བོད་མི་ཚང་མས་མཉེན་ཆས་འིདི་ཕབ་ལོེན་མི་བྱེད་ཀོ་མེད་བྱུང་།  

དྲ་རྒྱའིི་བདེ་འིཇེགས་ཀྱི་བྱེད་ཐོབས་དཔེར་ན།  ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་གསལོ་

བསྒྲགས་བྱས་པའིི་<<རྒྱལོ་ཁོབ་དྲ་རྒྱའིི་ངོས་འིཛིིན་བདེན་དཔང་སྤི་སྤོད་ཞབས་ཞུའིི་དོ་དམ་བྱེད་

ཐོབས་>>ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འིདིས་དྲ་རྒྱའིི་སྟེགས་བུའིི་ཐོོག་དྲ་ཐོོག་ཐོོབ་ཐོང་ལོག་ཁྱེར་ཨང་གྲངས་

དང་དྲ་རྒྱའིི་ཐོོབ་ཐོང་གི་དཔང་ཡིག་ཐོོ་འིགོད་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་བདེ་འིཇེགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་

མཐོོ་རུ་གཏོང་ཆེད་ཡིན་ཀྱང་དོན་དངོས་ཐོོག་དེས་འིགལོ་འིཛིོལོ་དང་དཀོའི་ངལོ་ཚབས་ཆེན་བཟོོ་

སྲོིད།  དྲ་རྒྱའིི་བར་སྟོང་ལོ་སྟངས་འིཛིིན་བྱ་ཆེད་བོད་མི་ཚོའིི་དྲ་རྒྱའིི་ཁོ་བྱང་བསྐར་དུ་ཐོོ་འིགོག་

བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྒེེར་གྱིི་གནས་ཚུལོ་དེ་ཁོ་པར་དང་ཡང་ན་གྲོང་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ལོག་འིཁྱེར་ལོ་

བརྟེན་ནས་གཞུང་གི་སྟངས་འིཛིིན་བྱེད་པའིི་ནུས་པ་མཐོོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་གི་བལྟ་སྲུང་གི་

ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྒེེར་གྱིི་དྲ་གནས་ལོ་གཏོར་སྐོན་གཏོང་གི་ཡོད། དབང་འིཛིིན་པས་ད་དུང་ 

(VPN) བེད་སྤོད་བྱེད་སྟངས་ལོ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་པ་དང་། (VPN)  

ནི་རྒྱ་ནག་ནང་ཁྲིམས་འིགལོ་དུ་རྩིས་བཞིན་ཡོད།

ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་བེད་སྤོད་བྱེད་པའིི་ལོག་ཆ་གཞན་ཞིག་ནི་བོད་ཀྱི་ནག་ཚོགས་ཕྱིོགས་བསྡུས་

གསང་འིཕྲིིན་སྟེགས་བུ་དང་། འིདི་ནི་ཨ་རིས་བེད་སྤོད་བྱེད་བཞིན་པའིི་ Oracle ཟོེར་བའིི་

གྲངས་མཛིོད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྟེགས་བུ་དེ་ཉེན་རྟོག་པའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་ཀྱི་གནས་
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ཚུལོ་སྣོ་ཚོགས་ལོ་དུས་ཐོོག་ཏུ་བལྟ་སྲུང་དང་ཚོད་འིཛིིན་བྱ་ཆེད་ Oracle ཞེས་པ་དེའིི་ནང་བསྡུ་

རུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  དེས་གྲངས་འིབོར་ལོ་ཕྱིོགས་ཡོངས་ནས་ཚོད་འིཛིིན་དང་བལྟ་སྲུང་བྱེད་ཐུབ་

པ་དང་། སྟེགས་བུ་འིདིས་རིག་གནས་དང་ཆོས་ལུགས། སྐད་ཡིག་གི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོད་ལོེན་དང་

ཁྲིམས་འིགལོ་གྱིི་སྤི་ཚོགས་ཀྱི་ལོས་ཀོར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་འིདོན་བཞིན་ཡོད། 

བོད་དོན་ལོས་འིགུལོ་བ་ཚོས་ངོ་རྒོལོ་བྱས་པའིི་དབང་གིས་ Thermo Fisher ཟོེར་བའིི་བཟོོ་

ཚོང་ཁོང་དེས་བོད་ནང་རིག་རྫས་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚོང་འིཚམས་བཞག་ཡོད།  ཐོག་གཅོད་དེ་

ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའིི་རིག་རྫས་བསྡུ་ལོེན་བྱེད་པའིི་རྗོེས་སུ་བྱུང་བ་དང་། འིདིས་

འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ལོ་རྡོག་རོལོ་གཏོང་བར་དེ་བས་སེམས་ཚབ་དང་བལྟ་རྟོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་

རུ་སོང་ཡོད།

རྒྱལོ་ཁོབ་ཁོ་བསླུས་ལྟེ་གནས་།
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ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོར་རྒྱ་ནག་ཉེན་རྟོག་པས་ལོོ་དྲུག་གི་ནང་ཚུད་དུ་བོད་རང་སྐོང་ལྗོངས་ཟོེར་བའིི་

ནང་རིག་རྫས་བསྡུ་ལོེན་བྱས་པའིི་ཚད་གྲངས་ཁྲི་ ༩༢ ནས་ཁྲི་ ༡༢༠ བར་བསྡུ་རུབ་བྱས་པའིི་

གནས་ཚུལོ་ཐོོན་ཡོད་པ་དང་། དབང་འིཛིིན་པས་ད་དུང་ཕ་མའིི་མོས་མཐུན་མེད་པར་བྱིས་པ་ལོོ་

ལྔ་ཙམ་གྱིི་ས་ནས་ཀྱང་རིག་རྫས་བསྡུ་ལོེན་བྱས་ཡོད། མི་སྒེེར་གྱིིས་མོས་མཐུན་མེད་པར་རིག་

རྫས་བསྡུ་ལོེན་བྱེད་པ་དེ་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ལོ་རྡོག་རོལོ་བཏང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།  བྱ་ཐོབས་

དེ་དག་ལོ་གཞུང་ཕྱིོགས་ནས་སྤི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འིཇེག་འིགན་ལོེན་དང་སྤི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་

ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལུགས་འིགྲེལོ་བརྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་།  དོན་དངོས་ཐོོག་བསམ་ཚུལོ་མི་གཅིག་

པར་སྟངས་འིཛིིན་དང་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཆར་སྲོ་བརྟན་བཟོོ་རྒྱུ་དེ་རེད།དམ་དྲག་དང་བལྟ་

སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་པ་དེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའིི་གཞི་རྩའིི་འིགྲོ་བ་མིའིི་

ཐོོབ་ཐོང་དང་རང་དབང་ལོ་བཙན་གནོན་གཏོང་བའིི་བྱ་ཐོབས་ལོ་ཤུགས་སྣོོན་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་

གསལོ་པོ་མཚོན་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་སྐེ་རྒུ་མདོ་ཁུལོ་དུ་ཉེན་རྟོག་པས་ས་གནས་མི་དམངས་ཀྱི་རིག་རྫས་བསྡུ་ལོེན་བྱེད་བཞིན་པ། སྤི་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཉིན། པར་གྱིི་

འིབྱུང་ཁུངས།  འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་གི་བལྟ་ཞིབ།
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༣། ཞིབ་བཤརེ་དང་དྲིལོ་བསྒྲགས་ལོས་འིགུལོ།༣། ཞིབ་བཤརེ་དང་དྲིལོ་བསྒྲགས་ལོས་འིགུལོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའིི་དྲག་གནོན་བཙན་ཤེད་ལོ་བརྟེན་ནས་བོད་མིའིི་ཆོས་དད་རང་

དབང་དང་རགི་གནས་ཀྱ་ིམསོ་སམེས་ལོ་ཚབ་ཆའེི་ིབཀོག་འིགགོ་བྱས་ཡདོ། གཞུང་གསི་དྲ་རྒྱའི་ི

རྡ་འིཕྲིནི་ལོ་ཚདོ་འིཛིནི་དང་གསར་འིགྱུར་ཞབི་བཤརེ། བལྟ་སྤདོ་མ་ིམཐུན་པའི་ིམ་ིསྣོར་མནར་

གཅདོ་གཏངོ་བ། སྤ་ིདམངས་ལོ་ཡང་དག་པའི་ིཆ་འིཕྲིནི་ཐོབོ་རྒྱུར་བཀོག་སྡམོ།  གསར་འིགྱུར་དང་

རང་དབང་ག་ིགནས་ཚུལོ་ལོ་གནདོ་འིཚ་ེགཏངོ་བ། རྡ་འིཕྲིནི་བཀོག་སྡམོ་བྱདེ་པ་བཅས་ཀྱིས་མ་ི

སྒེརེ་གྱི་ིབསམ་ཚུལོ་བརྗོེས་རསེ་དང་མཉམ་སྤདོ་ཀྱ་ིནུས་པར་ཚད་བཀོག་བཟོ་ོབ་དང་། རྒྱལོ་སྤའིི་ི

སྤི་ཚོགས་ནས་གནས་ཚུལོ་དེ་དག་གི་ཚབས་ཆེའིི་རང་བཞིན་ལོ་རྒྱུད་ལོོན་བྱེད་པར་བཀོག་འིགོག་

བྱདེ་པ། ད་ེབཞནི་གཏམ་གློངེ་དང་སྤ་ིདམངས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤསེ་ལོ་ཚདོ་འིཛིནི་བྱེད་ཀྱ་ིཡདོ།

རྒྱ་ནག་གི་བཟོོ་ཚོང་ཁོང་ ByteDanc ཁོེ་གཉེར་འིོག་གི་ TikTok ཡིས་གཡོ་ཐོབས་ལོ་བརྟེན་

ནས།  རྒྱ་ནག་ལོ་ཕྱིོགས་པའིི་ནང་དོན་ཁྱབ་སྤེལོ་དང་སྐོན་བརྗོོད་བྱེད་མཁོན་རྣམས་བཀོག་སྡོམ་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཡོ་ཐོབ་འིདིས་སྤི་དམངས་སྤི་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་སྐེས་ཚོར་ཤུགས་རྐྱེན་

ངན་པ་ཐོེབས་སྲོིད་པའིི་གནས་ཚུལོ་ཐོོན་ཡོད། བོད་དང་ཡུ་གུར་ལྟ་བུའིི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་

ཚོར་དཀོའི་ངལོ་ཆེན་པོ་འིཕྲིད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།  ཕྱིོགས་ལྷུང་འིདི་དག་གིས་སྔར་ལོས་ལྷག་

པའིི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐོེབས་ངེས་རེད། ཚོགས་པ་དེ་དག་གི་ལོས་འིགུལོ་སྤེལོ་མཁོན་ཚོས་ 

TikTok ཡིས་རྒྱ་ནག་ལོ་རྒྱབ་སྐོར་གྱིི་ནང་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དེས་ཁོོ་ཚོའིི་འིཐོབ་རྩོད་

དང་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ལོ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའིི་རྒྱལོ་སྤིའིི་བལྟ་སྟངས་ལོ་འིགྱུར་བ་གཏོང་བའིི་

སེམས་ཁྲལོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྟེགས་བུ་དེས་རྒྱ་ནག་ལོ་སྐོན་བརྗོོད་ཀྱི་ནང་དོན་བཀོག་འིགོག་དང་རྒྱབ་སྐོར་གྱིི་ནང་དོན་ཁྱབ་

བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐོབ་ཇུས་འིདིས་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའིི་ཁོེ་ཕན་ལོ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་ 

དང་། གཏམ་བརྗོོད་རང་དབང་ལོ་གཏོར་བཤིགས་དང་ནང་ཁུལོ་ནས་བརྟན་ལྷིང་མེད་པ་བཟོོ་བའིི་

རྣམ་པའིི་ཐོོག་ནས་དམངས་གཙོར་ཉེན་ཁོ་བཟོོ་གི་ཡོད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་དང་འིབྲེལོ་བའིི་ནང་
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དོན་གསར་གཏོད་མཁོན་ཚོས་བེད་སྤོད་བྱེད་པའིི་ཐོབ་ཇུས་ནི་རིགས་རྒྱུད་རྩ་མེད་དང་འིགྲོ་བ་

མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་རྡོག་རོལོ་གཏོང་བའིི་བགྲོ་གློེང་ལོ་བཀོག་སྡོམ་བྱས་ཏེ་གཞོན་སྐེས་མི་རབས་ཚོར་

ཤུགས་རྐྱེན་ཐོེབས་སུ་འིཇུག་རྒྱུ་དེ་རེད། དྲ་གནས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་དེས་རང་དབག་གི་བསམ་ཚུལོ་

བཀོག་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱིོགས་ལྷུང་ཅན་གྱིི་གཏམ་གློེང་བཀོག་མི་ཐུབ་པའིི་ཆེད་ཁྲིམས་འིཛིིན་

ངོས་འིཛིིན་གོང་མཐོོར་གཏོང་རྒྱུའིི་དགོས་མཁོོ་ཆེན་པོ་ཡོད། དབང་འིཛིིན་པ་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལོ་

ཕྱིོགས་པའིི་ནང་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་ཕྱིོགས་མཚུངས་དཔལོ་འིབྱོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་

གསར་འིགྱུར་ངན་པའིི་རིགས་ལོ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལོ་ཁོབ་བདེ་འིཇེགས་ལོས་ཁུངས་

ནས་དཔལོ་འིབྱོར་སྐོར་གྱིི་གསར་འིགྱུར་རྫུན་མ་རྣམས་སྣོང་མེད་དང་།ཞི་ཅིང་ཕིང་གི་ཕུགས་རྒྱང་

རིང་པོའིི་དགོངས་པར་ཡིད་ཆེས་དགོས་ལུགས་ནན་བརྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དཔལོ་འིབྱོར་ལོ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་ཙམ་མ་ཟོད་། ད་དུང་གལོ་ཆེའིི་དོན་རྐྱེན་གྱིི་གནས་ཚུལོ་

གཞན་དག་ལོ་དམ་དྲག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ཟླ་ ༣ པའིི་ནང་ནག་ཆུ་ཁུལོ་དུ་མེ་སྐོན་བྱུང་ནས་

མི་གྲངས་ ༣༣༠༠ ལྷག་ཙམ་ས་གནས་གཞན་ལོ་གནས་སྤོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་དང་།  མེ་སྐོན་

མྱུར་དུ་མཆེད་ནས་སྡོད་ཁོང་མེས་འིཚིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་འིབོར་ཆེན་སྲོོག་ཤོར་ཡོད།ཡིན་

ནའིང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མེ་སྐོན་བྱུང་བའིི་པར་རིས་དང་བརྙན་ཐུང་སོགས་ཕྱིི་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱུད་

སྤེལོ་མི་ཆོག་པའིི་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་འིཇུ་བཟུང་རྒྱུའིི་འིཇེིག་སྐུལོ་བྱས་ཡོད། 

རྡ་འིཕྲིིན་བཀོག་སྡོམ་བྱས་པ་དེས་རྒྱལོ་སྤིའིི་སྤི་ཚོགས་ནས་གནོད་འིཚེའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་དང་དེས་

སྤི་ཚོགས་ལོ་ཤུགས་རྐྱེན་གང་འིདྲ་ཐོེབས་མིན་གྱིི་ཆ་ཚང་བའིི་གནས་ཚུལོ་རྒྱུད་ལོོན་ཐུབ་ཀྱི་མེད།

ཁོམས་ཁོལོ་གྱིི་དཔལོ་འིབྱོར་གྱིི་གནས་སྟངས་དང་མེ་སྐོན་གྱིི་གནས་ཚུལོ་བཀོག་སྡོམ་བྱས་པ་

དེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཐོབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གི་སྒེོ་ནས་ཁོོ་ཚོའིི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུན་འིཁྱོངས་

དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལོ་ཚོད་འིཛིིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་གསལོ་སྟོན་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའིི་སྤི་ཚོགས་དྲ་རྒྱར་དམ་དྲག་བྱས་ཏེ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉིན་

༸གོང་ས་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༨༩ ཕེབས་པའིི་སྐུའིི་འིཁྲུངས་སྐར་སྲུང་རྩི་བྱ་རྒྱུར་བཀོག་སྡོམ་
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བྱས་ཡོད། ད་དུང་ལོག་ཐོོག་ཁོ་པར་ནང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་ཡོད་མེད་ཞིབ་བཤེར་དང་

དོག་ཡོད་མི་སྣོར་དྲི་བ་གཏོང་བ། བོད་རང་སྐོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱིི་རོལོ་དུ་ཡོད་པའིི་ནང་མི་དང་འིབྲེལོ་

གཏུགས་མི་ཆོག་པ་བཟོོས་ཡོད། ཐོབས་ཤེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བོད་མི་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་སྙན་

ཚིག་དང་།༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ཀྱི་འིདྲ་པར་། དེ་བཞིན་སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་གསང་གསོལོ་ཀྱི་

ཐོབས་ལོ་བརྟེན་ནས་འིཁྲུངས་སྐར་སྲུང་རྩི་ཞུ་གི་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོམས་ཁུལོ་གྱིི་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་གྲྭ་བཙུན་ཚོས་རང་ཁོོངས་དགོན་སྡེ་

དང་འིབྲེལོ་བའིི་སློོབ་གྲྭ་སྒེོ་བརྒྱབ་པའིི་གནས་ཚུལོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པར་ཉེས་འིཛུགས་ཀྱིས་

ཁོོ་ཚོའིི་ཁོ་པར་གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་དང་། ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་བཟུང་དབང་འིཛིིན་པས་

གྲྭ་བཙུན་ཚོའིི་ལོག་ཐོོག་ཁོ་པར་ལོ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཚུལོ་མཉམ་སྤོད་བྱེད་མཁོན་

ཡོད་ཚེ་གཞུང་བཞེས་བཏང་ཡོད། སློོབ་གྲྭ་སྒེོ་བརྒྱབ་པ་དེས་སློོབ་ཕྲུག་ ༦༠༠ ལྷག་ཙམ་ལོ་ཤུགས་

རྐྱེན་ཐོེབས་པ་དང་།  མཐོར་ཁོོ་ཚོ་གཞུང་འིབྲེལོ་གཏན་འིཇེག་སློོབ་གྲྭར་བསྐོད་དགོས་བྱུང་ཡོད།

ཁོ་པར་སྒེོ་རྒྱག་པ་དང་གཞུང་བཞེས་གཏོང་བ་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གནས་ཚུལོ་ལོ་སྟངས་

འིཛིིན་དང་བལྟ་སྤོད་མི་མཐུན་མཁོན་ཚོར་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའིི་བཙན་གནོན་དམ་དྲག་བྱེད་པའིི་ཆ་ཤས་

ཞགི་ཆགས་ཡདོ།
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            བཞ་ིཔ། ཤསེ་ཡནོ་དང་སྐད་ཡགི་བཙན་གནནོ།              བཞ་ིཔ། ཤསེ་ཡནོ་དང་སྐད་ཡགི་བཙན་གནནོ།  

        

རྒྱལོ་སྤའིི་ིདཔལོ་འིབྱརོ་ཁྲམིས་སྲོོལོ་དང་སྤ་ིཚགོས་ཁྲམིས་སྲོོལོ། རགི་གཞུང་ཁྲམིས་སྲོོལོ་ 

(ICESCR) དོན་ཚན་ ༡༣ པར། ཤེས་ཡོན་སྦྱོང་པའིི་ཐོོབ་ཐོང་ནི་འིགྲོ་བ་མིའིི་གཞི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐོང་

ཡིན་ཞེས་འིཀོོད་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་བོད་མི་རིགས་

ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལོམ་ནས་ཤེས་ཡོན་སྦྱོོང་མི་ཆོག་པའིི་སྲོིད་བྱུས་ལོག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་།  

རྒྱ་ནང་གཞུང་གིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱིས་རང་གི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་གཙོ་བོར་འིཛིིན་མི་

ཆོག་པར་རྒྱའིི་སྐད་ཡིག་ཡུམ་སྐད་བྱེད་དགོས་པ་དང་རྒྱའིི་རིག་གཞུང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རིག་

གཞུང་ཡིན་པ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བ་ལོོག་གར་མེད་པར་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་

རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་སྡུད་ལོམ་ལུགས་ཀྱི་སྲོིད་བྱུས་གཙོ་འིཛིིན་

ལོག་བསྟར་འིོག་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཡོངས་དང་ས་གནས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་སྲོིད་བྱུས་སྲུང་སྐོབ་ལོ་

རྡོག་རོལོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། སྲོིད་བྱུས་ལོག་བསྟར་འིདིའིི་འིོག་ནས་སྐད་རིག་རིག་པ་དང་རིག་

གཞུང་ཐོོབ་ཐོང་རྡོག་རོལོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལོ་བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཚོར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་

རིག་གནས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེད་པར་དམ་དྲག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མཉམ་འིབྲེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་

འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ཁྲིམས་སྲོོལོ་རྡོག་རོལོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་མི་

རིགས་ཀྱི་རིགས་གཞུང་གཅིག་སྡུད་སློོབ་གསོའིི་ལོམ་ལུགས་ལོག་བསྟར་འིདིས་བོད་ཀྱི་རིག་

གཞུང་ཡང་རྩ་མེད་བཟོོ་བཞིན་ཡོད་ལོ་རིག་གཞུང་བཙན་བསྒྱུར་སློོབ་གསོ་འིདིས་གྲངས་ཉུང་མི་

རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འིཛིིན་རྩ་མེད་བཟོོ་བཞིན་ཡོད།

༡། ལྟ་བ་སྒྱུར་ཐོབས་ཀྱ་ིསློབོ་གས།ོ༡། ལྟ་བ་སྒྱུར་ཐོབས་ཀྱ་ིསློབོ་གས།ོ

༢༠༢༤ ཟླ ༡ ཚསེ ༡ ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཁོབ་ལོ་དགའི་ཞེན་བྱདེ་པ་དང་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱ་ི

ལྟ་བ་ཁོོ་ན་གཙུག་འིཛིིན་བྱེད་པའིི་“རྒྱལོ་གཅེས་རང་ལུགས་སློོབ་གསོའི་ིསྲོིད་བྱུས་”ཆེས་ཆེར་རྒྱ་

བསྐདེ་སྒེ་ོནས་ལོག་བསྟར་བྱས་ཡདོ། སྲོདི་བྱུས་འིད་ིསློབོ་གྲྭ་ཁོག་ག་ིནང་དུ་སློབོ་གསའོི་ིབྱ་བཞག་
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ནང་ལོག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལོ་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒེོ་དང་སྤི་ཚོགས་ཚོགས་སྡེ་དང་སྒྲིག་

འིཛུགས་ཚང་མར་ལོག་བསྟར་ཆེས་ཆེར་བྱས་ནས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལོ་རྒྱ་ནག་གཅིག་སྡུད་

རངི་ལུགས་ཀྱ་ིལྟ་བ་ལོངས་ཕྱིགོས་ཀྱ་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲང་བར་བྱདེ་ཀྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་

ཚན་ནང་དུ་ཆབ་སྲོིད་སློོབ་གསོའི་ིསློོབ་ཚན་བཀོོད་བསྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་དགོན་སྡེ་ཁོག་སོགས་

སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལྟ་བ་ལོངས་ཕྱིོགས་ལོ་ཤར་སྐོད་དགོས་པའིི་ལོམ་ལུགས་བཙུགས་ཡོད་

ལོ། ཕ་མ་རྣམས་ལོ་ཁྱམི་གྱི་ིསློབོ་གས་ོསྦྱོང་པར་དང་པ་ོ“མསེ་རྒྱལོ་ལོ་དགའི་ཞེན་སློབོ་གས”ོསྦྱོང་

དགསོ་པ་བཟོསོ་ཡདོ།

གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལོ་གྱིི་ཆོས་ལུགས། རིག་གཞུང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒེོའིི་ནང་དུ་རྒྱལོ་

གཅེས་རང་ལུགས་ཁྲིམས་སྲོོལོ་ལོག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ལོག་བསྟར་དེ་

དག་གིས་མང་གཙོའིི་རང་དབང་དང་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ལོ་ཐོད་ཀོར་རྡོག་རོལོ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་

རེད། རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་བ་ལོངས་ཕྱིོགས་གཅིག་པུ་གཙུག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ལོས་ལྟ་བ་གཞན་དང་བསམ་

ཚུལོ་གཞན་ཡོད་པ་རྣམས་ལོ་ཐོད་ཀོར་བཙན་གནོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལོ་གཅེས་རང་

ལུགས་དེ་ཡིས་རྒྱ་ནག་སློོབ་མ་རྣམས་ལོ་རང་དབང་གི་དཔྱད་ཞིབ་བསམ་བློོའིི་སྒེོ་མོ་བརྒྱབ་ཡོད་

པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ལོོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲོིད་ལོམ་ལུགས་ལོ་དམའི་འིབེེབ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་དང་

གཅིག་མཚུངས་རེད་ཅེས་དཔྱད་ཞིབ་གནང་མཁོན་ཡང་ཡོད། གོང་དུ་བརྗོོད་པ་ནང་བཞིན་སློོབ་

ཆེན་ཁོག་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་ཁྲིད་ཤི་ཅང་ཕེང་གི་མིང་འོིག་ནས་སློོབ་དེབ་གསར་པ་ཞིག་

བཟོོས་ཡོད་པ་དེས་དམིགས་ཡུལོ་གཙོ་བོ་ནི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་གཞན་དང་མ་འིདྲ་བའིི་ངོ་

བོ་གཏོར་བརླགས་དང་ཀྲུང་ཧ་མི་རིགས་ལྟ་བར་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེད་ཆེད་རེད།

དབེ་མངི་ལོ“རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཁོབ་ཆདེ་དུ་སྤ་ིཚགོས་ལོ་གནང་བའི་ིའིགྲེལོ་བརྗོདོ”ཅསེ་པ་ད་ེ ༢༠༢༤ 

ཟླ ༢ ནང་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་ཡདོ་པ་དང་། སློབོ་དེབ་དའེི་ིནང་དུ་ནུབ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ཆབ་སྲོདི་དནོ་རྐྱེན་

ཁོག་ལུང་འིདྲནེ་བྱས་ཡདོ་པ་དཔརེ་ན། ༢༠༢༡ ཨ་རའིི་ིགྲསོ་ཚགོས་ཁོང་པར་འིགད་རྫས་གཏརོ་

རྒོལོ་དོན་རྐྱེན་སོགས་བཀོོད་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཚང་མ་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་
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ཀྲུང་ཧྭ་ཁྱམི་ཚང་ཆེན་མ་ོབསྐྲུན་པའི་ིསྲོདི་བྱུས་ལོ་བསྔགས་ཐོབས་བྱས་ཡདོ། སློབོ་དབེ་དའེི་ིནང་

དུ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་དེང་རབས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་

ཁྱད་ཆསོ་ཚང་བ་ཞགི་བྱདེ་དགསོ་པ་གཙ་ོབརོ་བརྗོདོ་ཡདོ།

སློོབ་དེབ་འིདི་ནི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་གི་ཁུངས་སུ་བསྡུ་

ཐོབས་ཀྱི་ཆབ་སྲོིད་ལོག་ལོེན་ལྷན་ཐོབས་ཤིག་རེད་ལོ་སློོབ་ཆེན་ཁོག་མང་པོའི་ིནང་དུ་སློོབ་དེབ་དེ་

གཏན་འིབེབ་བྱས་ནས་མར་ཁོེ་སི་རིང་ལུགས་དང་ཞི་ཅིང་ཕིང་གི་དགོངས་པ་ལོ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེད་

འིཇུག་ག་ིཡདོ་པ་རདེ། སློབོ་གསའོི་ིལོག་ཆ་གསར་པ་འིད་ིདང་ཁྲམིས་སྲོོལོ་གསར་པ་འིད་ིཡསི་ལྟ་

བ་བཙན་བསྒྱུར་སློབོ་གས་ོདང་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོབསྒྱུར་བཅསོ། རགི་གཞུང་གཅགི་གྱུར་གྱི་ིཉནེ་

ཚབ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོབཟོ་ོབཞནི་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོགཅགི་སྡུད་ལོམ་ལུགས་

ཀྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ངོ་བོ་བརླགས་པ་དང་ཤུལོ་བཞག་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་བཟོོ་

བཞནི་ཡདོ་པ་རདེ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའིི་རྣམ་བཤད། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས།  xu Liu liu /GT
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༢། བདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་རྩ་མདེ་བཟོ་ོབཞིན་པ།༢། བདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་རྩ་མདེ་བཟོ་ོབཞིན་པ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་དུ་རྒྱའིི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོར་འིཛིིན་པའིི་བྱེད་ཐོབས་སྣོ་ཚོགས་ཤིག་

བཀོོལོ་ནས་བདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་དང་རགི་གཞུང་རྩ་མདེ་བཟོ་ོབཞནི་ཡདོ། ༢༠༢༤ལོའོི་ིནང་གཅགི་

པུར་ཡང་གནད་དནོ་འིདའིི་ིསྐརོ་གྱི་ིགནས་ཚུལོ་མང་པ་ོམཐོངོ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་དཔརེ་ན། བདོ་ཀྱ་ིསློབོ་གྲྭ་

ཁོག་ཏུ་བོད་ཡིག་སློོབ་ཚན་མེད་པར་བཟོ་ོབ་དང་དྲ་ཐོོག་ནས་བོད་ཡིག་བཀོོལོ་སྤོད་བྱེད་མི་ཆོག་པ་

ལྟ་བུ་རདེ།

༢༠༢༤ ལོོའིི་ཟླ ༣ ནང་། རྨེ་རུ་མ་ཡུལོ་ཚོའིི་དགེ་རྒན་དོན་ཡོན་ལོགས་ཀྱི་རྨེ་རུ་མ་སློོབ་ཆུང་

ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བོད་ཀྱི་ལོོ་རྒྱུས་སློོབ་ཁྲིད་གནང་བར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོོང་

སློོབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིིར་ཕུད་བཏང་པ་མ་ཟོད་། ཁོོང་ལོ་རྗོེས་ཕྱིོགས་སློོབ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉེར་མི་ཆོག་

པ་དང་སློོབ་ཁྲིད་ཐོོབ་ཐོང་མེད་པ་བཟོོས་ཡོད།  ཁོོང་གིས་མི་ལོོ ༡༥ ལྷག་ལོ་སློོབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་

ཡོང་པ་དང་དགེ་རྒན་དང་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩི་བཀུར་ཞུ་ཡུལོ་ཞིག་རེད།

རྨ་ེརུ་མ་ཡུལོ་ཚའོི་ིདག་ེརྒན་དནོ་ཡནོ་ལོགས་ཀྱ་ིརྨ་ེརུ་མ་སློབོ་ཆུང་ནང་དུ་བདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་དང་བདོ་ཀྱི་ལོ་ོརྒྱུས་སློབོ་ཁྲདི་གནང་པ།
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༢༠༢༤ ཟླ ༤ ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་མངི་གྲགས་ཅན་གྱི་ིབདོ་ཀྱི་དྲ་ཚམོས་ལུག་ཚང་དཔལོ་

ཡནོ་སྒེ་ོབརྒྱབ་ཡདོ། དྲ་ཚམོས་འིད་ི ༢༠༡༣ ལོརོ་གསར་བཟོ་ོགནང་ནས་ ༢༠༢༤ དབར་དུ་བདོ་

ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་དང་རགི་གཞུང་རྒྱུད་སྤེལོ་ལོ་ཞབས་འིདགེས་ཆནེ་པ་ོཞུས་ཡདོ་དེ། ཤསེ་ཡནོ་དང་

འིབྲལེོ་བའི་ིརྩམོ་རགི་དང་། གཞས་ཚགི སྒྱུར་རྩམོ། གསུང་བཤད་དང་གླུ་གཞས་སྒྲ་མཛིདོ་སགོས་ 

༡༠༠༠༠ ལྷག་སྤེལོ་ཡདོ། དྲ་ཚམོས་ད་ོབདག་ཀྱསི་དྲ་ཚམོས་བསྐར་གས་ོཆགོ་པའི་ིཞུ་གཏུག་བྱས་

ཡདོ་ཀྱང་ར་ེབ་མདེ་པ་རདེ།

དེ་བཞིན་བོད་ཡིག་ཁོོ་ན་བེད་སྤོད་བྱེད་མཁོན་གྱིི་བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་དང་སྤི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བ་མང་

པོས་མགྱིོགས་འིཕྲིིན་དང་འིཁྱུག་དབྱངས་ནང་ལོ་བརྩམས་ཆོས་སྤེལོ་བའིམ་ཐོད་གཏོང་བྱེད་སྐབས་

བདོ་སྐད་བདོ་ཡགི་བདེ་སྤདོ་བྱདེ་མ་ིཆགོ་པར་བསམ་འིཆར་མང་པ་ོའིདནོ་བཞནི་འིདུག དཔརེ་ན། 

སྨན་པ་དང་སྤ་ིཚགོས་ལོ་ཤུགས་རྐྱནེ་བསྐྲུན་མཁོན། ད་ེམནི་ཉནི་རའེི་ིའིཚ་ོབ་དྲ་ཐོགོ་ནས་ཚངོ་ལོ་

བརྟེན་མཁོན་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ལོ་དྲ་ཐོོག་ནས་སྐད་ཡིག་དམ་དྲག་བྱས་ནས་བོད་སྐད་བོད་ཡིག་

བཀོལོོ་སྤདོ་བྱས་ན་ལོམ་སངེ་དྲ་སྒེ་ོརྒྱག་འིགྲ་ོག་ིཡདོ་པ་བཅས་ཀྱ་ིདཀོའི་ངལོ་འིཕྲིད་བཞནི་འིདུག

སྤི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ཉིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་ལུག་ཚང་དཔལོ་ཡོན་སྒེོ་བརྒྱབ་པའིི་གསལོ་བསྒྲགས་དང་དྲ་ཚིག་སློར་གསོ་དགོས་པའིི་ 

འིབོད་སྐུལོ་ཡིག་རིས། པར་གྱིིའིབྱུངཁུངས། བོད་ཀྱི་དུས་བབ།
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སྒེང་ལྷ་བྱ།  པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འིཕེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང།

དྲ་ཐོོག་ནས་བོད་སྐད་ཡིག་བེད་སྤོད་གཏོང་མི་ཆོག་པའིི་དམ་དྲག་གི་ཚད་དེ་ག་ཚོད་ཅིག་ལོ་སློེབས་

འིདུག་གམ་ཞེས་ན། ཐོ་ན་བདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱསི་དྲ་ཐོགོ་ནས་བདོ་སྐད་ཡགི་བདེ་སྤདོ་བཏང་བ་དང་

བདོ་སྐད་ཡགི་ལོས་འིགུལོ་སྤེལོ་བར་བརྟནེ་འིཇུ་བཟུང་ཡང་བྱདེ་བཞིན་འིདུག སྒེང་ལྷ་བྱའིམ་བཀྲི་

ཤིས་ཉི་མ་འིབོད་པའིི་དྲ་གྲགས་ཤིག་གིས་དྲ་ཐོོག་ཐོད་གཏོང་བརྒྱུད་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྲུང་

སྐོབ་དང་རིག་གཞུང་འིདྲི་རྩལོ་ལོས་འིགུལོ་སྤེལོ་བར་བརྟེན་ཁོོང་གི་ཐོད་གཏོང་དྲ་སྒེ་ོབརྒྱབ་ཡོད་པ་

དང་ས་གནས་ཉ་ེརྟགོ་པས་ཁོངོ་ག་ིལོས་གཞ་ིམཚམས་འིཇེོག་དགསོ་པའི་ིབཀོའི་ཕབ།་ ཟླ ༩ ཚསེ 

༡ ཉནི་ཁོངོ་གང་བྱུང་འིཇུ་བཟུང་བྱས་ནས་ཉནི་ ༣ རངི་བཀོག་ཉར་བྱས་ཡདོ། ཁོངོ་ག་ིབདོ་སྐད་

ཡིག་སྲུང་སྐོབ་ལོས་གཞིས་བོད་ཀྱི་སྤི་ཚོགས་ནང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐོོན་ཡོད་པ་བཞིན་ཁོོང་ལོ་

དམ་དྲག་ཤུགས་ཆནེ་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ། ཟླ ༩ ཚསེ ༧ ཉནི་ཁོངོ་གསི་དྲ་ཐོགོ་ཏུ་བརྙན་ཐུང་ཞགི་

སྤེལོ་ནས་ཁོོང་ལོ་དངོས་ཡོད་དཀོའི་ངལོ་ཇེི་ཙམ་འིཕྲིད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་གནོན་ཤུགས་དང་བློོ་ཕམ་

ཆནེ་པ་ོབྱུང་བཞནི་ཡདོ་པ་བཤད་འིདུག
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བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲོིད་བཙོན་ཟུང་བཀྲི་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོོབ་ཐོང་རྩོད་ལོེན་མཁོན་

ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་ཟླ་༡༠་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཁོོང་ལོ་སྤི་ཚོགས་ཟོིང་སློོང་དང་དྲ་ཐོོག་ནས་དཀྲིོག་

གཏམ་སྤེལོ་བའིི་ཉེས་མིང་འིོག་ཉིན ༡༥ ཡི་བཀོག་ཉར་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད།  ཁོོང་ཟླ ༡༡ ཚེས 

༤ ཉིན་གློོད་གྲོལོ་བཏང་ཡོད་ན་ཡང་མུ་མཐུད་ལྟ་རྟོག་ནན་མོ་དང་དམ་དྲག་འིོག་ཡོད་པ་རེད། 

བཀྲི་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ལོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འིདི་ལོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོོབ་ཐོང་སྲུང་སྐོབ་མཁོན་

རྣམས་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བཙན་དབང་གཅིག་སྡུད་ལོམ་ལུགས་དང་རྒྱབ་འིགལོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།

སྐད་ཡིག་ལོས་འིགུལོ་བ་བཀྲིིས་དབང་ཕྱུག  བོད་ཀྱི་དུས་བབ།
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བདོ་ཀྱ་ིརྩམོ་པ་པ་ོརངོ་བ་ོདག་ེའིདུན་ལྷུན་གྲུབ་ལོགས་ ༢༠༢༤ ཟླ ༡༡ ཚསེ ༩ ཉནི་ལོ་ོབཞི་ཡ་ི

བཙོན་འིཇུག་དུས་ཡུན་རྫོགས་ནས་གློོད་གྲོལོ་བཏང་ཡོད་ན་ཡང་མུ་མཐུད་ལྟ་རྟོག་དང་དམ་དྲག་

འིོག་ཡོད་པར་བརྟེན་ཁོོང་གི་གཟུགས་གཞིའིི་བདེ་ཐོང་གནས་སྟངས་སོགས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་

ཐོབས་མདེ། ༢༠༢༠ ལོའོི་ིཟླ ༡༡ ནང་རྒྱ་ནག་གསི་རབེ་གངོ་དུ་ནང་བསྟན་རྒྱ་བསྒྱུར་གྱི་ིཟོབ་སྦྱོངོ་

ཞགི་ག་ོསྒྲགི་བྱདེ་སྐབས། དག་ེའིདུན་ལྷུན་འིགྲུབ་ལོགས་ཀྱསི་ནང་བསྟན་རྒྱ་བསྒྱུར་ཀྱ་ིཟོབ་ཁྲདི་

པ་རྣམས་ལོ་དོན་དངོས་སུ་ནང་བསྟན་རྒྱ་བསྒྱུར་ཟོེར་བ་དེ་གང་འིདྲ་ཡིན་སོགས་དྲིས་ཏེ་ཚིག་རྩོད་

ཤརོ་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེནས་ཉནི་ཤས་རྗོསེ་གསང་བའི་ིཐོགོ་ནས་བཙན་འིཁྲདི་བྱས་པ་དང་། ༢༠༢༡ 

ལོའོི་ིཟླ ༡༢ ཚསེ ༡ ཉནི་ཟོ་ིལོངི་འིབྲངི་རམི་མ་ིདམངས་ཁྲམིས་ཀྱསི་ཁོངོ་ལོ་རྒྱལོ་ཁོབ་ཁོ་བྲལོ་ལོ་

ངན་སྐུལོ་བྱས་པའི་ིཉསེ་མངི་འིགོ་ལོ་ོབཞ་ིཡ་ིབཙནོ་འིཇུག་ཁྲམིས་ཐོག་བཅད་པ་རདེ། ཁོངོ་ན་ིམ་ི

མང་གསི་དགའི་མསོ་ཆསེ་ཆརེ་ཞུ་སའི་ིསྙན་ངག་པ་དང་དག་ེརྒན་ཞགི་ཡནི་པ་དང།  ཁོངོ་ག་ིསྙན་

དབེ་འིཁོརོ་བ་དང་སྙན་རྩམོ་“རྐང་གློངི་སྐ་བ”ོསགོས་ཁྱད་འིཕགས་བརྩམས་ཆསོ་མང་པ་ོཡདོ།

༢༠༢༡ ནང་རྒྱ་ནག་ཤེས་རིག་བློོན་ཆེན་གྱིིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་གནས་ཀྱི་བུ་བཅོལོ་ཁོང་

དང་སློོབ་ཆུང་ཚང་མར་རྒྱའིི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སློོབ་གསོའིི་བྱ་བཞག་བསྒྲུབ་དགོས་པ་

ནི་བྱིས་པའིི་ཐོོག་མའིི་སློོབ་གསོའིི་ལོས་འིཆར་ཡིན་པའིི་གཞུང་འིབྲེལོ་གསལོ་བསྒྲགས་ཡོད་པ་

རེད། སྲོིད་བྱུས་འིདིའིི་དམིགས་ཡུལོ་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་ནག་གཅིག་སྡུད་ལོམ་ལུགས་སྲོ་བརྟན་གཏོང་

ཆེད་ཡིན་དང་། ༢༠༢༡ ལོོ་ནས་ ༢༠༢༥ ལོོའིི་བར་གྱིི་དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོོང་ལོས་འིཆར་ནང་དུ་ཡང་

རྒྱའིི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོར་འིཛིིན་པའིི་སློོབ་གསོའིི་ལོམ་ལུགས་ལོ་ངེས་པར་སྦྱོང་དགོས་པ་བཟོོས་

ཡོད། ལོས་འིགུལོ་འིདི་ནི་ཚེས ༡༤ ལོོ་ལྔའིི་ལོས་འིཆར་ ༼༢༠༢༡ནས༢༠༢༥༽ སྲོིད་བྱུས་དོན་

ཚན་ ༤༣ ནང་དོན་ལྟར་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་གནས་སློོབ་གསོའིི་ནང་དུ་རྒྱའིི་སྐད་ཡིག་གཙོ་

གནད་གནད་དུ་འིཛིིན་པའིི་ལོས་འིགུལོ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའིི་མི་རིགས་རྒྱ་སྒྱུར་གྱིི་

ལོས་འིགུལོ་འིདིས་བོད་ཡིག་གཙོ་བོར་སློོབ་ཁྲིད་གནང་སའིི་བོད་ཀྱི་སྒེེར་བཙུགས་སློོབ་གྲྭ་ཁོག་

སྒེོ་རྒྱག་པ་དང་བོད་སྐད་ཡིག་སློོབ་གསོར་དམ་དྲག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་སྐད་ཡིག་དང་རིག་

གནས་ཐོོབ་ཐོང་ཉམས་དམས་སུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།
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དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ངོས་ནས་བྱིས་པ་ཚོ་ཕ་མ་དང་ཁོ་བྲལོ་བྱས་ནས་བཅའི་སྡོད་སློོབ་གྲྭའིི་

ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་།སློོབ་གྲྭའིི་གུང་སེང་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་མཉམ་འིཛིོམས་དུས་

ཚོད་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་བྱིས་པ་ཚོར་རང་གི་མ་སྐད་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེད་པའིི་གོ་སྐབས་མེད་པ་བཟོོ་

བཞིན་ཡོད་རེད། དུས་རྒྱུན་དཔྱིད་ཀོ་དང་དབྱང་ཁོའིི་གུང་སེང་མེད་པ་བཟོོས་ནས་སློོབ་མ་རྣམས་

བཅའི་སྡོད་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་ཡུན་རིང་བཅུག་ཐོབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་ལོ། ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་སློོབ་མ་ཚོའིི་མཐོོ་རྒྱུགས་སྐབས་སུ་བོད་ཡིག་ཡིག་རྒྱུགས་སྤྲོད་མི་དགོས་པ་

བཟོོས་ཡོད་པར་བརྟེན་། ཕྲུ་གུ་ཚོས་རང་གི་ཕ་མ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལོ་མུ་མཐུད་བོད་སྐད་ཡིག་

སྦྱོོང་དགོས་མིན་དོགས་འིདྲི་བྱེད་དགོས་པའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། བོད་ཀྱི་སློོབ་གྲྭ་ཁོག་མང་པོ་

ནས་བོད་ཡིག་སློོབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐོབས་མེད་པ་ཆགས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཚོར་བོད་

སྐད་ཡིག་སློོབ་གསོ་རག་མིན་དེ་བོད་ཀྱི་ཕ་མ་ཚོ་ཁོོ་ནར་རག་ལོས་དགོས་པའིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་ཡོད།

ཟླ ༡༢ ནང་བཏང་པའིི་མཐོོ་རྒྱུགས་ལོ་བོད་ཡིག་ཡིག་རྒྱུགས་མི་དགོས་པའིི་གཏན་འིབེབ་གསལོ་

བསྒྲགས་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལོ་གཏོར་བཤིག་གི་བྱེད་ཐོབས་ཡིན་པར་བརྗོོད་མཁོན་མང་པོ་

འིདུག་ལོ།རིག་གནས་གསར་བརྗོེའིི་ལོམ་ཁོ་ཞིག་རེད་འིདོད་མཁོན་ཁོག་ཅིག་ཀྱང་ཡོད། གང་ལྟར་

བཅོས་བསྒྱུར་འིདི་ཡིས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དར་སྤེལོ་དང་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འིཛིིན་གྱིི་གོ་སྐབས་རྦད་

དེ་བཅད་ཡོད་པའིི་སེམས་ཁྲལོ་གནང་མཁོན་ཧ་ཅང་མང་པོ་འིདུག

བོད་སྐད་ཡིག་སློོབ་ཚན་རྩ་མེད་བཟོོ་བའིི་སྲོིད་བྱུས་དེ་ཡི་སྒེང་ལོ་བོད་ཀྱི་སློོབ་མ་ཚོར་དཀོའི་

ངལོ་ལྷག་མ་ཞིག་སྤྲོད་བཞིན་པ་ནི་སློོབ་ཆེན་ཡིག་རྒྱུགས་སྤྲོོད་སྐབས་སློོབ་མའིི་ཁྱིམ་བདག་ངོས་

ནས་སློོབ་གྲྭ་དེར་མ་མཐོའི་ཡང་རྒྱ་སྒེོར་ཁྲི་ ༣ ལྷག་གི་མ་རྩ་བཙུགས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་གང་

འིདོད་ལྟར་སློོབ་ཆེན་གདམས་ཆོག་པའིམ་མཐོོ་རྒྱུགས་ལོེན་མི་དགོས་པའིི་སྲོིད་བྱུས་ཤིག་ཀྱང་

ལོག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་འིདུག བོད་མི་མང་པོས་སྲོིད་བྱུས་དེ་ནི་མི་རིགས་གཞན་གྱིི་སློོབ་མར་གོ་

སྐབས་ཡག་ཏུ་བཏང་པ་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློོབ་གསོའིི་མདུན་ལོམ་འིཕྲིོག་པའིི་ཐོབས་ལོམ་
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ཞིག་རེད་ཅེས་བསམ་འིཆར་བཏོན་བཞིན་འིདུག་དྲ་ཐོོག་ཏུ་གནད་དོན་དེ་ཡི་སྐོར་ནས་བོད་མིའིི་

ཐོོབ་ཐོང་རྩོད་ལོེན་མཁོན་རྣམས་ནས་བསམ་འིཆར་དང་རྩོད་གློེང་སྣོ་ཚོགས་བྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་

དང་ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་སློོབ་མ་རྣམས་ལོ་དབྱེ་འིབྱེད་བྱས་ཡོད་སྐོར་བརྗོོད་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སློོབ་གྲྭ་མང་པོའིི་ནང་དུ་རྒྱའིི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོར་འིཛིིན་པའིི་སྲོིད་བྱུས་ལོག་

བསྟར་གྱིིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་མེད་པར་བཟོོ་བཞིན་ཡོད། སྲོིད་

བྱུས་འིདི་ཡིས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་རེའིི་འིཚོ་བའིི་ནང་དུ་བོད་སྐད་བོད་ཡིག་བཀོོལོ་སྤོད་བྱེད་

ས་མེད་པ་བཟོོས་ཡོད་ལོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློོབ་གསོ་འིཆི་ལོམ་ཏུ་དེད་ཡོད། མདོར་བསྡུས་ན། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱའིི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོར་འིཛིིན་པའིི་སློོབ་གསོ་ལོག་བསྟར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་

སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་སློོབ་གསོ་མེད་པ་བཟོོ་བ་དང་བོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་བཅའི་སྡོད་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་

བཅུག་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་བཀོོལོ་སྤོད་བྱེད་ཡུལོ་མེད་པ་བཟོོས་ཡོད་ལོ། བོད་སྐད་བོད་

ཡིག་བཀོོལོ་སྤོད་བྱེད་མཁོན་རྣམས་ལོ་ཉིན་རེའིི་འིཚོ་བའིི་ནང་དུ་དབྱེ་འིབྱེད་བྱེད་པ་དང་འིགྲོ་ལོམ་

མེད་པ། འིཚོ་ཐོབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ཡོད། དེ་འིདྲའིི་དཀོའི་སྡུག་མང་པོ་ཞིག་འིཕྲིད་དང་

འིཕྲིད་མུས་ཡིན་ན་ཡང་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐོབ་ཀྱི་ལོས་ལོ་འིབད་

བཞིན་ཡོད།

༣། བཙན་ཤདེ་ཀྱསི་བདོ་ཕྲུག་རྒྱ་སྒྱུར་།༣། བཙན་ཤདེ་ཀྱསི་བདོ་ཕྲུག་རྒྱ་སྒྱུར་།

སྤ་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོརོ་གངས་ལྗངོས་ཤསེ་རགི་ནརོ་བུའི་ིགློངི་སགོས་སློབོ་གྲྭ་ཁོག་གཅགི་སྒེ་ོབརྒྱབ་

པ་དསེ་བདོ་མའིི་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོད་སམེས་ཁྲལོ་ཆནེ་པ་ོབྱ་གཞ་ིཆགས་ཡདོ། དསེ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བོད་ཕྲུག་ཚ་ོདང་ཁོོ་ཚོའིི་རིག་གཞུང་དང་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ལོ་དམིགས་པའིི་བཙན་

ཤདེ་རང་བཞནི་གྱི་ིརྒྱ་སྒྱུར་གྱི་ིབྱ་སྤདོ་གཅགི་ཡནི་པ་དང་། ད་ེན་ིབྱསི་པའི་ི<<ཐོབོ་ཐོང་ག་ིསྤ་ིཆངིས་

>>དང་འིགལོ་བ་ཞགི་རདེ།
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མགོ་ལོོག་གངས་ལྗོངས་ཤེས་རིག་ནོར་བུའིི་གློིང་ངམ། ཡང་ན་འིཇེིགས་མེད་རྒྱལོ་མཚན་མི་

རིགས་ལོག་ཤེས་སློོབ་གྲྭ་ཞེས་འིབོད་ཀྱི་ཡོད། ར་རྒྱ་འིཇེིགས་མེད་རྒྱལོ་མཚན་གྱིིས་གསར་

འིཛུགས་གནང་བ་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐོབ་བྱེད་པའིི་མིང་གྲགས་ཆེ་བའིི་

སློོབ་གྲྭ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་སྒྱུར་གྱིི་དམིགས་འིབེན་གཙོ་བོ་ཆགས་ཡོད། 

སློོབ་གྲྭ་སྒེོ་བརྒྱབ་པ་དེས་དགེ་སློོབ་ ༡༤༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞིག་དེ་ནས་ཁོ་བྲལོ་དགོས་བྱུང་བ་དང་། 

མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐོག་གཅོད་དེ་ནི་མགོ་ལོོག་མི་རིགས་རང་སྐོང་ཁུལོ་གྱིི་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཀྲིང་

ཞའིོ་ཅུན་ལོ་སྐོན་བརྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྒེོ་བརྒྱབ་པའིི་སློོབ་གྲྭའིི་རྒྱལོ་སྒེོའིི་སྟེང་དགེ་སློོབ་ཚོས་མཇེལོ་དར་གྱིིས་རྒྱན་པ།
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མགོ་ལོོག་འིཇེིགས་མེད་རྒྱན་མཚན་མི་རིགས་སློོབ་གྲྭ་སྒེོ་བརྒྱབ་པའིི་མཇུག་མཐོའིི་མཛིད་སྒེོར་སློོབ་མ་རྣམས་མིག་ཆུ་ཤོར་བཞིན་པ

གཞན་ཡང་ནང་བསྟན་རིག་པའིི་གྲགས་ཅན་སློོབ་གྲྭ་གཉིས་སྟེ། རྔ་པ་ཀོིརྟི་དགོན་དང་མཛིོད་དགེ་

སྟག་ཚང་དགོན་པའིི་སློོབ་གྲྭ་སྒེོ་བརྒྱབ་པ་དེས་བོད་ཕྲུག་ཚོའིི་ཤེས་ཡོན་དང་རིག་གནས་ཀྱི་མོས་

སེམས་ལོ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐོེབས་པ་རེད། རྔ་པ་ཀོིརྟི་དགོན་པའིི་ལོོ་ན་ ༦ ནས་ ༡༧ བར་གྱིི་

ལོོ་གཞོན་དགེ་འིདུན་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཙམ་དགོན་པ་ནས་ཁོ་བྲལོ་ཏེ་གཞུང་གཉེར་གཏན་འིཇེག་སློོབ་

གྲྭར་བསྐོད་དགོས་བྱུང་བ་དང་།  སློོབ་གྲྭ་དེ་དག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ནན་པོ་ཡིན་པ་དང་བཙོན་ཁོང་

དང་གཅིག་མཚུངས་ཆག་ཡོད། སློོབ་གྲྭར་རྒྱ་སྐད་ཁོོ་ནས་སློོབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། རང་ཁྱིམ་དུ་ཕ་

མ་ཐུག་འིཕྲིད་སོགས་ལོ་བཀོག་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  དབང་འིཛིིན་པས་ས་གནས་བོད་མིར་དམ་

དྲག་དང་བལྟ་སྲུང་བྱེད་ཤུག་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བྲོས་བྱོལོ་འིགྲོ་མཁོན་སློོབ་མ་རྣམས་ཁྲིམས་འིགལོ་

དུ་ངོས་འིཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འིདི་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཕྲུག་ཚོར་རྒྱལོ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་

སློོབ་གསོ་སྤེལོ་ནས་བོད་མིའིི་རིག་གནས་ཀྱི་མོས་སེམས་མེད་པ་བཟོོ་བའིི་བྱ་སྤོད་གཅིག་རེད།
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སློོབ་གྲྭ་དེ་དག་སྒེོ་བརྒྱབ་རྗོེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཟླ་ ༩ ཟླ་སྟོད་དུ་རྔ་པ་རྫོང་ཁུལོ་ནས་བོད་མི་

བཞི་བཀོག་ཉར་བྱས་ཡོད།བཀོག་ཉར་བྱས་པའིི་བོད་མི་བཞི་ནི་རང་ལོོ་ ༤༡ ཡིན་པའིི་ཚེ་རིང་

བཀྲིིས་དང་། རང་ལོོ་ ༤༣ ཡིན་པའིི་དབང་སྐིད། རང་ལོོ་ ༥༣ ཡིན་པའིི་བློོ་བཟོང་བསམ་གཏན། 

རང་ལོོ་ ༤༠ ལྷག་ཙམ་ཡིན་པའིི་བློོ་བཟོང་འིཕྲིིན་ལོས་བཅས་རེད། རྗོེས་མ་དེ་གཉིས་ནི་ཀོིརྟི་

དགོན་པའིི་གྲྭ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁོོང་གཉིས་འིཇུ་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཉེས་

འིཛུགས་གང་འིདྲ་བྱས་པའིི་གནས་ཚུལོ་གང་ཡང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མེད།

མཛིོད་དགེ་རྫོང་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དགོན་གྱིི་དགེ་འིདུན་པ་ ༦༠༠ ལྷག་ཙམ་དགོན་པ་ནས་ཁྲལོ་ཏེ་

གཞུང་གཉེར་གཏན་འིཇེག་སློོབ་གྲྭར་བསྐོད་དགོས་བྱུང་ཡོད། ཕ་མ་གཉིས་པོས་ཕྲུ་གུ་དགོན་པར་

འིཇེོག་དགོས་པའིི་རེ་འིདུན་ཁོས་མ་བློངས་པར་དེ་ལོས་ལྡོོག་ཏེ་ཁྲིམས་འིགལོ་དུ་ངོས་འིཛིིན་གྱིིས་

ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡོད།  སློོབ་གྲྭ་ཟླ་ ༧ པར་སྒེོ་བརྒྱབ་ནས་སློོབ་ཕྲུག་ ༣༠༠ ཙམ་གཞུང་གི་སློོབ་

གྲྭར་བཏང་ཡོད་པ་དང་།  ཟླ་ ༡༠ པའིི་ནང་ལྷག་མ་དེ་དག་ཀྱང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་སློོབ་གྲྭར་བསྡུས་

པ་དང་དེ་དག་ལོ་བོད་ཡིག་འིཛིིན་གྲྭ་འིཚོགས་མི་ཐུབ་པ་དང་སློོབ་ཁྲིད་ཡོ་བྱད་དག་ཀྱང་སྤོད་སྒེོ་

མེད་པ་བཟོོས་ཡོད།

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ཉིན་སློོབ་གྲྭ་སྤོས་པར་ངོ་རྒོལོ་བྱེད་མཁོན་རང་ལོོ་ ༡༥ ནས་ ༡༨ བར་གྱིི་ན་གཞོན་

བཞི་བཀོག་ཉར་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཤས་རིང་ཆབ་སྲོིད་སློོབ་སྦྱོོང་སྤྲོད་པ་དང་། ཉིན་ཤེས་རྗོེས་གློོད་གྲོལོ་

གྱིིས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་གཞུང་གཉེར་སློོབ་གྲྭར་བསྐོད་དུ་བཅུག་ཡོད། རྫོགས་མཐོའི་མེད་པའིི་རྒྱལོ་

གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློོབ་གསོས་བོད་ཕྲུག་ན་གཞོན་རྣམས་བཙན་གནོན་གྱིི་གནས་སྟངས་འིོག་

བཅུག་ཡོད་པ་དང་།  ཁོོ་ཚོའིི་སྲོོལོ་རྒྱུན་དང་རིག་གཞུང་གི་རྩ་བར་གཏོར་བརླག་གཏོང་བའིི་ལོམ་

ལུགས་ཤིག་གི་འོིག་ཏུ་ཚུད་ཡོད།

རང་ལོོ་བཅུ་བདུན་ཡིན་པའིི་དགེ་འིདུན་པ་ཀུན་བཟོང་ལོོང་གཡང་དགོན་པ་ནས་ཁོ་བྲལོ་ཏེ་གཞུང་

གཉེར་སློོབ་གྲྭར་བསྐོད་དགོའིི་དབང་གིས་རང་ཤི་བརྒྱབ་པ་དང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ལོོ་ནས་བཟུང་
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རང་ལོོ་ ༡༨ མན་གྱིི་ན་གཞོན་དགེ་འིདུན་རྣམས་རང་ཚུགས་ཀྱི་བསམ་བློོ་

གཏོང་མི་ཐུབ་པར་ཁོ་གཡར་ནས་དགོན་པ་ནས་ཁོ་བྲལོ་དུ་བཅུག་ཡོད། མི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་གོང་དུ་

ལོོ་དབྱང་ལོགས་ཁྲིམས་ཡིག་འིདི་ལོ་བརྟེན་ནས་བྲག་དཀོར་རྫོང་གཡུ་ལུང་དགོན་པ་ནས་བྲལོ་

དགོས་བྱུང་ཡོད།  སློོབ་གྲྭའིི་ཁོོར་ཡུག་གིས་ཁོོང་གི་སེམས་ཁོམས་ལོ་ཕོག་ཐུག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་

དང་། ཉིན་གྲངས་མང་པོའིི་རིང་ཁོ་ལོག་ཀྱང་ཟོ་མི་ཐུབ་པར་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་དང་། གནས་

སྟངས་ཇེེ་ཞན་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་སོང་ནས་མཐོར་ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པར་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོོག་ནས་རང་

ཤི་རྒྱག་རྒྱུའིི་སྐོ་གདུང་གི་ཐོག་གཅོད་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་ཡོད།

དུས་རབས་མང་པོའིི་རིང་ལོོ་ན་ལྔ་དྲུག་ལོ་སློེབས་པའིི་བོད་ཕྲུག་ཚོས་དགོན་པའིི་ནང་ཤེས་ཡོན་

དང་ཆོས་ལོ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེ་དེ་གར་བོད་ཡིག་བེད་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཞུང་གིས་གསར་

འིཛུགས་བྱས་པའིི་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་ཕུན་ཚོགས་སུམ་པའིི་སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་རིག་གནས་འིདི་དག་ལོ་སྣོང་

མེད་གཏོང་གི་ཡོད། ཟླ་ ༩ པའིི་ཟླ་སྟོད་དུ་བོད་པའིི་དགེ་འིདུན་པ་ལྔ་གཏན་འིཇེག་སློོབ་གྲྭར་བཙན་

བཅུག་བྱས་རྗོེས་རང་ཤི་རྒྱག་རྩིས་བྱས་ཡོད། རང་ལོོ་ ༡༣ ནས་ ༡༤ བར་གྱིི་གྲྭ་གཞོན་དེ་དག་

རང་ཁོོངས་དགོན་སྡེ་ནས་ཁོ་བྲལོ་དེ་རྔ་པ་རྫོང་ཟུང་ཆུ་སློོབ་གྲྭར་བསྐོད་དགོས་བྱུང་། ཁོོང་ཚོས་

དེ་གའིི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཧ་ཅང་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས་བཙོན་ཁོང་དང་གཅིག་

མཚུངས་མཐོོང་ཡོད། ཁོ་ལོག་སྐོ་བ་དང་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ་སོགས་སྐོ་བ་སྐེ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

རེ་བ་བྲལོ་བའིི་གནས་སྟངས་དེ་འིདྲའིི་འིོག་ཁོོ་ཚོས་ཆུ་ལོ་མཆོངས་ནས་སྡུག་བསྔལོ་དེ་མཇུག་

གྲིལོ་རྒྱུའིི་འིབད་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་ས་གནས་མི་མང་གིས་བཀོག་འིགོག་བྱས་ཡོད།
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སྤི་ལོོ་༢༠༢༤ཟླ་༨ཚེས་༨ཉིན་དགོན་པ་ནས་ཁོ་བྲལོ་ཏེ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་སློོབ་གྲྭར་འིགྲོ་དགོས་བྱུང་བས་དགེ་འིདུན་པ་གསུམ་ཙམ་གྱིིས་

རང་ལུས་མེར་སྲོེག་གཏོང་རྩིས་བྱས་པ།

རྒྱ་གཞུང་གི་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་ལོོ་གཞོན་དགེ་འིདུན་པ་ཚོའིི་དཀོའི་སྡུག་གི་འིཚོ་བའིི་གནས་སྟངས། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས་ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འིཕྲིིན་ཁོང།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རང་ལོ་ོ ༡༨ མན་གྱི་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་དགནོ་པ་ནས་ཁོ་བྲལོ་ཏ་ེགཞུང་གཉརེ་

སློབོ་གྲྭར་འིགྲ་ོདགསོ་པའི་ིབཀོའི་བཏང་ཡདོ་པ་དང་། གཞུང་གཉརེ་སློབོ་གྲྭར་འིཛུལོ་ཞུགས་བྱདེ་དུ་

བཅུག་པ་དསེ་གྲྭ་གཞནོ་ཚའོི་ིཆསོ་ཀྱ་ིརྨང་གཞ་ིམེད་པ་བཟོསོ་པ་མ་ཟོད།  ཁོངོ་ཚའོི་ིསམེས་ཁོམས་

ལོའིང་དཀོའི་བཟོ་ོསྲོདི་པ་རདེ།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་སྲོིད་ཇུས་དེས་བོད་ཀྱི་ཁོོར་ཡུག་ལོ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའིི་གཏོར་སྐོན་

དང་ས་གནས་ཡུལོ་མི་ས་ཡ་གཅིག་ཙམ་གནས་སྤོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་།ཆུ་གློོག་དང་གཏེར་ཁོ་སྡོག་

འིདོན།ཆུ་དོ་དམ་སོགས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལོས་གཞི་མང་པོས་ས་གནས་མང་ཚོགས་

ལོ་དཀོའི་ངལོ་དང་རགི་གཞུང་ག་ིམཚནོ་རྟགས་གཏརོ་བརླག མའིི་ིབད་ེཐོང་དང་ཁོརོ་ཡུག་ལོ་

གནདོ་འིཚ་ེབཏང་ཡདོ། བདོ་ཀྱ་ིཁོརོ་ཡུག་དང་འིཚ་ོགནས་ལོ་ཤུགས་རྐྱནེ་ཐོབེས་པ་དསེ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་ཛི་དྲག་ངང་རྒྱལོ་སྤིའིི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་གི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་དགོས་པ་དང་། 

རྒྱལོ་སྤའིི་ིགནས་སྤོས་ཡུལོ་མའིི་ིཚད་གཞ་ིལྡོན་པའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལོ་སྲུང་སྐབོ་བྱདེ་དགསོ།

ག་ོཇེ་ོརྫངོ་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའི་ིདྲུང་ཆསེ་ས་ངན་ཁུལོ་གྱི་ིཁྱམི་ནང་བསྐདོ་ད་ེགྲ་ོཚ་ོགནས་སྤ་ོབྱདེ་དགསོ་པའི་ིསྐུལོ་མ་གཏངོ་བཞནི་པ།  

པར་གྱི་ིའིབྱུངཁུངས། འིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་བལྟ་ཞབི།
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༡། བཙན་ཤདེ་ཀྱསི་ཕྱིརི་འིབུད་དང་ནང་ཁུལོ་གནས་སྤ།ོ༡། བཙན་ཤདེ་ཀྱསི་ཕྱིརི་འིབུད་དང་ནང་ཁུལོ་གནས་སྤ།ོ

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོ་ོནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དཔལོ་འིབྱརོ་ཡར་རྒྱས་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐབོ་

ཀྱ་ིམངི་ཐོགོ་ནས་བདོ་ཀྱ་ིཞངི་འིབྲགོ་ཁུལོ་གྱི་ིམ་ིམང་གནས་སྤ་ོབྱདེ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་ཡདོ། ཉམས་

ཞབི་ལོས་གསལོ་སྟནོ་བྱས་པར་། རང་དབང་ག་ིགནས་སྤ་ོཞསེ་བརྗོདོ་ཀྱང་། དནོ་དངསོ་ཐོགོ་གནནོ་

ཤུག་དང་མག་ོསྐརོ་རང་བཞནི་གྱི་ིབྱ་ཐོབས་སྤད་ཡདོ། བདོ་མ་ིཁྲ་ིཚ་ོ ༧༠ ལྷག་ཙམ་ས་ོསའོི་ིཕ་མསེ་

ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་དོར་དགོས་བྱུང་བའིི་འིབྲས་བུར་ཁོོ་ཚོའིི་འིཚ་ོཐོབས་ཤོར་བ་དང་དཔལོ་འིབྱོར་གྱིི་

དཀོའི་ངལོ། སྤ་ིཚགོས་ཀྱ་ིམཐོའི་ལོ་ལྷུངས་བའི་ིདཀོའི་ངལོ་འིཕྲིད་ཡདོ།

ཡུལོ་མི་གནས་སྤོའི་ིབྱ་ཐོབས་དེས་བོད་མིའིི་སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་རིག་གཞུང་དང་འིཚོ་བར་གཏོར་སྐོན་

ཐོབེས་པ་དང་མ་ིམང་པ་ོཞགི་སྲོལོོ་རྒྱུན་གྱི་ིཞངི་ལོས་དང་ཕྱུག་ལོས་རྒྱུན་འིཁྱངོས་མ་ིཐུབ་པ་ཆགས་

ཡདོ།  ལོས་འིཆར་དསེ་རྐྱནེ་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོ་ོབར་བདོ་རགིས་འིབྲགོ་པ་ཁྲ་ི 

༣༣༦ ལྷག་ཙམ་དཀོའི་ངལོ་བཟོསོ་པ་དང་། ཁོ་ོཚ་ོགཏན་སྡདོ་གཞསི་ཆགས་ཀྱ་ིའིཚ་ོབ་སྐལེོ་ནས་

ཁྱམི་གཞ་ིགསར་པ་སྐྲུན་རྒྱུའི་ིནན་བརྗོདོ་བྱས་ཡདོ།

དབང་འིཛིིན་པས་ཁོས་ལོེན་བྱས་ཀྱང་མི་མང་པ་ོཞིག་གིས་ས་གནས་གསར་པར་ལོས་ཞུགས་དང་

གམོས་འིདྲསི་བྱ་རྒྱུར་སམེས་ཁྲལོ་གྱིསི་ཐོགོ་མར་ཁོས་ལོནེ་བྱས་མདེ། ས་གནས་དཔནོ་རགི་ཚསོ་

ཁྱམི་ཚང་ནང་ཡང་ཡང་ཡངོ་ནས་དཔལོ་འིབྱརོ་གྱི་ིཁོ་ེཕན་ཡདོ་ལུགས་དང་།  ཁོ་ོཚའོི་ིབློ་ོསྣོ་བསྒྱུར་

ཐོབས་བྱས་ཏ་ེགྲངོ་ཚ་ོཧྲལིོ་པ་ོགནས་སྤའོི་ིལོས་འིཆར་ནང་འིཛུལོ་རྒྱུར་བཙན་ཤདེ་ཀྱ་ིབྱ་ཐོབས་སྤད་

ཡདོ།  བདོ་མ་ི ༡༤༠༠༠ ལྷག་ཙམ་གྲངོ་ཚ་ོཧྲལིོ་པ་ོགནས་སྤ་ོབྱདེ་དགསོ་བྱུང་བ་དང་། ད་ེབཞནི་ 

༥༦༧༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཁོག་ས་ོས་ོབྱས་ཏ་ེགནས་སྤ་ོབྱདེ་དགསོ་བྱུང་ཡདོ། དཔལོ་འིབྱརོ་གྱི་ིདཀོའི་

ངལོ་ལོ་བརྟནེ་ནས་ཐོགོ་མའི་ིཁོས་ལོནེ་ཇེ་ིབཞནི་མ་གྲུབ་པར་བརྟནེ། མ་ིམང་པ་ོཞགི་ནརོ་འིཁྲུལོ་ཅན་

གྱི་ིདཔལོ་འིབྱརོ་ཁོ་ེཕན་སྐརོ་ལོ་འིདདོ་བློ་ོམ་ཁོངེས་པ་བྱུང་ཡདོ་། ད་དུང་གནས་སྤ་ོཡུལོ་མ་ིརྣམས་ཁོ་ོ

ཚའོི་ིསྔར་ཡདོ་ཀྱ་ིཁོང་པར་ཕྱིརི་ལོགོ་བྱ་རྒྱུ་བཀོག་འིགགོ་ག་ིཆདེ་ད་ེསྔའི་ིཁོ་པ་རྣམས་གཏརོ་དགསོ་

པའི་ིབཀོའི་བཏང་ཡདོ་པས།  ད་ེན་ིརྒྱལོ་སྤའིི་ིའིགྲ་ོལུགས་དང་འིགལོ་བའི་ིབྱ་སྤདོ་གཅགི་རདེ།
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ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ས་གནས་དེ་གར་དབང་བསྒྱུར་ཆེད་ཡུལོ་མི་མང་པོ་

བཙན་ཤེད་ཀྱིས་གནས་སྤོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད་ཅིང།  གཙོ་བོའིི་ལོས་གཞིའིི་ཁོོངས་སུ་ར་རྒྱ་གྲོང་

རྡལོ་གྱིི་ཆུ་གློོག་དང་འིབྲི་ཆུའིི་ཆུ་རག་སོགས་ཚུད་ཡོད། དེ་མིན་ཡུལོ་མི་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་གནས་

སྤོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྦྲག་དཀོར་གཙང་པོའིི་སྟེང་གི་རྨ་ཆུའིི་ཆུ་གློོག་འིཛུགས་སྐྲུན་ལོ་སྟབས་

བདེ་ཡོང་ཆེད་གྲོང་མི་ ༩༢༣༨ གནས་སྤོ་བྱེད་དུ་འིཇུག་རྒྱུ་རེད།

སྨར་ཁོམས་རྫོང་དུ་བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོོ་ཚོའིི་རྩ་ས་བཙན་འིཕྲིོག་བྱས་པར་ངོ་རྒོལོ་

བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་རེ་ལོ་ཁོ་གསབ་རྒྱ་སྒེོར་ ༣༠༠༠ ལོས་སྤྲོད་མེད།  བོད་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ 

༢༥ ཙམ་གྱིིས་སྤྲོོ་སྐིད་ཆེད་བེད་སྤོད་གཏོང་བཞིན་པའིི་རྩ་ཐོང་རྣམས་ས་གནས་མི་མང་གི་མོས་

མཐུན་དང་རྒྱབ་སྐོར་མེད་པར་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་པར་བཙོངས་པ་དང་། དྲང་བདེན་གྱིི་གུན་གསབ་

ཆེད་དུ་ངོ་རྒོལོ་བྱེད་མཁོན་ཚོར་མནར་གཅོད་དྲག་པོ་ཕོག་པ་མ་ཟོད། མི་བཞི་འིཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་

བཀོག་ཉར་དྲི་རྩད་འིོག་གནར་གཅོད་མྱོང་དགོས་བྱུང་ཡོད།  ས་གནས་ཀྱི་ཡུལོ་མི་གཞན་དག་

ལོའིང་དཀོའི་ངལོ་བཟོོས་ཡོད།

དེ་རྗོེས་ཉེན་རྟོག་པའིི་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ཆབ་སྲོིད་ཀྱི་སློོབ་གསོ་གཏོང་བའིི་

ཚོགས་འིདུ་སྐོང་འིཚོགས་བྱས་ཡོད།  ངོ་རྒོལོ་བྱེད་མཁོན་ཚོར་ཆབ་སྲོིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལོ་ཡོད་

པའིི་ཉེས་འིཛུགས་ཀྱིས་དྲང་བདེན་གྱིི་གུན་གསབ་དགོས་པའིི་འིབོད་སྐུལོ་བཀོག་སྡོམ་བྱས་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལོ་མི་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་རྒྱ་གར་དང་། བལོ་ཡུལོ། འིབྲུག་ཡུལོ་བཅས་སུ་མཐོའི་

མཚམས་སྲུང་བའིི་ལོས་འིཁུར་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཡོད་ཅིང།  དེ་དག་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀོར་བེད་སྤོད་

གཏོང་བ་དང་ཕན་ཐོོག་ཡོད། འིཐོབ་ཇུས་དེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྩོད་རྙོག་ཆེ་བའིི་ས་ཁུལོ་གྱིི་

དབང་ཆ་སྲོ་བརྟན་བཟོོ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོོག་རྩོད་རྙོག་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལྷག་པར་

དུ་རྒྱ་གར་དང་རྩོད་རྙོག་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།
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༢། ཆུ་གློགོ་དང་ཆུ་རགས་འིཛུགས་སྐྲུན།༢། ཆུ་གློགོ་དང་ཆུ་རགས་འིཛུགས་སྐྲུན།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་དུ་ཆུ་གློོག་དང་ཆུ་རག་གསར་རྒྱག་གིས་རྐྱེན་པས་རིག་གནས་ཤུལོ་ཞག་

དང་ས་གནས་ད་ེགའི་ིཁོརོ་ཡུག་ལོ་གཏརོ་སྐནོ་ཚབས་ཆནེ་ཐོབེས་ཡདོ་། གཞི་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆུ་ཤུག་

གློགོ་ཁོང་གསར་རྒྱག་གསི་རྐྱནེ་པས་ཡུལོ་མ་ིམང་པ་ོགནས་སྤ་ོདང་། རགི་གནས་དང་སྲོོལོ་རྒྱུན་

གྱི་ིའིཚ་ོབ་སྐེལོ་སྟངས་ལོ་འིགྱུར་བ་བཏང་བར་བརྟནེ་གཞི་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིང་ོརྒོལོ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལོ་

སྤིའིི་སྤི་ཚོགས་ནས་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོག་ལོ་རྡོག་རོལོ་དང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ་ལོ་གཏོར་སྐོན་

བཏང་བའི་ིསམེས་ཚབ་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ།  སྡ་ེདགའེི་ིདབནོ་ཐོགོ་གྲངོ་ཚའོི་ིགནས་རའིི་ིཐོགོ་འིཆར་འིགདོ་

བྱས་པའིི་སྐམ་ཐོོག་ཆུ་ཤུགས་གློོག་ཁོང་དེས་ས་གནས་དེའིི་རིག་གཞུང་དང་ཆོས་ལུགས་ལོ་ཉེན་

ཚབ་ཆནེ་པ་ོབཟོསོ་ཡདོ།

སྤི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཡེ་ན་དགོན་པར་ངོ་རྒོལོ་བྱེད་མཁོན་ཚོས་ས་གནས་དཔོན་རིག་ཚོར་འིཚམས་འིདྲི་ཞུ་བཞིན་པ།
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སྡོན་དཔག་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྡེ་དགེ་དང་འིཇེོ་མདའི་ཁུལོ་གྱིི་ཡུལོ་མི་ ༤༠༠༠ ལྷག་ཙམ་

གནས་སྤོ་དགོས་པའིི་དཀོའི་ངལོ་འིཕྲིད་བཞིན་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་གྲོང་སྡེ་དང་དགོན་པ་དྲུག་པོ་

(དགོན་པ་དེ་དག་གི་ནང་ལོོ་རྒྱ་ཕྲིག་རིང་གི་ནང་པའིི་ལྡོེབ་རིས་ཡོད།) དེ་དག་ཆུ་ལོོག་གིས་ནུབ་

ཉེན་ཡོད་པ་དང་།  ངོ་རྒོལོ་བའིི་ཐོོག་བཀོག་ཉར་དང་དྲག་གནོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཡེ་ན་དགོན་པ་ཡང་ཆུ་རག་འིཛུགས་སྐྲུན་གྱིིས་རྐྱེན་པས་གནས་སྤོ་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང། དགོན་

པ་དེ་ནི་བྱ་བྲལོ་བློ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལོ་མཚན་མཆོག་གིས་ཕྱིག་བཏབ་པ་ཞིག་དང། རྩ་ཆེའིི་སྐུ་

བརྙན་དང་ལྡོེབ་རིས་སོགས་རིན་ཐོང་བྲལོ་བའིི་དངོས་རྗོས་ཀྱིས་བཀོངས་ཡོད་ཅིང།  དགོན་པ་

གནས་སྤོ་བྱས་པ་དེས་རིག་གཞུང་དང་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐོང་དེ་དག་རྩ་མེད་དུ་བཏང་ཡོད། མཚོ་

ལྷོ་ཁུལོ་གྱིི་བྲག་དཀོར་རྫོང་ཁོོངས་ཀྱི་རྨ་ཆུའིི་ཆུ་ཤུག་གློོག་ཁོང་གསར་རྒྱག་བྱས་པ་དེས་བོད་ཀྱི་

རིག་གནས་ཤུལོ་ཞག་ལོ་གསབ་ཐོབས་མེད་པའིི་གཏོར་སྐོན་ཕོག་པ་དང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༩ ལོོར་

བཞེངས་པའིི་རིག་གནས་དང་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐོང་ལྡོན་པའིི་ཨ་ཚོགས་དགོན་པར་ཡང་གཏོར་

སྐོན་ཐོེབས་ཡོད།

སྲུང་སྐར་པར་ལོེན་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཆུ་མཛིོད་གསར་རྒྱག་གི་ལོས་གཞིས་རྐྱེན་པས་མི་ལོོ་༡༣༥ཡི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོད་པའིི་དེ་གའིི་དགོན་པ་

ཡོད་ཁུལོ་དུ་ཆུ་ཡིས་ཁོེངས་ཡོད་པ།
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མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཨ་ཚོགས་དགོན་པ་སྤི་ལོོ་༢༠༡༥ཟླ་༡ཚེས་༡༥ཉིན་དང་། སྤི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེས ་༢༡ ཉིན་བལྟས་ན་དགོན་པར་གཏོར་

བརླག་ཐོེབས་ཤུལོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད།པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འིཕྲིིན་ཁོང།       

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཏན་འིབེབས་ལོས་འིགལོ་ནས་དགོན་པ་དེའིི་རིག་དངོས་

སྲུང་སྐོབ་ཀྱི་གནས་བབ་མེད་པ་བཟོོས་ཏེ་མུ་མཐུད་ནས་གཏོར་སྐོན་བཏང་ཡོད། གྲྭ་བཙུན་ ༡༦༠ 

ཙམ་རང་གི་གྲྭ་ཤག་ནས་གནས་སྤོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་དང་།  ཁོས་ལོེན་བྱས་པའིི་གནས་སྤོའིི་ས་

ཆར་ད་དུང་འིཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟོད། དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མ་དངུལོ་མི་

འིདང་བའིི་དཀོའི་ངལོ་ཡང་འིཕྲིད་བཞིན་ཡོད།

 

རྨ་ཆུའིི་ཆུ་རག་འིཛུགས་སྐྲུན་གྱིིས་རྐྱེན་པས་ཡུལོ་མི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གནས་སྤོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་

བ་དང་། བཀོའི་རྒྱུད་དགོན་པའིི་ཆག་ཡུལོ་དང་རྩ་ཆེའིི་གནས་རི་དག་ཀྱང་ཆུའིི་འིོག་ཐོིམ་ཡོད། 

གནོད་འིཚེ་ཕོག་པའིི་ཁྱིམ་ཚང་ཁོ་ཤས་ལོ་གུང་གསབ་སྤྲོད་ཡོད་ཀྱང་། ཆུ་མཛིོད་ལོ་གནོད་སྐོན་

བྱུང་ཚེ་ཆུ་ལོོག་གི་ཉེན་ཁོའིི་སེམས་ཁྲལོ་ཡོད་མུས་རེད།
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ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའིི་སྟེང་གི་མེ་ཏོག་ཆུ་མཛིོད་གློོག་ཁོང་དེ་བཞིན་ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པར་

འིཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའིི་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་འིཛིམ་གློིང་ཐོོག་གི་ཆུ་ཤུགས་གློོག་ཁོང་

ཆེ་ཤོས་དེ་ཆགས་རྒྱུ་རེད། དེའིི་གློོག་འིདོན་ཚད་འིབྲི་ཆུའིི་འིགག་གསུམ་གློོག་ཁོང་གི་ལྡོབ་གསུམ་

ཟོིན་རྒྱུ་རེད།

ལོས་གཞི་དེས་ཁོོར་ཡུག་ལོ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐོེབས་རྒྱུ་དང་ཆུའིི་ཐོོན་ཁུངས་ཀྱི་བདེ་འིཇེགས།  

ས་གནས་མང་ཚོགས་རྣམས་གནས་སྤོ་བྱ་རྒྱུའིི་སེམས་ཁྲལོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཆུ་བོའིི་རྒྱུག་ཁུལོ་

དུ་གནས་པའིི་རྒྱ་གར་དང་བང་ལོ་རྡི་ཤི་ལྟ་བུའིི་རྒྱལོ་ཁོབ་ཁོག་གིས་ཆུ་རྒྱུན་དང་སྐེ་ཁོམས་ཁོོར་

ཡུག་ལོ་གཏོར་སྐོན་ཐོེབ་སྲོིད་པའིི་སེམས་ཁྲལོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའིི་གློོག་ཁོང་དེ་དག་གིས་གྲྭ་བཙུན་དང་། རྒན་རྒོན། མི་དམངས་དཀྱུས་མ་ཚུད་པའིི་

གྲོང་ཚོ་ཚང་མ་དམག་སྒེར་ལྟ་བུའིི་སྡོད་ཁོང་ནང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་གནས་སྤོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡོད་

ཅིང། དེ་གར་འིགྲོ་འིོང་ལོ་ཚོད་འིཛིིན་བྱས་ཏེ་རང་སྐོང་གི་དབང་ཆར་དོ་ཕོག་ཐོེབས་ཡོད།

གཏོར་བཤིག་གཏོང་བཞིན་པའིི་ཨ་ཚོགས་དགོན། པར་གྱིི་འིབྱུང་ཁུངས། རྒྱལོ་སྤིའིི་བོད་དོན་ལོས་འིགུལོ་ཁོང
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རྨ་ཆུའིི་སྟེང་་གིས་མར་ཐོང་ཆུ་གློོག། པར་རིས་བོད་ཀྱི་དུས་བབ།

གནས་སྤོར་ངོ་རྒོལོ་གྱིི་ལོས་འིགུལོ་སྤེལོ་བར་དྲག་ཤུག་གིས་བཙན་གནོན་བྱས་ཏེ་ངོ་རྒོལོ་བྱེད་

མཁོན་རྣམས་འིཇུ་བཟུང་དང་མནར་གཅོད་བཏང་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གནས་པོའིི་ཡུལོ་མི་

རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་ཅན་དང་དབུལོ་ཕོངས་མེད་པ་བཟོོ་ཐོབས་ཡིན་ལུགས་འིགྲེལོ་བརྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོོག་དེས་བོད་མིའིི་སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་འིཚོ་བའིི་གོམས་སྲོོལོ་མེད་པ་བཟོོས་ནས་བོད་

མི་རྣམས་གཞུང་གི་དམ་དྲག་ཆེ་བའིི་ལོམ་ལུགས་འིོག་འིཇུག་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཆུ་རག་གསར་རྒྱག་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ས་ཡོམ་གྱིི་ཉེན་ཁོ་སོགས་ས་ཆ་བརྟན་པོ་མེད་སར་རྒྱག་གི་

ཡོད་སྟབས་དེས་རི་ཉིལོ་བ་དང་ས་འིགུལོ་བའིི་ཉེན་ཁོ་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོའིི་ཞིབ་

འིཇུག་གི་སྙན་ཐོོག་ནས་འིབྲི་ཆུའིི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ས་རུས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཆུ་ལོོག་གི་ཉེན་ཁོ་ཡོད་པ་

གསལོ་སྟོན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་ལོོག་བྱུང་ཚེ་སྟོད་རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་ཁུལོ་དུ་ཉེན་ཁོ་ཆེན་པོ་བཟོོ་

སྲོིད་པའིི་ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡོད། དེ་མིན་ཆུ་མཛིོད་གསར་རྒྱག་གིས་འིཁྱགས་རོམ་བཞུར་ནས་དྲོང་

ཁོང་རླངས་རྫས་གཉིས་འིཐོབ་ནས་གནམ་གཤིས་ལོ་འིགྱུར་ལྡོོག་ལོ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐོེབས་རྒྱུ་རེད། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་མཉམ་འིབྲེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ནས་དམིགས་བསལོ་གྱིི་ལོས་རིམ་ ༡༣ བརྒྱུད་
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ནས་རྒྱ་ནག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའིི་ངོ་རྒོལོ་ལོ་ལོན་འིདེབས་བྱས་པ་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོོའིི་ཆུ་

རག་གིས་ཁོོར་ཡུག་ལོ་ལྡོོག་མེད་རང་བཞིན་གྱིི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐོེབས་ལུགས་གསལོ་སྟོན་

བྱས་ཡོད། ནགས་ཚལོ་གཏོར་སྐོར་དང་། ས་ཞིང་ཤོར་བ།  སྐེ་དངོས་སྣོ་མང་རང་བཞིན་ཉམས་

རྒུད་བཅས་ཁོོར་ཡུག་གི་དཀོའི་ངལོ་འིདི་དག་གིས་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་མཁོོ་འིདོན་དཀོའི་བ་ 

དང་། དཔལོ་འིབྱོར་དང་སྐེ་ཁོམས་བཅས་ལོ་དཀོའི་ངལོ་འིཕྲིད་རྒྱུ་རེད།འིཛུགས་སྐྲུན་དེ་དག་གིས་

རྫ་ཆུའིི་སྟེང་གི་ཉ་རིག་ལྔ་ཆ་གཅིག་གི་འིཚོ་གནས་ལོ་ཉེན་ཁོ་འིཕྲིད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེས་

བོད་ཙམ་མ་ཟོད་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའིི་ཆུ་རྒྱུད་དུ་གནས་པའིི་མི་འིབོར་ས་ཡང་མང་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་

ཐོེབས་ཀྱི་ཡོད། ཆུ་མཛིོད་དེ་དག་འིཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་ས་ཁུལོ་དེ་དག་ལོ་དཀོའི་ངལོ་བཟོོ་

བ་ཙམ་མ་ཟོད། རྒྱལོ་སྤིའིི་སྤི་ཚོགས་ཀྱིས་ཛི་དྲག་ངང་ཁོོར་ཡུག་ལོ་དོ་སྣོང་བྱེད་དགོས་པའིི་རྒྱལོ་

སྤིའིི་རང་བཞིན་གྱིི་གནད་དོན་ཞིག་ཀྱང་ཆག་ཡོད།

༣། གཏརེ་ཁོ་སྔགོ་འིདནོ་གྱི་ིལོས་གཞ།ི༣། གཏརེ་ཁོ་སྔགོ་འིདནོ་གྱི་ིལོས་གཞ།ི

ཕྱིི་ལོོ་༢༠༢༤ལོོའི་ིལོོ་གོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་དུ་ཡོད་པའིི་ཅུས་ལུང་ཟོང་གཏེར་ཚོགས་པའིི་

ཟོངས་གཏེར་རྒྱ་སྐེད་གཏོང་རྒྱུའིི་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་ནས་འིཛིམ་གློིང་ཐོོག་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་སུ་

བསྒྱུར་རྒྱུའི་ིདམགིས་ཡུལོ་བཅངས་ཡདོ། རྒྱ་སྐདེ་བཏང་བ་དསེ་ཁོརོ་ཡུག་ལོ་སྦགས་བཙགོ་ཚབས་

ཆནེ་བཟོསོ་པ་དང་། བདོ་མ་ིཞ་ིརྒོལོ་ཚ་ོགང་བྱུང་འིཇུ་བཟུང་དང་བཀོག་ཉར་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལོ་

ཐོནོ་ཡདོ།  དསེ་ད་དུང་ས་གནས་ཡུལོ་མའིི་ིསྤ་ིཚགོས་འིཚ་ོབ་དང་ཁོརོ་ཡུག་ལོ་གནདོ་ཚ་ེཆནེ་པ་ོ

བཟོསོ་ཡདོ།

ཨན་ཧུའིི་འིཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སི་ཞིག་གིས་ཚ་རུ་མ་ཡུལོ་ཚོའིི་ཁུལོ་དུ་ཁྲིམས་འིགལོ་ངང་བྱེ་མ་

སྡོག་འིདོན་བྱས་པར་ངོ་རྒོལོ་བ་རྣམས་འིཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་། 
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རང་ལོོ་ ༢༩ ཡིན་པའིི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ་མཁོན་མཚོ་སྔོན་ཚེ་རིང་ལོགས་ཀྱིས་ཀུང་སི་དེས་

ཁོམས་ཁུལོ་དུ་ཁྲིམས་འིགལོ་གྱིི་བྱེ་མ་སྡོག་འིདོན་བྱས་པར་ངོ་རྒོལོ་བྱས་པའིི་དབང་གིས་ཟླ་ 

༡༠ པར་འིཇུ་བཟུང་བཀོག་ཉར་བྱས་པ་དང་། ཁོོང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའིི་དྲ་ལོམ་བརྙན་

འིཐུང་ནང་ཀུང་སི་དེས་ཁོོར་ཡུག་ལོ་གཏོར་སྐོན་བཏང་བ་དང་ཆུའིི་ཚད་གཞི་མར་ཆག་པ་སོགས་

གསལོ་སྟོན་བྱས་ཡོད། ཁོོང་བཀོག་ཉར་བྱས་པ་དེས་ཁོོར་ཡུག་ལོ་གཏོར་སྐོན་དང་ཁོེ་ལོས་ལོ་

འིགན་མི་འིཁུར་བར་ངོ་རྒོལོ་བྱེད་མཁོན་གྱིི་བོད་མིར་འིཕྲིད་བཞིན་པའིི་ཉེན་ཁོ་གསལོ་སྟོན་བྱས་

ཡོད། ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཁོོང་ལོ་ཟླ་བརྒྱད་ཀྱི་བཙོན་འིཇུག་ཁྲིམས་ཐོག་བཅད་པ་དང་སྤི་

ཚོགས་དྲ་ལོམ་ནས་ཕྱིིར་འིབུད་བྱས་ཡོད།

གྱི་མ་གྲོང་རྡལོ་དུ་གནས་པའིི་ཇུ་ལོོང་ཟོངས་གཏེར་དང་། བོད་ལྗོངས་མལོ་གྲོ་གུང་དཀོར་རྫོང་། པར་རིས-བོད་ཀྱི་དུས་བབ།
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ད་དུང་ས་རུད་ཀྱི་ཉེན་ཁོར་གཡར་ནས་བོད་མི་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་གནས་སྤོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 

དང་།  ཟླ་ ༡༠ པའིི་ཟླ་མཇུགུ་ཏུ་མདོ་སྨད་ཡ་རྫི་རྫོང་ཀོ་རིང་ཡུལོ་ཚོའིི་ཡར་ཀོ་སྡེ་པ་དང་བིས་ཚང་

སྡེ་པའིི་གྲོང་མི་ཕྱིེད་ཀོ་ཙམ་གནས་སྤོ་དགོས་པའིི་བཙན་བཀོའི་བཏང་བ་དང་།  དུད་ཚང་དེ་དག་

ལོ་གཞུང་ཕྱིོགས་ནས་ཁོ་གསབ་རོགས་དངུལོ་རྒྱ་སྒེོར་ཁྲི་ ༡༥ ལོེན་རྒྱུ་དང་ཡང་རྫོང་སྲོིད་གཞུང་

གིས་གསར་རྒྱག་བྱས་པའིི་ཁོང་པར་སྤོ་མིན་གདམ་ཁོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། གདམ་ཁོ་དེ་གཉིས་

ཀྱིས་ཁོོ་ཚོའིི་ས་ཞིང་དང་ཡུལོ་གནས་ཐུབ་པའིི་འིཚོ་ཐོབས་མེད་པ་ཆགས་ནས་དཔལོ་འིབྱོར་གྱིི་

དཀོའི་ངལོ་འིཕྲིད་ཡོད།

བཙན་ཤེད་ཀྱི་གནས་སྤོ་དང་གཏེར་ཁོ་སྔོག་འིདོན་རྒྱ་སྐེད་བྱེད་པ་དེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོོར་

ཡུག་ལོ་གཏོར་སྐོན་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་དང་སྤི་ཚོགས་འིཚོ་བའིི་དྲོ་སྐིད་མེད་པ་བཟོོ་གི་

ཡོད།

རང་ལོོ་ ༢༩ ཡིན་པའིི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ་མཁོན་མཚོ་སྔོན་ཚེ་རིང་ལོགས་ཀྱིས་པར་རིས།
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ཨ་ེཤ་ེཡ་གློངི་ཕྲིན་གྱི་ིསྲོགོ་ཤངི་བདོ་ཀྱ་ིཆུ་བ་ོཆ་ེཁོག་འིགའི་ཞགི་།ཁུངས་:meltdownintibet.com © Michael Buckley

༤། ཁོརོ་ཡུག་ཉམས་རྒུད།༤། ཁོརོ་ཡུག་ཉམས་རྒུད།

ཨེ་ཤི་ཡའིི་ཆུ་མཛིོད་ཞེས་གྲགས་པའིི་མཚ་ོབོད་མཐོོ་སྒེང་ནི་ཨེ་ཤི་ཡའིི་ཆའིི་འིབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་

དང་། ཆུ་བ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེཁུལོ་གྱི་ིམ་ིགྲངས་དུང་ཕྱུར་ ༣༠ ལྷག་ཙམ་གྱི་ིའིཚ་ོགནས་དང་ཐོད་ཀོའི་ི

འིབྲལེོ་བ་ཡདོ། ཡནི་ནའིང། གནམ་གཤསི་འིགྱུར་ལྡོགོ་གསི་རྐྱནེ་པས་མཚ་ོབདོ་མཐོ་ོསྒེང་ག་ི

ཁོརོ་ཡུག་ལོ་འིགྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོའིགྲ་ོབཞནི་ཡདོ་པ་དང། འིཁྱགས་རམོ་བཞུར་བ་དང་མཚའེུ་བྲ་ིབ། 

འིཁྱག་ས་ཇེེ་ཆུང་དུ་འིགྲོ་བ་བཅས་ཀྱིས་མཚ་ོབོད་མཐོོ་སྒེང་གི་ཆུ་བོའི་ིབཞུར་རྒྱུར་ལོ་འིགྱུར་ལྡོོག་

འིགྲ་ོབ་དང་། ད་ེཁུལོ་གྱི་ིམ་ིས་ཡ་མང་པརོ་འིཐུང་ཆ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་མ་ིཐུབ་པའི་ིདཀོའི་ངལོ་འིཕྲིད་བཞནི་

ཡདོ།
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བདོ་མརི་ཆ་མཚནོ་ན། ཁོརོ་ཡུག་ག་ིའིགྱུར་ལྡོགོ་འིད་ིདག་ན་ིརང་བྱུང་ས་ཆའི་ིགནས་སྟངས་

ཙམ་མ་ཡནི་པར་ཁོ་ོཚའོི་ིརགི་གནས་ཤུལོ་ཞག་ལོ་གནདོ་སྐནོ་བཟོ་ོབ་དང་། ཨ་མྱསེ་རྨ་ཆནེ་

དང་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའིི་གནས་རི་ཁོག་གི་བཞུར་ཚད་ཇེེ་མགྱིོགས་སུ་འིགྲོ་བཞིན་ཡོད།  

དེ་མིན་གཏེར་ཁོ་སྡོག་འིདོན་དང་ཆུ་རག་འིཛུགས་སྐྲུན་གྱིིས་སྐེ་ཁོམས་ཉམས་རྒུད་དུ་འིགྲོ་བཞིན་

ཡདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ལོས་གཞ་ིདེ་དག་གསི་དཔལོ་འིབྱརོ་ཡར་རྒྱས་དང་། གློགོ་ཁྲདི་པ་དང་

མ་ིདམངས་ཀྱ་ིའིཚ་ོབ་ཡར་རྒྱས་ལོ་ཕན་ཐོགོ་ཡདོ་ལུགས་འིགྲེལོ་བརྗོདོ་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ་ཀྱང་། དནོ་

དངོས་ཐོོག་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ཁུལོ་དུ་གསེར་གཏེར་སྔོག་འིདོན་བྱས་པའིི་དབང་གིས་དེ་ཁུལོ་གྱིི་ཆུའིི་

ཐོནོ་ཁུངས་བཙགོ་པ་བཟོསོ་པ་དང་སྐ་ེཁོམས་ཁོརོ་ཡུག་ལོ་གཏརོ་སྐནོ་ཐོབེས་ཡདོ།  ས་མཐོའོི་ི

ཁོརོ་ཡུག་གསི་ཨ་ེཤ་ིཡའི་ིཆར་ཆུ་བབ་ཚད་ལོ་ཤུགས་རྐྱནེ་ཐོབེས་པ་དང་། གནས་གཤསི་འིགྱུར་

ལྡོགོ་གསི་རྐྱནེ་པས་བདོ་ཀྱ་ིཕྱིགོས་སུ་ཤུགས་རྐྱནེ་ཐོབེས་ངསེ་རདེ། དརེ་བརྟནེ། མཚ་ོབདོ་མཐོ་ོ

སྒེང་གི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྐེ་ཁོམས་ད་ོམཉམ་དང་དེ་ཁུལོ་གྱིི་མི་དམངས་ས་ཡ་མང་པོའི་ི

བད་ེརྩར་ཐུག་པ་ཞགི་རདེ།

དེ་མིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱི་སྤི་གློིང་ཞེས་པའིི་ལོས་གཞི་ཞིག་གཏན་འིཁོེལོ་བྱས་ཡོད་

པ་དང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༣༥ ལོོར་འིཛིམ་གློིང་ཐོོག་སྲུང་སྐོབ་ཀྱི་མ་ལོག་ཆེ་ཤོས་བཟོོ་རྒྱུའིི་དམིགས་

ཚད་ཡོད་ཅིང། དེའིི་ནང་གི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ཙམ་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོོའིི་སྟེང་དུ་གནས་ཡོད། ཡིན་

ནའིང་། བོད་ཀྱི་ཞིང་འིབྲོག་ཁུལོ་གྱིི་མི་སེར་རྣམས་སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་ས་གནས་ནས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་

གནས་སྤོ་བྱེད་དགོས་པའིི་སེམས་ཁྲལོ་བསློངས་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འིཐོབ་ཇུས་ནི་བོད་དེ་ཤ་རིག་ཐོོན་སྐེད་ཀྱི་ལྟེ་གནས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་

པ་དང་། ལུག་དང་འིབྲི་གཡག་མང་ཙམ་ཤས་བཏང་ཏེ་བཟོོ་ལོས་ཅན་དུ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་

ཅེས་བརྗོོད་ཀྱི་ཡོད། སྲོིད་ཇུས་དེས་བོད་ཀྱི་འིབྲོག་པ་རྣམས་ཕྱིིར་འིབུད་བྱས་ཏེ་བཟོོ་ལོས་ཐོབས་

ལོམ་གྱིིས་ཁོོ་ཚོའིི་སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་ཚབ་བྱེད་དུ་འིཇུག་གི་ཡོད། རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱི་སྤི་གློིང་ཞེས་པའིི་སྲོིད་

ཇུས་དེས་སྐེ་དངོས་སྣོ་མང་ཅན་ལོ་སྲུང་སྐོབ་དང་ཡུལོ་སྐོར་ལོས་རིགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའིི་
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དམིགས་ཡུལོ་བཅངས་ཡོད་ཀྱང་། སྲོིད་ཇུས་འིདིས་བོད་ཀྱི་སྲོོལོ་རྒྱུན་གྱིི་འིཚོ་བ་སྐེལོ་སྟངས་ལོ་

གཏོར་བཤིག་ཐོེབས་རྒྱུ་མ་ཟོད། རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟོབ་ཀྱི་ནང་པའིི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྤོད་དང་འིགལོ་

ཟླ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།

སྲོིད་ཇུས་འིདི་དག་ནི་དཔལོ་འིབྱོར་དང་ཆབ་སྲོིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལོ་ཁོོ་ན་ལོས་གྲོང་གསེབ་ཡར་

རྒྱས་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐབོ་ལོ་ད་ོསྣོང་མདེ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ག་ིའིཆར་གཞ་ིཆནེ་པ་ོཞགི་ག་ིཆདེ་

དུ་བདོ་ཀྱ་ིརགི་གནས་དང་འིཚ་ོབའི་ིགམོས་གཤསི་རྣམས་བློསོ་གཏངོ་བྱས་ཡདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ 

ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནས་འིཁྱག་ཆུ་ཏུན་ ༣༠༠༠ ལྷག་ཙམ་སྐེལོ་འིདྲནེ་བྱས་པ་དང་།  

ད་ེན་ིཕྱི་ིའིབྲེལོ་གྱི་ིཐོབས་ལོ་བརྟནེ་ནས་ཆུའི་ིདཀོའི་ངལོ་སལེོ་ཐོབས་བྱདེ་ཀྱ་ིཡདོ། ཕྱི་ིཚུལོ་ནས་

དེ་ནི་སེམས་བཟོང་ལྟ་བུར་སྣོང་ཡང་དོན་དངོས་ཐོོག་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཆུའིི་ཐོོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲིམས་

ལུགས་ནན་པ་ོལོག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟནེ། བདོ་ནང་ཆུ་མ་ིའིདང་བའི་ིདཀོའི་ངལོ་ཆནེ་པ་ོའིཕྲིད་

བཞནི་ཡདོ། གནས་སྟངས་དསེ་རྒྱ་ནག་ག་ིཆབ་སྲོདི་ཀྱ་ིགནས་སྟངས་རྙགོ་འིཛིངིས་ཅན་ཞིག་ཡནི་

མཚནོ་ཐུབ་པ་དང་། དསེ་སྤ་ིཚགོས་དང་ཁོརོ་ཡུག་ལོ་གནདོ་སྐནོ་ཡདོ།
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དྲུག་པ། རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའི་ིབཙན་གནནོ་དང་ཆབ་དྲུག་པ། རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའི་ིབཙན་གནནོ་དང་ཆབ་

སྲོདི་དྲལིོ་སྒྲགོ་ཤུགས་སྣོནོ།སྲོདི་དྲལིོ་སྒྲགོ་ཤུགས་སྣོནོ།

 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕྱིིའིི་རྒྱལོ་ཁོབ་ནང་ཡོད་པའིི་རྒྱ་ནག་གི་ལོམ་ལུགས་ལོ་འིདོད་མོས་མེད་མཁོན་

དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་ང་ོརྒོལོ་གནང་མཁོན། འིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོད་ལོནེ་མཁོན་རྣམས་ལོ་རྒྱལོ་

ཁོབ་མཐོའི་མཚམས་ལོས་བརྒལོ་བའིི་བཙན་གནོན་བྱེད་ཐོབས་སྣོ་ཚོགས་བཀོོལོ་ནས་ཁོོང་ཚོའིི་ཁོ་

འིགགོ་ཐོབས་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རྒྱལོ་མཚམས་ལོས་བརྒལོ་བའི་ིབཙན་

གནནོ་ལོས་འིགུལོ་དེ་ལོ་ོང་ོབཅུ་ཕྲིག་མང་པའོི་ིསྔནོ་ནས་འིག་ོབརྩམས་ཡདོ་པ་རདེ་ཏ།ེ ཉ་ེབའི་ིལོ་ོ

ཤས་རངི་ནས་གཞ་ིརྒྱ་ཆསེ་ཆརེ་ཕྱིནི་ཡདོ་པ་དང་། ང་ོབ་ོདང་རྣམ་པ་འིདྲ་མནི་ཇེ་ེམང་དུ་སངོ་ཡདོ། 

ཞི་ཅིང་ཕིང་གི་སྣོེ་ཁྲིད་འིགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལོ་ཁོབ་ཀྱི་མཐོའི་མཚམས་ལོས་བརྒལོ་

བའིི་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་སྔར་ལོས་ལྷག་པའིི་རྒྱ་བསྐེད་བྱས་ནས་ཕྱིི་གློིང་དུ་བཞུགས་མཁོན་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལོ་ངོ་རྒོལོ་བྱེད་མཁོན་རྣམས་ལོ་བཙན་གནོན་བྱེད་པའིི་ལོག་པ་ཐོད་ཀོར་བསྲོིང་བཞིན་ཡོད་

པ་རེད།ཞི་ཅི་ཕིང་གི་སྲོོག་ཤིང་བྱས་པའིི་སྲོིད་བྱུས་འིདི་ཡིས་འིཛིམ་གློིང་གི་རྒྱལོ་ཁོབ་གཞན་པའིི་

སྲོདི་བྱུས་ལོ་ཡང་ཐོ་ེགཏགོས་བྱེད་བཞནི་ཡདོ་པ་རདེ། ཞ་ིཅངི་ཕེང་གསི་སྣོེ་ཁྲདི་འིགོ་ནས་རྒྱལོ་

མཚམས་ལོས་བརྒལོ་བའིི་བཙན་གནོན་གྱིི་ཆབ་སྲོིད་ནུས་ཤུགས་དེ་རྒྱ་བསྐེད་ཀྱིས་ཕྱིིའིི་རྒྱལོ་ཁོབ་

མང་པའོི་ིསྲོདི་བྱུས་ནང་ཐོ་ེགཏགོས་དང་རྡབ་གསགི་གཏངོ་བཞིན་ཡདོ་པ་རདེ།

རྒྱལོ་སྤིའིི་སྔོན་འིགོག་སྡེ་ཚན་གྱིིས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའིི་བཙན་གནོན་འིགོག་

སྲུང་ཐོབས་ལོམ་ནང་དུ་ཕྱིིའིི་རྒྱལོ་ཁོབ་ཁོག་ཏུ་བཞུགས་པའིི་རྒྱ་ནག་གི་ཚོགས་སྡེ་ཁོག་སྟངས་

འིཛིིན་བྱེད་པའིི་ལོམ་ལུགས་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ངོས་ནས་འིགན་ཁུར་དགོས་ཡོད་ཅེས་བརྗོོད་ཡོད། 

ལྷག་པར་དུ་བོད་མི་རྣམས་དང་ཡུ་གུར་བ་རྣམས། ཧོང་ཁོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་དབང་འིཐོབ་རྩོད་པ་

རྣམས་བཅས་འིཛིམ་གློིང་ས་ཕྱིོགས་གང་སར་གནས་སྡོད་ཚོགས་སྡེ་ཁོག་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

སོ་ཉུལོ་དང་སུན་བཙེར། འིཇེིགས་སྐུལོ་བཅས་ཀྱི་ལོམ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལྟ་བ་ལོངས་ཕྱིོགས་
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དང་མི་མཐུན་མཁོན་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་འིགོག་ཐོབས་དམ་དྲག་བྱེད་བཞིན་འིདུག ༢༠༢༤ལོོའིི་འིགྲོ་བ་

མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་རྟོག་ཞིབ་གྲུབ་དོན། བཙན་བྱོལོ་བོད་མི་རྣམས་ལོ་ཆབ་སྲོིད་དྲིལོ་བསྒྲོགས་བྱས་

ནས་བློོ་འིགུག་ཐོབས་དང་མཚང་འིདོན་སྡིགས་སྐུལོ་གྱིི་ཡི་གེ་སྐུར་བ། བཙན་སྐུལོ། བཙན་བྱོལོ་

བ་དང་བོད་ནང་བཞུགས་པའིི་ནང་མིའིི་འིབྲེལོ་ཐོག་གཅོད་པ་དང་དཔལོ་འིབྱོར་རྒྱབ་བསྐོར་བྱེད་

མི་འིཇུག་པ་སོགས་ཞི་དྲག་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབས་ལོམ་འིོག་ནས་བཙན་བྱོལོ་བ་རྣམས་ལོ་འིཇེིགས་

སྐུལོ་དང་གནོན་ཤུགས་སྣོ་ཚོགས་སྤྲོད་ནས་བོད་དོན་འིཐོབ་རྩོད་མཚམས་འིཇེོག་འིཇུག་གི་ཡོད་

པ་རེད་ལོ། བོད་ཕྱིི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་བརྗོེ་རེས་དང་ཆབ་སྲོིད་ལོས་འིགུལོ་སྤེལོ་

བར་མཚམས་འིཇེོག་བྱེད་བཅུག་གི་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་་ཕྱིིའིི་རྒྱལོ་ཁོབ་དང་ཕྱིི་འིབྲེལོ་དམ་ཟོབ་བྱས་ནས་རྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའིི་

བཙན་གནོན་སྲོིད་ཇུས་ལོག་བསྟར་ལོམ་ལྷུང་ཡོང་ཐོབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན་རྒྱལོ་ཁོབ་

ཁོ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ལོག་སྦྲེལོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕྱིི་རྒྱལོ་གྱིི་རྒྱལོ་ཁུངས་ནས་

རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་ངོ་རྒོལོ་བྱེད་མཁོན་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལྟ་བ་ལོངས་ཕྱིོགས་མི་མཐུན་མཁོན་

རྣམས་གང་འིདོད་འིཇུ་བཟུང་བྱེད་ཆོག་པའིི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཡོད་པ་དང་གཞུང་ངོས་ནས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ལོ་ཕྱིིར་སྤྲོོད་བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱིན་འིདུག་པས། བོད་མི་རང་དབང་འིཐོབ་རྩོད་

པ་རྣམས་ལོ་སྔར་མེད་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་སློེབས་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། ན་ནིང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

ཡོ་རོབ་མི་སེར་ཡིན་པ་རྣམས་ལོ་ཟླ་གཅིག་གི་ཐོོངས་མཆན་མེད་པར་རྒྱ་ནག་ནང་འིགྲོ་བསྐོད་

ཆོག་པའིི་སྲོིད་ཇུས་གསར་པ་ཞིག་སློེབས་པ་དང་། བོད་མི་ཡོ་རོབ་མི་སེར་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་

སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ནང་རང་གི་ནང་མི་ཐུག་འིཕྲིད་བྱེད་ཐོབས་བྱས་ཡོད་ན་ཡང་། བོད་

མི་ཁོག་ཅིག་གནམ་ཐོང་ནས་བཀོག་ཉར་དང་ཕྱིིར་ལོོག་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ཡོད།

དཔེར་ན་བྷེེལོ་ལྗམ་མི་སེར་ཡིན་པའིི་བོད་མི་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལོགས་དང་ཁོོང་གི་བུ་ཆུང་གཉིས་

ཕ་ཡུལོ་ཨ་མདོའི་ིརང་གི་ནང་མ་ལོ་ཐུགས་འིཕྲིད་བྱེད་པར་འིགྲོ་སྐབས་ཧྲང་ཧེ་གནམ་ཐོང་ནས་

བསྔོག་བཤེར་དང་འིདྲི་རྩད་སྣོ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་ཆུ་ཚོད་༡༨ལྷག་ལོ་བཀོག་ཉར་བྱས་པ་མ་ཟོད་
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ཁོ་ལོག་ཐོངེས་གཅགི་མ་གཏོགས་སྤྲོད་མདེ། ཁོངོ་ག་ིཅ་ལོག་ནང་ནས་༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིསྐུ་པར་

ཞགི་དང་བདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་དར་ཞགི་ཐོནོ་པར་བརྟནེ་ཁོངོ་གཉསི་ཕྱིརི་ལོགོ་བཏང་ཡདོ། བདོ་ནང་ནང་ཉ་ེ

ཐུག་ཏུ་འིགྲོ་མཁོན་བོད་མི་གཞན་རྣམས་ལོ་ཡང་དེ་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་བསྔོག་བཤེར་བྱེད་པ་དང་

རྒྱལོ་ཁོབ་དང་གྲངོ་ཁྱརེ་གཞན་ལོ་ཕྱིརི་ལོགོ་བྱདེ་པ་བཅས་ཀྱི་དཀོའི་ངལོ་སྤྲོད་ཡདོ་པ་རདེ།

ཐོོངས་མཆན་མི་དགོས་པའིི་སྲོིད་ཇུས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལོ་ནི་ཕྱིི་རྒྱལོ་ཡུལོ་སྐོར་སྒེོ་འིབྱེད་ཀྱི་རྒྱ་

ནག་གི་དཔལོ་འིབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐོབས་ཤིག་ཡིན་ན་ཡང་། བོད་མི་རྣམས་ལོ་སུན་བཙེར་

དང་ཕྱིིར་ལོོག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀོའི་ངལོ་སྤྲོད་དང་སྤྲོོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཡོ་རོབ་མི་སེར་

ཡིན་པའིི་བོད་མི་ཁོ་ཤས་རང་གི་ཕ་ཡུལོ་ལོ་སློེབས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་ས་གནས་སྲོིད་

གཞུང་གིས་བསྔོག་བཤེར་ཚད་ལོས་བརྒལོ་བ་བྱེད་བཞིན་འིདུག ༢༠༢༤ཟླ༡༢ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་ཁོ་ན་ཏ་ཡི་བོད་དོན་ལྷན་ཚོགས་དང་ཡུ་གུར་འིཐོབ་རྩོད་ལོས་འིགུལོ་བར་སྲོིད་དོན་བཀོའི་

ཆད་ཕབ་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱེད་དོན་ནི་ཁོ་ན་ཏ་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་དཔོན་རིགས་ཁོག་ཅིག་ལོ་བོད་

དང་ཤིན་ཅང་ནང་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་རྡོག་རོལོ་གྱིི་སྲོིད་དོན་བཀོའི་ཆད་ཕབ་ཡོད་པར་འིཁོོན་

ལོན་སློོགས་པ་རེད།

རྒྱལོ་སྤིའིི་བརྡ་འིཕྲིིན་མཐུན་ཚོགས་དངོས་སུ་དབུ་འིབྱེད་བྱས་པའིི་པར་རིས།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའིི་བཙན་གནོན་སྲོིད་ཇུས་ལོག་བསྟར་ཤུགས་ཆེར་

སྤལེོ་བཞནི་པ་དང་ཆབ་ཅགི རྒྱལོ་སྤ་ིལོ་ཁོ་གཏངོ་པ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིལོངས་ཕྱིགོས་ལོ་

བསྔགས་བརྗོོད་དང་ཡག་པོ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲོིད་དྲིལོ་སྒྲོགས་ལོས་འིགུལོ་ཞིག་འིཛིམ་གློིང་

ས་ཕྱིགོས་གང་སར་སྤེལོ་བཞནི་འིདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་འིབྲེལོ་རླུང་འིཕྲིནི་དང་གསར་ཤགོ་དག་སྤ་ི

ཚོགས་དྲ་ལོམ་ཏུ་སྤེལོ་བ་དང་རླུང་འིཕྲིིན་ལོས་བྱེད་མི་སྣོ་ཕྱིི་རྒྱལོ་ཁོག་ཏུ་གཞུང་འིབྲེལོ་ཕྱིོགས་

སྐོད་ཀྱིས་ཕྱིིའིི་རྒྱལོ་ཁོབ་ལོ་བོད་དང་བོད་མི་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཁོ་བྲལོ་ཐོབས་མེད་པའིི་ཆ་

ཤས་ཡིན་པར་བརྗོོད་ཐོབས་དང་ལྷག་པར་དུ་དབྱིན་ཡིག་ནང་གི་བོད་ཅེས་པའིི་ཚབ་ལོ་རྒྱ་ཡིག་  

(xizang) ཞསེ་པ་ད་ེབསྒྱུར་ཐོབས་ཀྱསི་འིཛིམ་གློངི་མ་ིམང་ལོ་བདོ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོམདེ་པར་བཟོསོ་ནས་

བོད་ཅེས་པ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་རང་སྐོང་ས་ཁུལོ་ཙམ་ཡིན་པ་ར་འིཕྲིོད་བྱེད་ཐོབས་སྤད་བཞིན་

ཡདོ་པ་རདེ། ༢༠༢༤ཟླ༩ཚསེ༢ཉནི། རྒྱ་ནག་གསི་ལྷ་ས་གྲངོ་ཁྱརེ་ནང་དུ་“བདོ་དང་རྒྱལོ་སྤའིི་ི

འིབྲེལོ་ལོམ་བསྟི་གནས”ཞེས་པ་ཞིག་གསར་འིཛུགས་བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྟངས་འིཛིིན་

འིགོ་གི་རླུང་འིཕྲིིན་གསར་ཁོང་ནས་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མིན་པའིི་གནས་ཚུལོ་ཕྱིིར་སྒྲོགས་བྱེད་

ཐོབས་ཀྱ་ིབདོ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོབཅསོ་བསྒྱུར་དང་རྫུན་སྒྱུར། ལོ་ོརྒྱུས་འིཁྱགོ་བཤད་སགོས་བྱས་ནས་བདོ་

ཀྱ་ིདངསོ་ཡདོ་ལོ་ོརྒྱུས་དང་ང་ོབ་ོརྩ་མདེ་གཏངོ་ཐོབས་བྱདེ་བཞནི་འིདུག
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ཉེ་ཆར་རང་བྱུང་བའིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཆབ་སྲོིད་དྲིལོ་སྒྲོག་ལོས་འིགུལོ་གྱིི་ཆ་ཤས་ཤིག་ནི་

བདོ་ཀྱ་ིམངི་བརྗོ་ེབསྒྱུར་བྱདེ་པ་ད་ེརདེ། དབྱནི་ཡགི་ག་ིཐོ་སྙད་ (Tibet) ཞེས་པའི་ིཚབ་ལོ་

རྒྱ་སྐད་སྒྲ་གདངས་ཀྱ་ིཐོ་སྙད་ (Xizang) ཞསེ་པ་བརྗོ་ེབསྒྱུར་གྱིསི་ཐོ་ན་བདོ་ཅསེ་པའི་ིཐོ་

སྙད་ཙམ་ཡང་མདེ་པར་བཟོ་ོབའི་ིཆབ་སྲོདི་ལོས་འིགུལོ་སྤེལོ་བཞནི་ཡདོ་པ་བཞིན། ཧྥ་རན་

སའིི་རྒྱལོ་ས་པ་རེ་སིར་ཡོད་པའིི་གནའི་བོའི་ིཤུལོ་བཞག་རིག་དངོས་འིགྲེམས་སྟོན་ཁོང་ཆེན་

པ་ོཀོ་ེབྷེ་ིཝེ་ལཱས་འིགྲམེས་སྟནོ་ཁོང་ Musee du  Quai Branly དང་ཧྥ་རན་ས་ིརྒྱལོ་

ཡངོས་ཀྱ་ིཨ་ེཤ་ེཡ་རགི་དངསོ་ཀོ་ེམ་ེའིགྲམེས་སྟནོ་ཁོང་ཞེས་པ་ Guimet Museum 

གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའིི་བོད་ཀྱི་གནའི་བོའི་ིརིག་དངོས་འིགྲེལོ་བརྗོོད་ཐོོག་གི་དབྱིན་ཡིག་གི་ 

(Tibet) བསུབ་ནས་རྒྱ་ཡགི་སྒྲ་གདངས་ (Xizang) ཞེས་གང་བྱུང་བརྗོ་ེབསྒྱུར་ལོག་བསྟར་

དངོས་སུ་བྱས་ཚར་ཡོད་པ་རེད་ལོ་བོད་མི་མང་པོས་བྱ་སྤོད་དེ་ལོ་ངོ་རྒོལོ་དང་ཞུ་གཏུག་ཡང་

ཡང་བྱས་མཐོར་ཀོེ་བྷེི་ཝེ་ལཱས་འིགྲེམས་སྟོན་ཁོང་གིས་བོད་ཅེས་པའིི་དབྱིན་ཡིག་གི་ཐོ་སྙད་རང་

ཧྥ་རན་སའིི་རྒྱལོ་ས་པ་རེ་སིར་ཡོད་པའིི་གནའི་བོའིི་ཤུལོ་བཞག་རིག་དངོས་འིགྲེམས་སྟོན་ཁོང་ཆེན་པོ་ Guimet Museum ལོ་བོད་མི་མང་

པོས་བྱ་སྤོད་དེ་ལོ་ངོ་རྒོལོ་
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སོར་བཞག་ཡོད་ན་ཡང་ཧྤ་རན་སའིི་རྒྱལོ་ཡོངས་ཨེ་ཤེ་ཡ་རིག་དངོས་ཀོེ་མེ་འིགྲེམས་སྟོན་ཁོང་

གིས་རྒྱ་ནག་གི་གནོན་ཤུགས་ལོ་སྟབས་བསྟུན་གྱིིས་བོད་ཀྱི་ཐོ་སྙད་རང་སོར་བཞག་མེད་པར་  

(Xizang) ཞསེ་བཞག་ཡདོ་པ་རདེ། ཐོ་སྙད་བརྗོ་ེབསྒྱུར་བྱདེ་ཚུལོ་འིད་ིན་ིརྒྱལོ་སྤའིི་ིརགི་གཞུང་

སྲུང་སྐབོ་ཁྲམིས་སྲོོལོ་དང་འིགལོ་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཡ་ོརབོ་རྒྱལོ་ཁོབ་ཁོག་ནང་

དུ་མངོན་གསལོ་དོད་པོའི་ིསྒེོ་ནས་ལོག་པ་བསྲོིང་ནས་༢༠༢༤ལོོར་བོད་གཞུང་སྤི་འིཐུས་རྣམས་

ཡ་ོརབོ་ནང་ཕྱི་ིསྐདོ་བྱདེ་པར་བཀོག་འིགགོ་ཐོ་ེབྱུས་བྱས་ཡདོ་པ་རདེ། “བདོ་རགི་པ”་ཡནི་མདགོ་

གི་པེ་ཅང་གིས་རྒྱ་གཞུང་གི་ལོངས་ཕྱིོགས་མགྲིན་ཚབ་པ་ལྟ་བུ་བཏང་ནས་བོད་དོན་གནས་ཚུལོ་

འིཁྱོག་བརྗོོད་བྱས་ནས་འིཛིམ་གློིང་ཐོོག་གི་བོད་དོན་ངོ་བོ་བསྒྱུར་ཐོབས་དང་ལྷག་པར་བཙན་བྱོལོ་

བོད་མིའིི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་གི་བོད་དོན་འིགྲེལོ་བརྗོོད་འིགོད་ཐོབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་

པ་རདེ།
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བདོ་ཀྱ་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙ་ོའིཕེལོ་རྒྱས་ལྟ་ེགནས་ཁོང་བདོ་ཀྱ་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙ་ོའིཕེལོ་རྒྱས་ལྟ་ེགནས་ཁོང་

ག་ིལོ་ོའིཁོརོ་ལོས་བསྡམོས།ག་ིལོ་ོའིཁོརོ་ལོས་བསྡམོས།

འིཛིམ་གློིང་གང་སར་གནས་སྡོད་བོད་མིར་རྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའིི་བཙན་གནོན་བྱུང་འིཛིམ་གློིང་གང་སར་གནས་སྡོད་བོད་མིར་རྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའིི་བཙན་གནོན་བྱུང་

བཞནི་པའི་ིསྙན་ཐོ།ོབཞནི་པའི་ིསྙན་ཐོ།ོ

༢༠༢༤ ཟླ ༢ ཚསེ ༦ ཉནི། ངདེ་བདོ་ཀྱ་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙ་ོའིཕེལོ་རྒྱས་ལྟ་ེགནས་

ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་རྒྱལོ་ས་ལྡོི་ལོིའིི་གསར་འིགྱུར་ལྷན་ཚོགས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འིཛིམ་གློིང་ས་

ཕྱིོགས་གང་སར་གནས་སྡོད་བོད་མི་རྣམས་ལོ་རྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའིི་བཙན་གནོན་བྱེད་བཞིན་

པའི་ིསྙན་ཐོ་ོབཏནོ། སྙན་ཐོ་ོའིད་ིན་ིའིཛིམ་གློངི་ཡངོས་ཁྱབ་ཀྱ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིབདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་རྒྱལོ་

མཚམས་བརྒལོ་བའིི་བཙན་གནོན་སྐོར་གྱིི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལོ་བཏོན་པའིི་སྙན་ཐོོ་ཐོོག་མའིི་

གྲས་ཡནི།  ཤགོ་གྲངས་ ༤༦ ལོས་གྲུབ་པའི་ིསྙན་ཐོ་ོའིདའིི་ིནང་དུ་བཙན་བྱོལོ་བདོ་མ་ིར་ེརསེ་རང་

ཉིད་ལོ་དངོས་སུ་འིཕྲིད་པའིི་རྣམ་པ་མ་འིདྲ་བའིི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའིི་བཙན་གནོན་

སྐོར་གྱིི་དངོས་དོན་ར་སྤྲོོད་བྱས་ཡོད་ལོ་གནད་དོན་དེ་ཇེི་ལྟར་འིགོག་སྲུང་དགོས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་

ཞབི་འིཇུག་དང་ཐོབས་ལོམ་ཡང་ཞབི་བརྗོདོ་བྱས་ཡདོ། དངསོ་དནོ་ར་སྤྲོདོ་འིད་ིདག་ན་ིངདེ་ལྟ་ེ

གནས་ཁོང་གི་གནས་ཚུལོ་མཁོོ་སྤྲོོད་པས་བོད་ནང་དང་ཕྱིི་རྒྱལོ་ཁོག་ཏུ་གནས་སྡོད་བོད་མི་རྣམས་

ལོ་འིབྲལེོ་བ་བྱས་ནས་དངསོ་བདནེ་གནས་ཚུལོ་བསྡུ་ལོནེ་བྱས་པ་རྐྱང་རྐྱང་ཡནི། ད་ེབཞནི་ངདེ་

ལྟེ་གནས་ཁོང་གིས་ལོག་སོན་བྱུང་བའིི་དངོས་དོན་ར་སྤྲོོད་དེ་དག་གི་སྒེང་ལོ་དྲ་ཐོོག་ཏུ་སྤེལོ་བའིི་

རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའིི་གསར་འིགྱུར་དང་སྙན་ཐོ་ོཁོག་༡༢༠ལྷག་ཞིབ་དཔྱོད་རྒྱུ་ཆར་

བཀོོལོ་ཡདོ། སྙན་ཐོ་ོའིད་ིབཏནོ་པ་དང་ཕྱི་ིསྲོདི་དནོ་གཅདོ་ཁོང་དག་དང་མཉམ་འིབྲེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་

འིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་སྡ་ེཁོག འིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་དང་རྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའི་ིབཙན་གནནོ་

སྐརོ་གྱི་ིཆདེ་མཁོས་པ་རྣམས་ལོ་སྙན་ཐོ་ོཞུ་འིབུལོ་བྱས་ཡདོ།



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའིཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ104



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའིཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ105

༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༣ ཚསེ ༢༠ ཉནི། ངདེ་ལྟ་ེགནས་ཁོང་ནས་རྡ་རམ་ས་ལོར་གསར་འིགོད་གསལོ་

བསྒྲགས་འིཚགོས་ནས་༢༠༢༣ ལོའོི་ིབདོ་ནང་ག་ིབདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་གནས་

སྟངས་སྐརོ་གྱི་ིསྙན་ཐོ་ོའིདོན་སྤེལོ་ཞུས།  སྙན་ཐོ་ོདའེི་ིནང་དུ་བདོ་ནང་བདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་ཆསོ་དད་

རང་དབང་ཐོོབ་ཐོང་དང་སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་ཐོོབ་ཐོང་རྡོག་རོལོ་གྱིི་དཀོའི་ངལོ་ག་ཚོད་འིཕྲིད་བཞིན་

པ་དངསོ་དནོ་ར་སྤྲོདོ་དང་། རྒྱལོ་སྤའིི་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚགོས་ནས་འིབདོ་སྐུལོ་གང་ཙམ་

གནང་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཏོར་བཤིག་སྲོིད་ཇུས་ལོག་བསྟར་བྱེད་

བཞནི་པ་བཅས་ཀྱ་ིསྐརོ་ནས་དངསོ་དནོ་ར་སྤྲོདོ་བྱས་ཡདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བདོ་ནང་ག་ིསློབོ་

གྲྭ་ཆུང་འིབྲངི་ཁོག་ཏུ་རྒྱ་ཡགི་གཙོར་ཁྲིད་ཀྱ་ིསྲོདི་ཇུས་ལོག་བསྟར་དང་། བདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་རང་

དབང་འིདུ་འིཛིོམས་ཐོོབ་ཐོང་མེད་པ་མ་ཟོད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྡུག་རྩུབ་ཆེ་བ་དང་དྲང་བདེན་མིན་

པའིི་སྲོིད་ཇུས་ལོ་ངོ་རྒོལོ་དང་ཡིད་མི་འིཐོད་པའིི་བསམ་ཚུལོ་འིདོན་པའིི་ཐོོབ་ཐོང་ཡང་མེད་པ་རེད། 

དྲ་ཐོོག་དང་དྲ་ཐོོག་མ་ཡིན་པའིི་དུས་རྒྱུན་འིཚ་ོབའིི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་“སྤི་ཚོགས་བརྟན་

ལྷིང”ཞེས་པར་ཁོ་གཡར་ནས་ལྟ་རྟོག་དང་དྲ་ཐོོག་གི་བྱ་སྤོད་ལོ་ཞིབ་བཤེར་ནན་མོ་བྱེད་བཞིན་

ཡདོ་པ་རདེ་ལོ། ཆསོ་ལུགས་ལོས་དནོ་དང་འིབྲ་ེབའི་ིབཅའི་ཁྲམིས་དང་སྒྲགི་ཁྲམིས། བཀོདོ་ཁྱབ་

གསར་སྣོོན་དང་གསར་བཟོོ་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒེོ་ཆ་ཚང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྟངས་

འིཛིནི་འིགོ་བཅུག་པའི་ིསྐརོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྡུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ིརམིས་ནད་ཀླད་ཀོརོ་སྲོདི་ཇུས་

རེ་ཞིག་མཚམས་བཞག་ཡོད་ན་ཡང་བོད་མི་དད་ལྡོན་རྣམས་ལོ་སྔར་བཞིན་འིགྲོ་སྡོད་རང་དབང་

མེད་པའིི་དཀོའི་ངལོ་འིཕྲིད་དང་འིཕྲིད་བཞིན་འིདུག་སྟེ་འིདོད་མོས་ལྟར་ནང་པའིི་གནས་ཆེན་ཁོག་

ཏུ་མཇེལོ་སྐོར་ལོ་འིགྲ་ོམ་ིཆགོ་པ་རདེ།



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའིཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ106



     | ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིལོ་ོའིཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ107

༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༡༢ ནང་ངདེ་ལྟ་ེགནས་ཁོང་ནས་སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་སྐརོ་གྱི་ིདམགིས་བསལོ་སྙན་

ཐོ་ོཞགི་འིདནོ་སྤེལོ་ཞུས་ཡདོ། ཞ་ིཅངི་ཕེང་སྐབས་གཉསི་པའི་ིརྒྱ་ནག་ག་ིགཙ་ོའིཛིནི་དུ་གྱུར་བ་ནས་

བཟུང་བོད་ནང་དུ་སྔར་ལོས་ལྷག་པའིི་ཞི་བའིི་ངང་ནས་རང་གི་སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་ལོོངས་སྤོད་

མི་ཐུབ་པ་དང་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་གྱིི་གནས་ཚུལོ་ཕྱིི་ལོ་ཤོད་པའིི་རང་དབང་མེད་པ་

བཅས་ཀྱ་ིསྐརོ་ནས་དངསོ་དནོ་ར་སྤྲོདོ་བྱས་ཡདོ། སྙན་ཐོ་ོདེའི་ིནང་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིགཅགི་སྡུས་

རིང་ལུགས་ལོམ་ལུགས་དང་གཞུང་འིབྲེལོ་ལྟ་རྟོག་དམ་དྲག་གིས་བོད་ལོ་ཤུགས་རྐྱེན་ཅི་ཙམ་

ཐོབེས་བཞནི་ཡདོ་པའི་ིསྐརོ་གསལོ་པརོ་བྲསི་ཡདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དྲ་རྒྱའི་ིབད་ེའིཇེག་སྒྲགི་

ཁྲིམས་དང་རྒྱལོ་ཁོབ་གསང་དོན་བདེ་འིཇེག་དབང་ཚད་ཁྲིམས་སྲོོལོ་བཅས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱ་སྟངས་

འིཛིནི་བྱདེ་བཞནི་ཡདོ་པ་རདེ་ད།ེ རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིལོངས་ཕྱིགོས་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིབསམ་ཚུལོ་

འིདོན་མཁོན་རྣམས་ལོ་ནག་ཉེས་སྣོ་ཚོགས་གཡོག་ནས་བཀོག་འིགོག་བྱེད་པ་དང་རྒྱ་ནག་ཞུང་གི་

ལོངས་ཕྱིགོས་ལོ་ཤར་སྐདོ་དགསོ་པར་བཙན་སྐུལོ་སྣོ་ཚོགས་བྱདེ་བཞིན་ཡདོ་པ་རདེ། མགྱིགོས་

འིཕྲིིན་དང་འིཁྱུག་དབྱང་སོགས་སུ་དངོས་མིང་དང་ཐོོབ་ཐོང་ལོག་འིཁྱེར་བེད་སྤོད་བྱས་ནས་ཁོ་

བྱང་བཟོ་ོདགོས་པ་སོགས་དང་མི་སྒེེར་གྱིི་གནས་ཚུལོ་ཡོད་ཚད་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་བོད་

མ་ིར་ེརའེི་ིདྲ་ཐོགོ་གི་བྱ་སྤདོ་ལོ་ས་ོསྲུང་བྱདེ་བཞིན་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེབཞནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིལོངས་

ཕྱིོགས་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པའིི་བསམ་ཚུལོ་བརྗོོད་མཁོན་རྣམས་ལོ་ཉེས་ཆད་ནན་མ་ོགཅོད་བཞིན་

ཡདོ་པ་རདེ། བདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་མཚོན་ན་བདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་ཐོབོ་ཐོང་ཞུ་གཏུག་མཁོན་རྣམས་དང་

སྲོལོོ་རྒྱུན་རགི་གཞུང་རྒྱུད་འིཛིནི་མཁོན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིདྲང་བདནེ་མ་ཡནི་པའི་ིཁྲམིས་དང་

སྒྲིག་ལོམ་ལོ་ཞི་བའིི་སྒེ་ོནས་བསམ་འིཆར་འིདོན་མཁོན་རྣམས་ལོ“རྒྱལོ་ཁོབ་ཁོ་བྲལོ་ལོ་ལོག་སྦྲེལོ་

བྱེད་པ”དང་“རྒྱལོ་ཁོབ་བདེ་འིཇེག་ལོ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་པ་”སོགས་ཉེས་མིང་སྣོ་ཚོགས་འིགོ་

ནས་ཁྲམིས་ཆད་ནན་མ་ོགཅདོ་བཞནི་ཡདོ་པ་རདེ་ལོ། ཁྲམིས་དང་སྒྲགི་གཞི་འིད་ིདག་འིགོ་ནས་

ཆབ་སྲོིད་དྲིལོ་སྒྲོག་སྣོ་ཚོགས་དང་དམ་དྲག་བྱེད་བཞིན་པར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་བཟོ་ོ

བཞནི་ཡདོ་པ་རདེ།
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བྱིས་པའིི་ཐོོབ་ཐོང་ལོས་འིགུལོ།བྱིས་པའིི་ཐོོབ་ཐོང་ལོས་འིགུལོ།

༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ ༡༠ ནང་ལོ་ངདེ་བདོ་ཀྱ་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙ་ོའིཕེལོ་རྒྱས་ལྟ་ེགནས་

ཁོང་ནས་རྒྱ་གར་དང་བལོ་ཡུལོ་ནང་གི་སྐབས་བཅོལོ་བོད་མིའིི་སྤི་ཚོགས་ནང་གི་བྱིས་པ་གཅིག་

སྟངོ་ལྷག་ལོ་བྱསི་པའི་ིཐོབོ་ཐོང་ང་ོསྤྲོདོ་སྐརོ་གྱི་ིལོས་འིགུལོ་སྤེལོ་ཡདོ། ང་ཚའོི་ིལོས་འིགུལོ་སྤེལོ་

ཡུལོ་སློོབ་གྲྭ་ཁོག་ནི་བལོ་ཡུལོ་པོག་ར་ས་གནས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལོ་འིབྲིང་རིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་སྲོོང་བཙན་

བྷེ་ིར་ེཀོསོ་ཏ་ིམཐོ་ོསློབོ། རྣམ་རྒྱལོ་སློབོ་ཆུང་། རྒྱ་གར་ནང་ག་ིལོ་དྭགས་བདོ་ཁྱམི་སློབོ་གྲྭ་ཁོག  

མ་སུ་ར་ིབདོ་ཁྱམི་སློབོ་གྲྭ་བཅས་ཡནི། འིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་ང་ོསྤྲོདོ་མདརོ་བསྡུས་དང་རྒྱལོ་སྤའིི་ི

སྤི་ཆིངས་ངོ་སྤྲོོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐོང་ལོ་ངོས་འིཛིིན་དང་

ག་ོབ་ཡག་པ་ོལོནོ་ཐོབས་བྱས་ཡདོ། ངདེ་ལྟ་ེགནས་ཁོང་གསི་ལོས་གཞ་ིབཀོདོ་བསྒྲགི་ཞབི་ཚགས་

སྒེོ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིས་པའིི་ཐོོབ་ཐོང་ལོ་གོ་རྟོགས་འིཕེལོ་ཐོབས་དང་བྱིས་པ་ཞིག་གི་ངོས་

ནས་འིསོ་འིགན་ག་ར་ེཡདོ་པ་ང་ོསྤྲོདོ་ར་སྤྲོདོ་བྱས་ནས། བྱསི་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱསི་པའི་ིཐོབོ་ཐོང་

ངོས་ཟོིན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱིས་པ་སྤི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོོབ་ཐོང་ལོ་འིདྲ་མཉམ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་དགོས་

པའི་ིངསེ་ཤསེ་རྙདེ་ཐོབས་ལོ་ནན་གྱིསི་འིབད་ཡདོ། ཉནི་གཉསི་ཟོབ་སྦྱོངོ་ལོས་གཞའིི་ིནང་དུ་རྣམ་

པ་དང་ངོ་བོ་མི་འིདྲ་བ་མང་པོའི་ིསྒེོ་ནས་བྱིས་པའིི་ཐོོབ་ཐོང་ལོ་རྡོག་རོལོ་འིགྲོ་བཞིན་པ་ངོ་སྤྲོོད་ 

དང་། བྱསི་པར་གནདོ་འིཚ་ེདང་གསྡུག་རྩུབ་མ་ིརུང་པ། ཁྱད་གསདོ་དབྱ་ེའིབྱདེ་མ་ིཆགོ་པ་བཅས་

ཁོ་གསལོ་ར་སྤྲོདོ་བྱས་ཡདོ་ལོ། བྱསི་པའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐབོ་ཀྱ་ིཚད་གཞ་ིདང་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ི

བྱིས་པའིི་ཐོོབ་ཐོང་རྩ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐོབ་སྐོར་འིགྲེལོ་བརྗོོད་བྱས་ཡོད།བྱིས་པའིི་ཐོོབ་ཐོང་སྲུང་སྐོབ་

དང་བརྩི་སྲུང་ཅི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་གསལོ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཁོོ་ཚོའིི་མ་འིངོས་འིཚོ་བ་ལོ་

བྱིས་པའིི་ཐོོབ་ཐོང་གི་གོ་རྟོགས་དང་ལོག་ལོེན་འིཁྱོལོ་ཐུབ་པའིི་བདེ་ཐོང་གི་ལོམ་བུ་ཞིག་བསྐྲུན་

ཐོབས་ལོ་འིབད་ཡདོ།
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རྒྱལོ་སྤའིི་ིསྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅདོ་འིགགོ་སྲུང་སྤ་ིཆངིས་དུས་དྲན་ཐོངེས་ ༣༧ ཉནི་མ་ོརྒྱལོ་སྤའིི་ིསྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅདོ་འིགགོ་སྲུང་སྤ་ིཆངིས་དུས་དྲན་ཐོངེས་ ༣༧ ཉནི་མ་ོ

སྲུང་བརྩ།ིསྲུང་བརྩ།ི

ངེད་བོད་ཀྱི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་གཙ་ོའིཕེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་

སློོབ་ཕྲུག་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་རྒྱལོ་སྤིའིི་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་

གཅདོ་འིགགོ་སྲུང་སྤ་ིཆངིས་དུས་དྲན་ཐོངེས ༣༧ པ་ཉནི་མརོ་བདོ་ཀྱ་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོད་

ལོེན་མཁོན་རྣམས་དང་རང་དབང་འིཐོབ་རྩོད་པ་རྣམས་གཙོ་བྱས་པའིི་བོད་ནང་གི་མི་སྤོད་ལོས་

འིདས་པའིི་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་མྱོང་བཞིན་པ་རྣམས་ལོ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་དང་སྔོན་

བྱནོ་རྣམས་ལོ་གུས་བཀུར་དང་རྗོེས་དྲན་ཞུས་ཡདོ། ད་ེབཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་

གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་བའིི་ཆབ་སྲོིད་བཙོན་ཟུར་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗོེ་ལོགས་དང་བློོ་བཟོང་
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ཡནོ་ཏན་ལོགས། དག་ེབཤསེ་ངག་དབང་བད་ེལོགེས་ལོགས། དག་ེའིདུན་རནི་ཆེན་ལོགས་ལོ་

སོགས་པའིི་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་མྱངས་མཁོན་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ནས་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་

ཆབ་སྲོདི་ཆདེ་མཁོས་པ་གདན་འིདྲནེ་ཐོགོ་བགྲ་ོགློངེ་གསི་ཉནི་མ་ོད་ེབརྩི་སྲུང་ཞུས་ཡདོ། དག་ེ

བཤེས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗོེ་ལོགས་ནི་སྤྲུ་སྐུ་བསྟན་འིཛིིན་བདེ་ལོེགས་མཆོག་གི་དངོས་སློོབ་ཡིན་པ་དང་། 

བློ་ོབཟོང་ཡནོ་ཏན་ལོགས་ ༡༩༥༩ ནས་ལོ་ོབཅུ་ལྷག་ལོ་བཙོན་འིཇུག་མནར་གཅདོ་མྱངས་མཁོན། 

དག་ེབཤསེ་ངག་དབང་དག་ེལོགེས་ལོགས་ ༡༩༨༧ ལོའོི་ིམ་ིམང་ཡར་ལོངས་ནང་མཉམ་ཞུགས་

གནང་རྐྱནེ་བཙནོ་འིཇུག་སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅདོ་ཐོབེས་ཡདོ་པ། དག་ེའིདུན་རནི་ཆནེ་ལོགས་ཀྱསི་

ཡོ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཁོག་ཅིག་ལོ་བོད་ནང་གི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་སྐོར་གྱིི་ཡིག་

ཆ་འིབུལོ་ཐོབས་བྱས་པར་བརྟནེ་༡༩༩༣ ལོརོ་འིཇུ་བཟུང་བཙནོ་འིཇུག་བྱས། ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚ་ོ

ལོགས ༢༠༠༠ ནང་ལོ་འིཇུ་བཟུང་བཙནོ་འིཇུག་བྱས། དུས་དྲན་ཉནི་མ་ོདརེ་སྤྲུལོ་སྐུ་བསྟན་འིཛིནི་

བདེ་ལོེགས་ཀྱི་ཚ་མོ་ཉི་མ་ལྷ་མོ་ལོགས་ཀྱིས་བརྙན་ཐུང་ལོམ་ནས་བོད་ནང་གི་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་

གཅོད་མཚམས་འིཇེོག་དགོས་པའིི་ཞུ་འིཕྲིིན་ཞིག་མཉམ་འིབྲེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ལོ་བསྐུར་ཡོད་པའིི་

ནང་དུ་སྤྲུལོ་སྐུ་བསྟན་འིཛིིན་བདེ་ལོེགས་ནང་བཞིན་དྲང་བདེན་མིན་པའིི་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་

ཐོབེས་བཞནི་མཁོན་རྣམས་ལོ་དྲང་བདེན་དགསོ་སྐརོ་ཞབི་རྗོདོ་གནང་ཡདོ། ངདེ་ལྟ་ེགནས་ཁོང་

ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མི་སྤོད་ལོས་འིདས་པའིི་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་འིགོ་གི་བོད་མི་ཡོངས་ལོ་

གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་དང་རྗོེས་དྲན་ཞུ་ཆེད་བཙོན་ཁོང་ནས་མནར་གཅོད་འིགོ་འིདས་གྲོངས་

སུ་སོང་པ་༢༠ཡི་དངོས་དོན་ངེད་ལྟེ་གནས་ཁོང་གི་དྲ་ཚིག་སུ་ཉིན་གྲངས་ཉི་ཤུའིི་རིང་ལོ་འིདོན་སྤེལོ་

བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིད་ེབསྟུན་ལོན་འིདབེས་གསལོ་པ་ོཡངོ་ཐོབས་བྱས་ཡདོ།
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འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ཆེད་དུ་རྒྱང་རྒྱུགས་ལོས་འིགུལོ།འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ཆེད་དུ་རྒྱང་རྒྱུགས་ལོས་འིགུལོ།

འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཆེད། ངེད་བོད་ཀྱི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་

འིཕེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་དང་ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའིི་

ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་རུབ་ཐོོག་རྡ་ས་ནས་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ཆེད་རྒྱང་རྒྱུགས་ལོས་

འིགུལོ་སྤེལོ་ཡོད། རྒྱང་རྒྱུགས་ནང་འིཛུལོ་ཞུགས་གནང་མཁོན་རྒན་གཞོན་དང་ལོས་རིགས་མ་

འིདྲ་བ་སྣོ་ཚོགས་ནས་ཕེབས་མཁོན་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༦༥ བྱུང་ཡོད། རྒྱང་རྒྱུགས་མཁོན་རྣམས་

ཀྱི་སྟོད་ལྭ་སྒེང་ལོ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲོིད་བཙོན་པ་རྣམ་གྱིི་སྐུ་པར་དང་བཅས་ཁོོང་རྣམ་མགྱིོགས་

མྱུར་གློོད་གྲོལོ་དགོས་པའིི་འིབོད་ཚིག་བཅས་བཀོོད་ནས་དྲང་བདེན་དང་རང་དབང་ཆེད་དུ་ཞི་

བའིི་ལོས་འིགུལོ་རྩོམ་མཁོན་ཆབ་སྲོིད་བཙོན་པ་རྣམས་མགྱིོགས་མྱུར་གློོད་གྲོལོ་ཐོོབ་ཆེད་དང་
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བོད་ཀྱི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དེ་དྲ་ཐོོག་དང་དྲ་ཐོོག་མ་ཡིན་པའིི་བརྒྱུད་ལོམ་ཁོག་ནས་གོ་རྟོགས་

གངལོེགས་སྤེལོ་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད།

༢༠༢༤ ལོོའིི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་གཏམ་བཤད་སྐོར་སྐོད། ངེད་ལྟེ་གནས་ཁོང་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་

ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་ལོགས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགས་པུ་ནཱས་ཡི་མཉམ་གནས་ཁྲིམས་ལུགས་སློོབ་

གྲྭའིི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་བོད་ནང་གི་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་གནས་སྟངས་སྐོར་འིགྲེལོ་བརྗོོད་གཏམ་

བཤད་གནང་ཡོད། ཚོགས་འིདུ་དེ་ནི་སློོབ་གྲྭ་དེའིི་གཙོ་འིཛིིན་མཁོས་དབང་ཤཱ་ཤེ་ཀཱ་ལཱ་མཆོག་
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དང་གཙོ་སྐོང་མཛིད་པའིི་ཚོགས་འིདུ་ཞིག་ཡིན་ལོ་ཁོོང་དང་ཁོོང་ལྟ་བུའིི་མཁོས་དབང་མང་པོ་མཉམ་

ཞུགས་གནང་ཡོད། ཚོགས་འིདུ་དརེ་གཏམ་བཤད་ཁོ་ོན་ཙམ་མ་ཡནི་པར་དྲ་ིབ་དྲ་ིལོན་ཡང་གྲ་རྒྱས་པོར་

གནང་ཡོད།

༢༠༢༤ ཟླ ༥ ཚསེ ༡༠ ཉནི། ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་ལོགས་པུ་ནཱས་ཡ་ིཁོ་ིར་ེསུ་ཁྲམིས་ལུགས་སློོབ་ཆནེ་

ནང་ཕབེས་ནས་བོད་ནང་ག་ིའིགྲ་ོབ་མའིི་ིཐོོབ་ཐོང་གནས་སྟངས་སྐོར་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། ཁྲམིས་

ལུགས་སློོབ་ཆེན་སློོབ་མའིི་ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས་ངོ་སྤྲོོད་དང་སློོབ་གྲྭའིི་འིཛིིན་སྐོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤི་

ཁོབ་འིགན་འིཛིནི་སྐུ་ཞབས་མཁོས་དབང་ཨན་ཊོ ས་ེབྷེ་ཤཱན་ལོགས་ཀྱ་ིཁྲམིས་ལུགས་ག་ོརྟོགས་སྐོར་གྱི་ི

གཏམ་བཤད་གནང་པ་དང་། ད་ེནས་ངདེ་ལྟ་ེགནས་ཁོང་ག་ིསྐུ་ཚབ་ཉམས་ཞབི་པ་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་

ལོགས་ནས་གཏམ་བཤད་སྤལེོ་པ་དང་དྲ་ིབ་དྲ་ིལོན་ཡང་གྲ་རྒྱས་པ་ོདང་གཏངི་ཟོབ་མ་ོབྱུང་ཡོད།

ཡ་ོརོབ་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའི་ིབཙན་གནོན་ཞུ་གཏུག་དང་འིགོག་རྒོལོ་ནུས་སྟོབས་

གོང་འིཕལེོ་ཡོང་ཐོབས་ལོས་འིགུལོ།
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ངེད་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འིཕེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་གིས་འིཛིིན་སྐོང་འིགན་འིཛིིན་

བསྟན་འིཛིིན་ཟླ་བ་ལོགས་དང་འིགན་འིཛིིན་ཕུར་བུ་སྒྲོལོ་མ་ལོགས་གཉིས་ཡོ་རོབ་ནང་ཆེད་

ཕེབས་ཀྱིས་གཟོའི་འིཁོོར་བདུབ་གྱིིས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའིི་བཙན་གནོན་སྐོར་

ཞུ་གཏུག་དང་དེ་ལོ་འིགོག་རྒོལོ་ནུས་སྟོབས་གོང་འིཕེལོ་ཡོང་ཐོབས་ལོས་འིགུལོ་སྤེལོ་ཡོད་པ་

རེད། ཁོོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལོ་མཚམས་བརྒལོ་བའིི་བཙན་གནོན་སྐོར་གྱིི་དངོས་དོན་ངོ་སྤྲོོད་

སྙན་ཐོོ་དང་རེ་ཞུའིི་ཡིག་ཆ་ཡོ་རོབ་རྒྱལོ་ཁོབ་ཁོག་གི་གཞུང་འིཛིིན་ལྷན་ཁོང་དང་ཁྲིམས་བཟོོ་ལྷན་

ཁོང་སོགས་པའིི་ལྷན་ཁོང་དག་དང་འིགྲོ་བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་ཆེད་མཁོས་པ། དེ་མིན་སྤི་ཚོགས་སྡེ་

ཁོག་གི་ཚོགས་སྡེ་རེ་རེ་བཞིན་ཕུལོ་ཡོད་ལོ། ཡོ་རོབ་ཀྱི་སིད་སི་དང་ཧྥ་རན་སི། ནེ་རྡིར་ལོན་སྒྲི། 

བྷེེལོ་ལྗམ། དབྱིན་ཇེི་བཅས་རྒྱལོ་ཁོབ་དྲུག་གི་ནང་གནས་སྡོད་བོད་མི་རྣམས་ལོ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལོ་

མཚམས་བརྒལོ་བའིི་བཙན་གནོན་ལོ་འིགོག་རྒོལོ་བྱེད་ཐོབས་ནུས་སྟོབས་གོང་འིཕེལོ་གྱིི་ཚོགས་

འིདུ་དང་ཟོབ་སྦྱོོང་གོ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།
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