
དེབེ་ཆུང་འདི་ིནི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཉིནི་མོ་ོཐེངེས་ ༧༨ པར་འདོོན་སྤེལེ་ཞུས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ལོའོི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི། 

གནས་ཚུལ་ཡོངོ་ཁུངས།

International Service for Human Rights 
རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་། 

	 བོདོ་ཀྱིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་མང་གཙོ་ོའཕེལེ་རྒྱས་ལྟེ་ེགནས་ཁང་གིསི་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས། 



དཀར་ཆག

ཀ་པ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་ཟེརེ་བ་ཅི་ིཞིགི་ཡིིན་ནམ། ཀ་པ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་ཟེརེ་བ་ཅི་ིཞིགི་ཡིིན་ནམ། 

ཁ་པ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིའགན་ཁུར་མི་ིསྣ་ཇི་ིལྟར་འདེེམས་བསྐོ་ོབྱེེད་པ་ཁ་པ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིའགན་ཁུར་མི་ིསྣ་ཇི་ིལྟར་འདེེམས་བསྐོ་ོབྱེེད་པ་

ཡིནི་ནམ།ཡིནི་ནམ།

		     	 ༡) འོསོ་མི་ིམིངི་འདོོན། 

		  ༢) འདེམེས་སྒྲུག་གི་ིབརྒྱུད་རིམི།

 

ག་པ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱིིས་ཅི་ིཞིགི་སྒྲུབ་ཀྱིིན་ཡོདོ་དམ།ག་པ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱིིས་ཅི་ིཞིགི་སྒྲུབ་ཀྱིིན་ཡོདོ་དམ། 

	ད ང་པོ།ོ འབྲེལེ་ལམ་འཛུགས་པ། 

		  ༡) ཛ་དྲག་རེ་ེསྐུལ། 

		  ༢) སྐྱོནོ་བཏོོན་ཞུ་ཡིགི 

		  ༣) ཁྲིམིས་དང་སྲིིད་ཇུས་སྐོརོ་གྱི་ིའབྲེལེ་ལམ། 

	 གཉིསི་པ། བསྒྲགས་གཏམ་དང་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས།

		  ༡) བསྒྲགས་གཏམ། 

		  ༢) གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས། 

	 གསུམ་པ། རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་སྐོརོ། 

		  ༡) གཞུང་འབྲེལེ་ལྟ་སྐོརོ། 

		  ༢) གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིལྟ་སྐོརོ། 

		  ༣) ཛ་དྲག་ལྟ་སྐོརོ། 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

	 བཞི་ིཔ། ཆེདེ་དོོན་སྙན་ཐོ།ོ

	 ལྔ་པ། མཇུག་སྐྱོངོ་།

 

ང་པ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་དང་སྤྱི་ིདམངས་ཚོགོས་སྡེ།ེ ང་པ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་དང་སྤྱི་ིདམངས་ཚོགོས་སྡེ།ེ 

		  ༡) ཛ་དྲག་རེ་ེསྐུལ། 

		  ༢) ཞུ་གཏུག་དང་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་བ། 

		  ༣) ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་སླ་བ། 

		  ༤) ཁྱབ་ཚད་ཆེ་ེབ། 

		  ༥) རྒྱལ་ནང་གི་ིཞུ་གཏུག་བརྒྱུད་མི་ིདགོསོ་པ། 

		  ༦) རང་དབང་ལྡན་པ། 

ཅ་པ། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཆེསེ་མཐོོའི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཅ་པ། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཆེསེ་མཐོོའི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

རམ་འདེགེས། རམ་འདེགེས། 

ཆ་པ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིབཟང་ཆ་དང་ཞན་ཆ།ཆ་པ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིབཟང་ཆ་དང་ཞན་ཆ།

ཇ་པ། བརྡ་ཆད། ཇ་པ། བརྡ་ཆད། 

ཉ་པ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིའགན་ཁུར་སྡེ་ེཁག་སོ་ོསོོའི་ིམིངི་གཞུང་། ཉ་པ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིའགན་ཁུར་སྡེ་ེཁག་སོ་ོསོོའི་ིམིངི་གཞུང་། 

 



དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་ཟེརེ་བ་ཅི་ིཞིགི་ཡིིན་ནམ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་ཟེརེ་བ་ཅི་ིཞིགི་ཡིིན་ནམ། 

 

དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་ཟེརེ་བ་ཅི་ིཞིགི་ཡིིན་ནམ། 

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་འབྲེེལ་

བའིི་གནད་དོོན་རྣམས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེེ་བས་དེེ་དག་ལ་ཆེེད་དུ་རྟོོག་ཞིིབ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་

ཆེེད་མཁས་སྡེེ་ཁག་དགོོས་པར་གཟིིགས་ནས་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་ཞེེས་པ་གསར་དུ་

བཙུགས། 

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་ཞེེས་པ་ནིི་རང་ངོོས་ནས་འོསོ་གཞིིར་ལངས་རྗེེས་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིིས་འདེེམས་སྒྲུག་བྱས་པའིི་རང་དབང་ལྡན་པའིི་ཆེེད་

མཁས་མིི་སྣ་ཚོོས་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་བབ་རྟོོག་ཞིིབ་

བྱས་ཏེེ་ཐོོབ་ཐང་འགན་སྲུང་ཡོོང་ཐབས་ཀྱིི་བླང་དོོར་སྐུལ་འདེེབས་བྱེེད་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཞིིག་ལ་

གོ་ོབ་ཡིནི། ཆེདེ་མཁས་མིི་སྣ་དེ་ེདག་ལ་ལས་འགན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཅུང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཆ་ནས་དམིགིས་

བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ་ Special Rapporteur (SR) དང་། རང་དབང་ལྡན་པའི་ིཆེེད་མཁས་

པ། Independent Expert (IE) ལས་དོོན་ཚན་ཁག་ Working Group (ཆེདེ་མཁས་
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

མིི་སྣ་འགའ་ལས་གྲུབ་)བཅས་དབྱེེ་བ་གསུམ་ཡོོད་ཅིིང་ཁོོང་ཅག་ཐུན་མོོང་ལ་འགན་ཁུར་མིི་སྣ་ 

Mandate Holder ཞེསེ་ཀྱང་འབོོད་པ་ཡིནི། 

ཆེེད་མཁས་གང་ཟག་སྒེེར་དང་ཚན་ཁག་གང་ཡིིན་ཡང་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་ནིི་རང་དབང་

ལྡན་པའི་ིངང་ནས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་ཆབ་སྲིིད་གང་གི་ིསྟངས་འཛིིན་འོགོ་གནས་མེེད། ཁོངོ་ཚོསོ་

གང་ཐུབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་རིིས་ཕྱོོགས་ཞེེན་མེེད་པར་སྤྱིི་སྙོོམ་དྲང་བདེེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ལས་དོོན་སྤེེལ་

བཞིིན་ཡོོད་པས་ནམ་རྒྱུན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྡིིངས་ཆར་གླེེང་ན་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཚོོར་ཤུགས་ལྡན་པའིི་གླེེང་

གཞིརི་བརྩི་ིབའི་ིགནད་དོོན་མང་པོ་ོཞིགི་ལ་སྙོབོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་ནིི་གནད་དོོན་བྱེེ་བྲག་ལ་དམིིགས་ནས་བཙུགས་པའིི་འགན་ཁུར་མིི་

སྣ་དང་ Thematic Mandate དང་རྒྱལ་ཁབ་བྱེེ་བྲག་ལ་དམིགིས་ནས་བཙུགས་པའི་ིའགན་

ཁུར་མི་ིསྣ་ Country Specific Mandate བཅས་དམིགིས་བྱའམ་ལས་འགན་ལ་བརྟེེན་

ནས་དབྱེ་ེབ་གཉིསི་སུ་ཕྱེསེ་ཡོོད། 

ད་ལྟའི་ིཆར་གནད་དོོན་བྱེ་ེབྲག་ལ་དམིགིས་ནས་བཙུགས་པའི་ིའགན་ཁུར་སྡེེ་ཁག་ ༤༥ དང་

རྒྱལ་ཁབ་བྱེ་ེབྲག་ལ་དམིགིས་ནས་བཙུགས་པའི་ིསྡེ་ེཁག་ ༡༤ ཡོོད། གནད་དོོན་བྱེ་ེབྲག་ལ་

དམིིགས་ནས་བཙུགས་པའིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣ་ཚོོས་འཛམ་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའིི་ནང་དུ་རང་འཁྲིིའིི་

གནད་དོོན་བྱེེ་བྲག་པའམ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་བྱེེ་བྲག་ཅིིག་གིི་གནས་བབ་ཐད་རྟོོག་ཞིིབ་དགོོས་

པ་ཡིིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་བྱེ་ེབྲག་ལ་དམིགིས་ནས་བཙུགས་པའི་ིའགན་ཁུར་མི་ིསྣས་རྒྱལ་ཁབ་

གཅིིག་རང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྤྱིིའི་ིགནས་བབ་ཐད་རྟོབོ་ཞིབི་དགོསོ་པ་ཡིནི། 

དཔེརེ་ན། ཆོསོ་དད་རང་དབང་གི་ིདམིགིས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པས་འཛམ་གླིངི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་ི

ཆོསོ་དད་རང་དབང་གི་ིགནས་བབ་ཐད་ཐད་རྟོགོ་ཞིབི་བྱེེད་ཅིངི་། ཀེམེ་བྷོ་ོཌི་ིཡའི་ིནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་

མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དམིིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་རྒྱལ་ཁབ་དེེ་གཅིིག་པོོའི་ིའགྲོོ་བ་མིིའིི་

ཐོབོ་ཐང་གི་ིགནས་བབ་སྤྱི་ིལ་རྟོགོ་ཞིིབ་དགོསོ་པ་ཡིིན། 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ལྟ་སྐོོར་དུ་འགྲོོ་བ་དང་། 

རྟོགོ་ཞིབི་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིགནས་སྟངས་སྐོརོ་ལ་སྙན་ཐོ་ོགྲ་སྒྲིགི་བྱེེད་པ། མི་ི

སྒེེར་གྱིི་གནད་དོོན་དང་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིི་གནད་དོོན་སོོགས་གསལ་འདོོན་བྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱིི་

ལས་དོོན་གཉེརེ་བཞིིན་ཡོདོ། 

ལོ་ོལྟར་ཆེེད་མཁས་འགན་ཁུར་བ་རྣམ་པས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ Human Rights 

Council ལ་རང་གི་ིལས་དོོན་སྐོརོ་གྱི་ིསྙན་ཐོ་ོའབུལ་དགོསོ་པ་ཡིིན་ཞིངི་། དེེའི་ིནང་དུ་རྟོགོ་ཞིིབ་

བྱ་ཡུལ་གྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་འགན་སྲུང་ཡོོང་ཐབས་སུ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་དང་། 

འབྲེལེ་ཡོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲིིད་གཞུང་། ཆར་གཏོོགས་ཀྱི་ིཁེ་ེལས་སྤྱི་ིགཉེརེ་ཁང་ངམ། གཞུང་

འབྲེལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོགོས་པ་སོགོས་ལ་བླང་དོོར་གྱི་ིསྐུལ་འདེབེས་བྱེེད་པ་ཡང་ཚུད་ཡོོད། 

དེེ་བཞིིན་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་བབ་

གསལ་འདོོན་ཡོངོ་ཐབས་སུ་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལེ་བ་དང་། གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་

འཚོགོ་པ་སོགོས་ཀྱང་བྱེེད་ཆོོག་པ་ཡིིན། 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་ནིི་མིི་སྒེེར་དང་ཚོོགས་སྡེེ་བྱེེ་བྲག་པའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་

ཐེེབས་པའིི་གནད་དོོན་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་འགན་སྲུང་

བྱེདེ་ཐབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་ལམ་སྟོབོས་ཤུགས་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་ཡིནི། ཁོངོ་ཅག་གིསི་དེ་ེསྔ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོབོ་པ་དམར་གསོོད་བཏང་བའི་ིདོོན་རྐྱེནེ་ལ་ཁ་གཏད་ཀྱི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་བ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོབོ་ཐང་རྩོོད་མཁན་གྱི་ིབུད་མེེད་ཚོརོ་འཕྲད་པའི་ིའགོགོ་རྐྱེེན་གསལ་འདོོན་བྱས་པ། LGBTQI 

ཁོངོས་གཏོགོས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་མྱོངོ་བཞིིན་པའི་ིདཀའ་སྡུག་གསལ་འདོོན་བྱས་པ། དམ་དྲག་ཆེ་ེ

བའིི་ས་ཁུལ་གྱིི་སྤྱིི་དམངས་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་ལ་འཕྲད་པའིི་དཀའ་ཉེེན་སོོགས་གསལ་རྟོོགས་ཡོོང་

ཐབས་སུ་རམ་འདེགེས་རྒྱ་ཆེརེ་བྱས་ཡོོད། 

དེེར་བརྟེེན་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་ནིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་མཁན་ཚོོར་མེེད་

དུ་མི་ིརུང་བའི་ིབརྒྱུད་ལམ་གལ་ཆེེན་ཞིགི་ཡིིན། བརྒྱུད་རིམི་མགྱོོགས་ཤིངི་མགོ་ོརྙོགོ་མེེད་པ་དང་། 

ཚང་མས་སྙོོབ་ཐུབ་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པའིི་ཁར་ཁོོང་ཅག་གིིས་ཁ་གསལ་དོོན་གསལ་

གྱིིས་ལས་དོོན་སྤེེལ་བ་དེེས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནད་དོོན་མང་པོོར་རྣག་ཐོོག་

ཁབ་གཙག་ལྟར་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཡོངོ་བཞིིན་ཡོདོ། ཁོངོ་ཚོསོ་གནད་དོོན་ཅིི་བྱུང་ལ་འཕྲལ་དུ་

དགོསོ་ངེསེ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་རྩོམོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གནད་དོོན་དེེའི་ིའགྱུར་འགྲོསོ་ལ་བསྟུན་ནས་དུས་
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

ལྟར་ཡ་ལན་སྤྲོོད་ཐུབ་པ་ཡིིན། ཁོངོ་ཅག་ལ་སྤྱི་ིདམངས་ཚོགོས་སྡེའེམ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་

སྐྱོོབ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་ཚོོས་ལས་སླ་པོོའི་ིངང་ནས་སྙོོབ་ཐུབ་པ་

མ་ཟད། ཁོངོ་ཅག་གིསི་གསལ་འདོོན་བྱས་པའི་ིགནད་དོོན་དང་། གང་དུ་རྟོོག་ཞིབི་ཆེེད་ལྟ་སྐོརོ་བྱ་

སའིི་རྒྱལ་ཁབ། མ་ཟད་ཁོངོ་ཅག་གིིས་བཏོོན་པའི་ིསྙན་ཐོ་ོཡི་ིནང་དོོན་ཚུན་ཆད་ལ་སྤྱི་ིདམངས་སྡེ་ེ

ཁག་སོོགས་ནས་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱས་པའིི་གནས་ཚུལ་དག་གིིས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོོ་འཕྲོོད་བཞིིན་

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེེན་དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་ནིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་པ་ཚོ་ོལ་ཕན་

ཐོགོས་ཆེ་ེཤོསོ་ཀྱིི་ཐོབོ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེེད་ཐབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་ཞིགི་ཡིིན། 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིའགན་ཁུར་མི་ིསྣ་ཚོ་ོཇི་ིལྟར་འདེམེས་བསྐོ་ོབྱེེད་པ་དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིའགན་ཁུར་མི་ིསྣ་ཚོ་ོཇི་ིལྟར་འདེམེས་བསྐོ་ོབྱེེད་པ་

ཡིནི་ནམ།ཡིནི་ནམ།   

འོསོ་མིི་མིངི་འདོོན། Nomination འོསོ་མིི་མིངི་འདོོན། Nomination 

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིིས་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ནས་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་

ཁུར་མིི་སྣ་གསར་དུ་བསྐོོ་དགོོས་པ་མཐོོང་བའམ་ལས་ཐོོག་འགན་ཁུར་མིི་སྣའིི་ལས་ཡུན་རྫོོགས་

པ་སོགོས་བྱུང་ཚེ་ེའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཆེསེ་མཐོོའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ལས་ཁུངས་ OHCHR ཀྱི་ིདྲྭ་ཚིགིས་

སུ་ས་མིགི་དེེའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་འགོོད་པ་ཡིནི། ས་མིགི་སྟོོང་པ་དེརེ་མི་ིསུ་ཡིནི་ཡང་རང་ངོསོ་

ནས་དང་བླངས་ཐོགོ་འོསོ་གཞིརི་ལངས་རྒྱུའིི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཆོགོ 

འདེམེས་སྒྲུག་གི་ིབརྒྱུད་རིམི། Selection Procedureའདེམེས་སྒྲུག་གི་ིབརྒྱུད་རིམི། Selection Procedure 

སྙན་ཞུའི་ིདུས་ཡུན་རྫོགོས་མཚམས་སུ། 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

	 ༡) 	 འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཆེསེ་མཐོོའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་སྙན་ཞུ་འབྱོརོ་བ་

ཁག་ལ་ཞིབི་བཤེརེ་བྱས་མཐར་མ་མཐའི་ིའོསོ་ཆོསོ་མི་ིཚང་བའི་ིརིགིས་རྣམས་གཙང་སེེལ་བཟོསོ་

ཏེ་ེལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཁུངས་དེ་ེགའི་ིདྲྭ་ཚིགིས་སུ་སྤེལེ་བ་ཡིནི། 

	 ༢)	 མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིས་ཁོངོས་ལྔ་(ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཀ་དང་ལེ་ེཊིིན་ཨ་མི་ིརི་ིཀ 

ཨེ་ེཤི་ིཡ།  ཡུ་རོབོ་ཤར་མ། ཡུ་རོབོ་ནུབ་མ།)ནས་ཡིནི་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ི

ཚོགོས་མི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལྔ་ཡི་ིསྐུ་ཚབ་ལས་གྲུབ་པའི་ིལམ་སྟོོན་ཚོགོས་ཆུང་ Consultative 

Group གིསི་འོསོ་མིི་ལྔ་ཡས་མས་ཤིགི་ལ་ཞིབི་བཤེརེ་དང་བཅར་འདྲི་ིབྱས་མཐར་མཐའ་མའིི་

འོསོ་མིི་གསུམ་གྱི་ིམིངི་ཐོ་ོའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིི་ཚོགོས་གཙོོའི་ིམདུན་དུ་འབུལ་བ་ཡིནི།

	 ༣)	 ས་ཁོངོས་ལྔ་པོོའི་ིསྐུ་ཚབ་འདྲ་མཉམ་དང་ཕོ་ོམོོའི་ིསྐུ་ཚབ་འདྲ་མཉམ་ཡོངོ་བའི་ི

ཆེདེ་དམིགིས་བསལ་འདེམེས་སྒྲུག་དགོསོ་གལ་མཐོངོ་ན་མ་གཏོགོས་དུས་རྒྱུན་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་

ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོསོ་ལམ་སྟོོན་ཚོགོས་ཆུང་གིསི་འོསོ་གཞིརི་བཏོོན་པའི་ིའོསོ་མིིའི་ིནང་

གི་ིདང་པོ་ོདེ་ེདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིའགན་ཁུར་མི་ིསྣར་འདེམེས་པ་ཡིིན། 

སྤྱིིར་ལམ་སྟོོན་ཚོོགས་ཆུང་ནིི་རང་དབང་ལྡན་པ་ཡིིན་པར་འདོོད་ཀྱང་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་

ཚོོགས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ཁོོང་ཚོོར་འོསོ་མིི་གང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དགོོས་པ་དང་གང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མིི་

རུང་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་དང་གནོོན་ཤུགས་འཕྲོོད་ཐབས་ཀྱི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་ཆོགོ་པ་ཡིནི། 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱིསི་ཅི་ིཞིགི་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡོདོ་དམ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱིསི་ཅི་ིཞིགི་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡོདོ་དམ། 

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣ་ཚོོས་རང་འཁྲིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཁག་གིི་གནས་བབ་

ཐད་རྟོགོ་ཞིབི་དང་། གྲུབ་དོོན་སྙན་ཐོ་ོབཏོོན་ནས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་སོགོས་ལ་སྙན་

འབུལ་ཞུ་དགོསོ་པ་ཡིིན། 

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་ནས་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་སོོ་སོོ་ལ་སྐུལ་བའིི་ལས་འགན་

མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེདག་གིསི་ལས་དོོན་གཉེརེ་ཚུལ་གྱི་ིཐབས་ཇུས་སོགོས་ནིི་གཅིགི་མཚུངས་

ཡིནི། ཐབས་ཇུས་གཙོ་ོབོ་ོཁག་ནི་ིགཤམ་གསལ། 

•	 	 འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་པ། 

•	 	 བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་བ་དང་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་འཚོག་པ། 

•	 	 རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ལྟ་སྐོར་འགྲོ་བ། 

•	 	 ཆེད་དོན་སྙན་ཐོ་འདོན་པ།

•	 	 མཇུག་སྐྱོང་བྱེད་པ། 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

		  དང་པོོ། འབྲེལེ་ལམ་འཛུགས་པ། Communicationsདང་པོོ། འབྲེལེ་ལམ་འཛུགས་པ། Communications

འབྲེེལ་ལམ་འཛུགས་པ་ཟེེར་བ་ནིི་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིིས་རང་གིི་ལས་དོོན་གྱིི་ཁྱབ་

ཁོོངས་སུ་ཐེེ་བའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་རྡོོག་རོོལ་ཐེེབས་པའིི་དོོགས་གཞིིའིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཚེེ། 

རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་དེེར་ཡིིག་ཐོོག་ནས་འབྲེེལ་བ་བྱས་ཏེེ་དོོགས་ཡོོད་གནད་དོོན་

ཐད་ཁ་གསལ་གྱིི་གསལ་བཤད་དང་ལན་འདེེབས་དགོོས་པའིི་རེེ་འདུན་འདོོན་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་དེེ་

ལ་གོ ོ

དེ་ེལྟ་བུའི་ིའབྲེལེ་ལམ་བརྒྱུད་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ་པ་དང་། གནོོད་

སྐྱོནོ་ཕོགོ་མཁན་ལ་གུན་གསབ་དགོསོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་འདུན་འདོོན་པ་ཡིིན། ཉེ་ེབའི་ིཆར་

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣ་འགའ་རེེས་རྡོོག་རོོལ་ཐེེབས་པའིི་གནད་དོོན་

སྐོརོ་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁེ་ེལས་སྤྱི་ིགཉེརེ་ཁང་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་

ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལའང་ཞུ་ཡིགི་ཕུལ་ཡོོད། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་ལ་འབྲེལེ་

ལམ་འཛུགས་སྟངས་མི་ིའདྲ་བ་གཙོ་ོབོ་ོགསུམ་ཡོོད། 

༡) ཛ་དྲག་རེ་ེསྐུལ། Urgent Appeal ༡) ཛ་དྲག་རེ་ེསྐུལ། Urgent Appeal 

དེེ་ནིི་སྐབས་ཐོོག་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་ཐེེབས་བཞིིན་པའིི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་འཕྲལ་

དུ་མཚམས་འཇོགོ་ཡོངོ་ཐབས་སམ། ཡང་ན་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོལོ་ཐེབེས་ཉེནེ་ཡོོད་པའི་ིགནས་ལས་

སྐྱོབོ་ཕྱིརི་དུ་འཕྲལ་དུ་སྤྱོོད་པའི་ིཐབས་ལམ་མྱུར་ཤོསོ་ཤིགི་ཡིནི། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་ལ་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་ཐེེབས་པའིི་གནས་ཚུལ་འབྱོོར་མཚམས་སུ་ལམ་སེེང་རྡོོག་རོོལ་

གཏོོང་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དེེའིི་སྲིིད་གཞུང་ལ་ཛ་དྲག་རེེ་སྐུལ་ཕུལ་ཏེེ་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་ཐེེབས་སའིི་

སྐབས་ཐོགོ་གི་ིགནས་བབ་སྐོརོ་གསལ་བཤད་དགོོས་པའི་ིརེ་ེའདུན་འདོོན་པ་དང་། ཐོབོ་ཐང་དེ་ེ

དག་ལ་འགན་སྲུང་ཁག་ཐེེག་ཡོོང་སླད་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་ལྟར་སྲིིད་གཞུང་ལ་འཁྲིི་བའིི་ལས་
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

འགན་གང་ཡིིན་སོགོས་དྲན་གསོ་ོབྱེེད་པ་ཡིནི། 

༢) སྐྱོནོ་བཏོོན་ཞུ་ཡིགི Allegation Letter ༢) སྐྱོནོ་བཏོོན་ཞུ་ཡིགི Allegation Letter 

ཛ་དྲག་རེེ་སྐུལ་དང་མིི་འདྲ་བར་སྐྱོོན་བཏོོན་ཞུ་ཡིིག་གིི་ནང་དུ་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིིས་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་ཐེེབས་པའིི་གནད་དོོན་བྱུང་སའིི་རྒྱལ་ཁབ་དེེའིི་སྲིིད་གཞུང་ལ་ཐོོབ་

ཐང་རྡོགོ་རོལོ་ཐེེབས་པའི་ིགནད་དོོན་དེེའི་ིསྒང་ལ་གསལ་བཤད་དགོསོ་པའི་ིདགོསོ་འདུན་འདོོན་པ་

དང་། གནོདོ་སྐྱོནོ་ཕོགོ་མཁན་ཚོརོ་དགོསོ་ངེསེ་ཀྱི་ིགུན་གསབ་གང་དགོོས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ལ་ལམ་སྟོོན་

བྱེདེ་པ་ཡིནི། 

༣) ཁྲིམིས་དང་སྲིིད་ཇུས་སྐོརོ་གྱི་ིའབྲེལེ་ལམ། Policy/legislative communications༣) ཁྲིམིས་དང་སྲིིད་ཇུས་སྐོརོ་གྱི་ིའབྲེལེ་ལམ། Policy/legislative communications

འདིི་ནིི་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིིས་འབྲེེལ་ལམ་འཛུགས་སྟངས་གསར་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན། 

བརྒྱུད་རིིམ་འདིིས་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ཞིིག་གིི་སྲིིད་ཇུས་དང་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་སོོགས་ཀྱིིས་ཁོོངས་

མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགོོག་རྐྱེེན་བཟོོ་བའིི་གནད་དོོན་ཡོོད་ཚེེ་དེེ་དག་གསལ་འདོོན་

བྱེདེ་པའམ། ཡང་ན་སླད་མར་ལག་བསྟར་བྱ་འཆར་ཡོོད་པའི་ིཁྲིམིས་འཆར་དང་སྲིིད་ཇུས་གསར་

པས་ཁོོངས་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་རྡོོག་རོོལ་ཐེེབས་ཉེེན་ཡོོད་པའིི་གནད་དོོན་གསལ་འདོོན་བྱེེད་པ་དེེ་

ཡིནི། ནམ་རྒྱུན་འབྲེལེ་ལམ་འཛུགས་སྐབས་གནས་ཚུལ་ཡོངོས་བསྒྲགས་བྱེེད་པའི་ིལུགས་སྲོལོ་

མེེད་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་གིི་ཁྲིིམས་དང་སྲིིད་ཇུས་ཀྱིིས་ཁོོངས་མིིའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལོོངས་

སུ་སྤྱོོད་པར་འགོོག་རྐྱེེན་བཟོོ་བའིི་གནད་དོོན་འབྱུང་སྐབས་དེེའིི་སྐོོར་གྱིི་གནས་ཚུལ་མང་པོོ་ཞིིག་

ནིི་འབྲེེལ་ཡོོད་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་དྲྭ་ཚིིགས་སུ་བཀོོད་དེེ་ཡོོངས་བསྒྲགས་བྱེེད་པ་

ཡིནི། 

དུས་རྒྱུན་འབྲེེལ་ལམ་འཛུགས་སྐབས་ཀྱིི་ཞུ་ཡིིག་གིི་ནང་དོོན་ཕལ་ཆེེ་བ་ནིི་འབྲེེལ་ཡོོད་དམིིགས་

བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣར་གནོོད་འཚེེ་ཐེེབས་མཁན་དངོོས་སམ་གཞུང་འབྲེེལ་མ་
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ཁག་གིསི་ཕུལ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞི་ིབཅོལོ་བཞིིན་ཡོདོ། འབྲེལེ་ལམ་

འཛུགས་མཁན་ནིི་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་དམིིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པའམ་ལས་དོོན་

ཚན་ཁག་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་ཡིིན་སྲིདི་ལ། ཡང་ན་དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིཚན་ཁག་མང་

པོསོ་མཉམ་འབྲེལེ་ཐོགོ་བྱས་པ་ཡང་ཡིནི་སྲིདི། དཔེརེ་ན། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་པ་ཞིགི་

གིིས་ཞིི་རྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་གཞུང་གིིས་གློོ་བུར་དུ་ཁོོང་ཉིིད་གང་བྱུང་འཇུ་

བཟུང་བྱས་པའིི་གནད་དོོན་བྱུང་ཚེེ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་པའིི་དམིིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་

པ་དང་། གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་གི་ིལས་དོོན་ཚན་ཁག ཞི་ིབའི་ིའདུ་འཛོམོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་

སྙན་སྒྲོོན་པ་བཅས་ཀྱིསི་མཉམ་འབྲེལེ་ཐོགོ་ལས་དོོན་སྤེལེ་བ་ཡིིན། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་

གྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོར་འབྲེེལ་ལམ་བཙུགས་པའིི་ཁྲོོད་ཞུ་ཡིིག་དང་ལན་འདེེབས་ཡིིག་ཆ་རྣམས་

སྙན་ཐོའོི་ིལམ་ནས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་བ་མ་ཟད། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཆེེས་མཐོོའི་ིའགྲོོ་བ་མིིའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཡིིག་མཛོོད་དྲྭ་ཚིིགས་སུ་བཞག་སྟེེ་ཀུན་

གྱིསི་ལྟ་ཀློགོ་ཐུབ་པ་བཟོ་ོབ་ཡིནི། 

		

		  གཉིསི་པ། བསྒྲགས་གཏམ་དང་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས། 			 		  གཉིསི་པ། བསྒྲགས་གཏམ་དང་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས། 			

	 Statements and press releases	 Statements and press releases

འདིི་དག་ནིི་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་ཐེེབས་པའིི་གནད་

དོནོ་ཡོངོས་བསྒྲགས་བྱེེད་པའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ཞིགི་ཡིིན། 

༡) བསྒྲགས་གཏམ། ༡) བསྒྲགས་གཏམ། 

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་འདུ་

འཚོོག་སྐབས་དང་དུས་ཚོོད་དམིིགས་བསལ་བ་སྲུང་བརྩིི་བྱེེད་སྐབས་སོོགས་སུ་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་

ཐང་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནད་དོོན་བྱེེ་བྲག་པའིི་སྒང་ལ་གཏམ་བཤད་དང་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེལ་བ་
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

དང་། སྐབས་རེརེ་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ཡོོད་ལྷན་ཁང་གཞན་དག་དང་ས་གནས་

ས་ཐོོག་གིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ལྷན་ཁང་སོོགས་དང་མཉམ་འབྲེེལ་ཐོོག་ཐུན་མོོང་གིི་ལངས་ཕྱོོགས་མཚོོན་

པའི་ིབསྒྲགས་གཏམ་སྤེལེ་བ་ཡིིན། 
 

༢) གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས། Press releases༢) གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས། Press releases

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་ཆེེད་མཁས་པ་ཚོོས་ཛ་དྲག་ཅན་གྱིི་གནད་དོོན་ཞིིག་ལ་སྤྱིི་པའིི་ཡ་

ལན་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་དུ་མཐོོང་ཚེེ་གནད་དོོན་དེེའིི་སྐོོར་ལ་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་

པ་ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་གནད་དོོན་དེེའི་ིསྒང་ནས་དང་ཐོོག་འབྲེལེ་ཡོོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འབྲེལེ་ལམ་

བཙུགས་ན་མ་གཏོགོས་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་མིི་ཆོགོ གསར་འགོོད་གསལ་

བསྒྲགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེ་བ་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་ཚན་ཁག་དུ་མས་མཉམ་འབྲེེལ་ཐོོག་

སྤེལེ་བ་ཡིིན། 

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣས་གནད་དོོན་རྟོོག་ཞིིབ་ཆེེད་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོར་

ལྟ་སྐོརོ་དུ་མ་སོངོ་བའི་ིསྔོོན་ཙམ་ལ་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་པ་དང་། ལྟ་སྐོརོ་ནས་

ཚུར་ལོགོ་ཚར་བ་དང་ཡང་བསྐྱར་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་པ་ཡིནི། གསར་འགོོད་

གསལ་བསྒྲགས་འདི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔོོན་འགྲོོའི་ིབསྡོམོས་ཚིགི་འགོོད་པ་དང། དངོསོ་མཐོངོ་ལ་

གཞིི་བཞག་ནས་གནས་བབ་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཐབས་སུ་འབྲེེལ་ཡོོད་རྒྱལ་ཁབ་སོོགས་ལ་བླང་

དོརོ་གྱི་ིསྐུལ་འདེབེས་བྱེེད་པ་ཡིནི། གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ིནང་དོོན་རྣམས་མཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིའགྲོོ་བ་མིིའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཡིིག་མཛོོད་དྲྭ་ཚིིགས་སུ་

འགོདོ་པ་ཡིནི། 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

		  གསུམ་པ། རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་སྐོརོ། Country Visits		  གསུམ་པ། རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་སྐོརོ། Country Visits

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་རང་ངོོས་ནས་ཡུལ་དངོོས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་རྟོོག་ཞིིབ་བྱེེད་ཐབས་གཙོ་ོ

བོ་ོཞིགི་ནི་ིདམིགིས་བྱའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གང་དེརེ་དངོསོ་སུ་ལྟ་སྐོརོ་དུ་སྐྱོོད་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེའདྲའི་ིལྟ་སྐོརོ་

སྐབས་སུ་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣས་རྒྱལ་ཁབ་གང་དེེའིི་སྐུ་ཚབ་དང་། 

སྤྱི་ིདམངས་ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་གི་ིསྐུ་ཚབ། ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོལོ་ཐེབེས་སའི་ིམི་ིསྣ་སོགོས་དང་ཐུག་

འཕྲད་བྱེེད་པ་དང་། དེ་ེའབྲེལེ་གྱི་ིས་ཚུགས་སོགོས་སུ་བསྐྱོོད་ནས་ཡུལ་དངོསོ་ཀྱིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་

ཐང་གིི་གནས་བབ་སྤྱིི་དང་སྒོོས་སུ་རང་འཁྲིིའིི་ལས་འགན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོབ་ཐང་ཁག་གིི་སྐོོར་

ལ་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་པ་ཡིནི། 

དེེ་ལྟ་བུའིི་ལྟ་སྐོོར་ནིི་རྒྱལ་ཁབ་གང་དེེའིི་གདན་ཞུ་བྱས་པ་ལྟར་གཞུང་འབྲེེལ་ཐོོག་སྐྱོོད་པ་དང་།  

ཡང་མཚམས་རེེར་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་གོོ་སྒྲིིག་བྱས་པའིི་ཚོོགས་

འདུ་སོོགས་ལ་བཅར་ཞོོར་དུ་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་སྒོོ་ནས་ལྟ་སྐོོར་བྱེེད་པ་བཅས་དབྱེེ་བ་

གཉིསི་ཡོོད། 

༡) གཞུང་འབྲེལེ་ལྟ་སྐོརོ། Official Visits༡) གཞུང་འབྲེལེ་ལྟ་སྐོརོ། Official Visits

གཞུང་འབྲེེལ་ལྟ་སྐོོར་སྐབས་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་ཆེེད་མཁས་པའམ་འགན་ཁུར་མིི་སྣ་

གཉིིས་ནས་གསུམ་གྱིི་བར་ཡོོད་ཅིིང་གཞུང་འབྲེེལ་ལྟ་སྐོོར་གྲུབ་མཚམས་སུ་འབྲེེལ་ཡོོད་སྲིིད་

གཞུང་ལ་གནས་བབ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབླང་དོརོ་སྐུལ་འདེབེས་བྱེེད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་

མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ལ་དངོསོ་མཐོངོ་གཞིིར་བཞག་གི་ིསྙན་ཐོ་ོའབུལ་དགོསོ་པ་ཡིིན། དམིགིས་

བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་སྐོོར་དང་ལྟ་སྐོོར་གཞན་དག་སྐོོར་གྱིི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་

ཆེསེ་མཐོོའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཡིགི་མཛོོད་དྲྭ་ཚིགིས་སུ་འགོོད་པ་ཡིནི།
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

༢) གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིལྟ་སྐོརོ། Informal Visits༢) གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིལྟ་སྐོརོ། Informal Visits

གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ལྟ་སྐོོར་སྐབས་སུ་ལྟ་སྐོོར་བའིི་གྲངས་ཚད་ལ་དམིིགས་བསལ་གཏན་

འབེབེས་མེེད་ཅིངི་། ལྟ་སྐོརོ་གྲུབ་མཚམས་སུ་སྐུལ་འདེབེས་ཞུ་བ་དང་། སྙན་ཐོ་ོའབུལ་བ་སོགོས་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་ཡང་མེེད། 

༣) ཛ་དྲག་ལྟ་སྐོརོ། Urgent Missions༣) ཛ་དྲག་ལྟ་སྐོརོ། Urgent Missions

གནས་སྟངས་དམིིགས་བསལ་བའིི་སྐབས་སུ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིིས་དམིིགས་

བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་ལ་ཡུལ་དངོོས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་བབ་རྟོོག་ཞིིབ་ཆེེད་ཛ་དྲག་

གི་ིལྟ་སྐོརོ་བྱ་རྒྱུའི་ིལས་འགན་སྐུལ་སྲིིད་པ་ཡིནི། དེ་ེའདྲའི་ིལྟ་སྐོརོ་གྲུབ་མཚམས་སུ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ལ་མཐོངོ་ཐོསོ་གཞིིར་བཞག་གི་ིསྙན་ཐོ་ོའབུལ་དགོསོ།

		  བཞི་ིཔ། ཆེདེ་དོོན་སྙན་ཐོ།ོ Thematic reports		  བཞི་ིཔ། ཆེདེ་དོོན་སྙན་ཐོ།ོ Thematic reports

ལོོ་ལྟར་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་ཚན་ཁག་ཚང་མས་རང་འཁྲིིའིི་ལས་འགན་དང་འབྲེེལ་

བའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་བབ་སྐོོར་དང་ཐོོབ་ཐང་འགན་སྲུང་ཡོོང་ཐབས་ཀྱིི་བླང་དོོར་

སྐུལ་འདེེབས་སོོགས་ཚུད་པའིི་ལོོ་འཁོོར་སྙན་ཐོོ་རེེ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་ལ་འབུལ་

དགོསོ། སྙན་ཐོ་ོདེ་ེདག་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་འདུར་སྤྱན་འབུལ་མ་ཞུས་པའི་ི

སྔོནོ་ཙམ་ནས་ལྷན་ཁང་གི་ིདྲྭ་ཚིགིས་སུ་འགོོད་པ་ཡིནི། 

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་ཆེེད་མཁས་མིི་

སྣས་རང་གིི་སྙན་ཐོོའི་ིསྐོརོ་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་སྙན་འབུལ་ཞུ་བ་དང་། འབྲེལེ་ཡོོད་རྒྱལ་ཁབ་དག་གི་ི

སྐུ་ཚབ་དང་ཁེ་ེལས་ཚོགོས་སྡེ།ེ གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་སོགོས་དང་ལྷན་དུ་གྲོསོ་
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

མོལོ་བྱེེད་པ་ཡིནི། 

གྲོོས་མོོལ་དེེའིི་རིིང་ཆེེད་མཁས་མིི་སྣར་ཁོོང་ཅག་གིི་ད་ལྟ་དང་མ་འོངོས་པའིི་ལས་དོོན་སྐོོར་ལ་དྲིི་

བ་འགོོད་ཆོོག་ཅིངི་། མཚམས་རེརེ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིི་ངོསོ་ནས་དམིགིས་བསལ་

བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་ཆེེད་མཁས་མིི་སྣར་གནད་དོོན་བྱེེ་བྲག་པའིི་སྐོོར་གྱིི་སྙན་ཐོོ་སོོགས་ལ་དུས་མཐུན་

གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཁ་སྣོོན་འཚོལོ་རྒྱུའི་ིལས་འགན་ཡང་སྐུལ་སྲིིད་པ་ཡིནི། 

མཚམས་རེེར་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིིས་གྲོོས་ཆོོད་ཀྱིི་ལམ་ནས་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་

རིིམ་གྱིི་སྙན་ཐོ་ོམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་སྤྱིི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོོགས་སུ་སྙན་འབུལ་ཞུ་དགོོས་པའིི་ལས་

འགན་ཡང་སྐུལ་སྲིདི་པ་ཡིནི། སྤྱི་ིཁྱབ་ལྷན་ཚོགོས་སུ་སྙན་ཐོ་ོའབུལ་སྐབས་ཚོགོས་ཞུགས་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོ་གྲོོས་མོོལ་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེེད་ཆོོག་པ་ལས་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་

ཚོགོས་པ་སོགོས་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་མེེད། འོནོ་ཀྱང་གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོགོས་

པ་ཚོོས་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་ཞུ་དོོན་དང་ཚོོགས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོའིི་དྲིི་བ་འགོོད་

སྟངས་ཐད་ཤུགས་རྐྱེེན་འཕྲོོད་ཐབས་སུ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་ཆོགོ

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིིས་རང་འཁྲིིའིི་སྙན་ཐོོ་འདོོན་སྤེེལ་བྱེེད་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་གཞུང་

འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་འགོོ་ཁྲིིད་པའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

གིི་ཡིིག་ཆ་དང་སྲིིད་ཇུས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་སོོགས་འཆར་འགོོད་བྱེེད་པར་རམ་འདེེགས་བྱེེད་པ་ཡིིན། 

དཔེརེ་ན། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིཆེེད་མཁས་པ་གཉིསི་ཆགས་སྲེེད་དང་ལུས་རྟེེན་གྱི་ི

དབྱེེ་བ་སོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་ཡིིག་ཆ་ཡོོག་ཡ་ཀར་ཊའིི་རྩ་འཛིིན་

Yogyakarta Principles ཟེརེ་བ་གཏན་འབེབེས་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིགྲས་སུ་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་ཆེེད་མཁས་འགན་ཁུར་བ་ཁག་ཅིིག་དང་འགན་ཁུར་མིི་སྣ་ཟུར་པ་

ཁག་ཅིིག་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་པ་ངོོས་འཛིིན་དང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་

ཁྲིམིས་དཔེ་ེ Model National Law on the Recognition and Protection of 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

Human Rights Defenders ཟེརེ་བ་འཆར་འགོོད་དང་གཏན་འབེབེས་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིཆེེད་

མཁས་རུ་ཁག་གི་ིནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོོད། 

ལྔ་པ། མཇུག་སྐྱོངོ་། Follow-up ལྔ་པ། མཇུག་སྐྱོངོ་། Follow-up 

གོོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་བབ་རྟོོག་

ཞིབི་དང་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོལོ་ཐེབེས་པའི་ིགནས་ཚུལ་འགོགོ་ཐབས་སུ་འབྲེལེ་ལམ་འཛུགས་པ་དང་། 

གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་འཚོགོ་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ལྟ་སྐོརོ་འགྲོ་ོབ། ཆེདེ་དོོན་སྙན་ཐོ་ོ

འདོོན་པ་སོགོས་ཀྱི་ིལས་དོོན་ཆེ་ེཁག་བཞི་ིསྤེལེ་བཞིིན་ཡོདོ་མོོད། ལས་དོོན་གང་ཞིིག་སྤེལེ་རྗེསེ་

དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོོབ་བར་དུ་ལས་དོོན་དེེར་མུ་མཐུད་མཇུག་སྐྱོོང་དགོོས་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་

གལ་ཆེནེ་ཡིནི། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་ལ་དངོསོ་སུ་བཀག་འགོགོ་བྱེདེ་མཁན་གང་ཡང་མེདེ་

ཀྱང་དོནོ་དངོསོ་ཐོགོ་ལས་དོནོ་མཇུག་སྐྱོངོ་བྱ་བར་འགོགོ་རྐྱེནེ་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ། 

༡) འབྲེལེ་ལམ་མཇུག་སྐྱོངོ་།༡) འབྲེལེ་ལམ་མཇུག་སྐྱོངོ་།

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིིས་འབྲེེལ་ལམ་བཙུགས་པ་ལ་མཇུག་སྐྱོོང་བྱ་བར་མུ་མཐུད་གོོ་

རིིམ་ལྡན་པའིི་ལམ་ནས་འབྲེེལ་ལམ་འཛུགས་པ་དང་དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་གནད་དོོན་བྱེེ་བྲག་པ་

གཅིིག་རང་ལ་རྟོགོ་ཞིབི་མུ་མཐུད་བྱེེད་པའི་ིནུས་ཚད་ཧ་ཅང་དམའ་པོ་ོཡིནི། ཡིནི་ན་ཡང་། གལ་

ཏེེ་ཁོོང་ཚོོར་གནད་དོོན་གཅིིག་གིི་སྒང་ལ་མུ་མཐུད་དུས་ཐོོག་གིི་གནས་ཚུལ་འབྱོོར་བ་ཡིིན་ན། 

ཁོངོ་ཚོསོ་རྒྱལ་ཁབ་གང་དེརེ་མཇུག་སྐྱོངོ་གི་ིའབྲེལེ་ལམ་འཛུགས་ཐབས་བྱེེད་པ་ཡིནི། སྐབས་

དེེར་སྔོོན་གྱིི་འབྲེེལ་ལམ་འཛུགས་སྐབས་ཀྱིི་གནད་དོོན་སོོགས་ལ་གསལ་བཤད་ལན་འདེེབས་མ་

བྱས་པ་ཡོོད་ཚེ་ེབསྐྱར་དུ་འདྲི་ིགཅོོད་བྱེདེ་པ་ཡིནི། 

༢) བསྒྲགས་གཏམ་དང་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་མཇུག་སྐྱོངོ་། ༢) བསྒྲགས་གཏམ་དང་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་མཇུག་སྐྱོངོ་། 

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣས་རང་གིིས་སྤེེལ་བའིི་བསྒྲགས་གཏམ་ནང་དོོན་
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

ལ་མཇུག་སྐྱོངོ་བྱ་རྒྱུའི་ིལམ་ལུགས་གང་ཡང་མེེད། གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ིནང་དོོན་ནི་ི

འབྲེེལ་ལམ་འཛུགས་པའིི་ལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པས་མཇུག་སྐྱོོང་བྱ་ཚུལ་ཡང་དེེ་བཞིིན་

ཡིནི། 

༣) རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་སྐོརོ་མཇུག་སྐྱོངོ་། ༣) རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་སྐོརོ་མཇུག་སྐྱོངོ་། 

སྤྱིིར་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་སྐོོར་ལ་མཇུག་སྐྱོོང་ཆེེད་ཡང་བསྐྱར་ལྟ་སྐོོར་ཐེེངས་གཉིིས་པ་བྱ་ཐུབ་ན་གནས་

བབ་ཡར་རྒྱས་སོོང་ཡོོད་མེེད་སོོགས་རྒྱུས་ལོོན་ཐུབ་པའི་ིདགེ་ེམཚན་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་། རྒྱལ་

ཁབ་གང་དེེའི་ིགདན་ཞུའི་ིམགྲོོན་ཤོགོ་མེེད་པར་ལྟ་སྐོརོ་བྱེེད་མིི་ཐུབ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགདན་ཞུའི་ིམགྲོོན་

ཤོགོ་རག་རྒྱུ་ནི་ིཧ་ཅང་དཀོོན་པོ་ོཡིིན། ལྷག་པར་དུ་ལྟ་སྐོརོ་སྔ་མའི་ིསྙན་ཐོོའི་ིནང་རྒྱལ་ཁབ་དེརེ་

ཐེརེ་འདོོན་གྱི་ིགནས་ཚུལ་བཀོོད་ཡོདོ་ན་ཆོགོ་མཆན་ཐོབོ་རྒྱུ་དེ་ེལས་ཀྱང་ཁག་པ་ཡོོད། 

གནད་དོོན་བྱེེ་བྲག་ལ་དམིིགས་པའིི་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་ལྟ་སྐོོར་

བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ལ། ལོ་ོརེརེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་གསུམ་ཙམ་ལ་མ་གཏོོགས་ལྟ་སྐོརོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད་

པས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་རང་ལ་ལྟ་སྐོོར་ཐེེངས་གཉིིས་བྱེེད་པ་ནིི་འོསོ་འཚམ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་ཡང་རྩོོད་

གཞི་ིཡིནི། 

འོནོ་ཀྱང་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣ་ཚོ་ོགཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་

འདུ་སོོགས་ལ་བཅར་བའིི་ཞོོར་དུ་ཡུལ་དངོོས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ལ་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་རྟོོག་ཞིིབ་བྱས་ཏེེ་

འགོགོ་རྐྱེེན་འདི་ིརིགིས་ལས་གཡོལོ་ཐབས་བྱེེད་པ་ཡིནི། 

༤) ཆེདེ་དོོན་སྙན་ཐོ་ོམཇུག་སྐྱོངོ་།༤) ཆེདེ་དོོན་སྙན་ཐོ་ོམཇུག་སྐྱོངོ་།

སྤྱིིར་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིིས་སྔར་རྟོོག་ཞིིབ་དང་རྒྱུས་ལོོན་གཏིིང་ཟབ་བྱས་ཟིིན་པའིི་

གནད་དོོན་ཞིིག་བསྐྱར་གླེེང་བྱེེད་པ་ལས་སྐབས་ཐོོག་ཏུ་འབྱུང་བཞིིན་པའིི་གནས་ཚུལ་ཁག་ལ་དོོ་

སྣང་མང་བ་སྤྲོོད་པ་ཡིནི། ཡིནི་ན་ཡང་། མ་མཐའི་ིལོ་ོལྔ་ཙམ་གྱི་ིརིངི་སྔར་རྟོགོ་ཞིབི་བྱས་ཟིནི་པའི་ི
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

གནད་དོོན་ཞིིག་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་བསྟུན་མར་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་མཚམས་རེེར་གནད་དོོན་

དེརེ་མཇུག་སྐྱོངོ་གི་ིསྙན་ཐོ་ོགསར་པ་ཞིིག་འདོོན་སྤེལེ་བྱེེད་པ་ཡིནི། 

དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་དང་སྤྱི་ིདམངས་ཚོགོས་སྡེ།ེདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་དང་སྤྱི་ིདམངས་ཚོགོས་སྡེ།ེ

 

 

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སུ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེེད་ཐབས་ཀྱིི་

བརྒྱུད་རིིམ་མང་དག་ཅིིག་ཡོོད་པའིི་ནང་ནས་བརྒྱུད་རིིམ་རྙོོག་འཛིིང་མེེད་ཅིིང་སྤྱིི་དམངས་ཚོོགས་

སྡེ་ེསོགོས་ཀྱིསི་ལམ་སེངེ་སྙོབོ་ཐུབ་ས་ནི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་ཁོ་ོན་ཡིིན།  བརྒྱུད་རིམི་

འདིི་ལ་གཤམ་གསལ་གྱིི་ལས་དོོན་དང་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པས་ཐོོབ་ཐང་དོོན་གཉེེར་བྱེེད་མཁན་གྱིི་སྤྱིི་

དམངས་ཚོགོས་སྡེ་ེདང་མི་ིསྒེརེ་ཞིགི་ལ་མཚོོན་ན་བརྒྱུད་རིིམ་འདི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་ཞིགི་ཡིིན། 



23

མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

		  ༡) ཛ་དྲག་རེ་ེསྐུལ། 		  ༡) ཛ་དྲག་རེ་ེསྐུལ། 

དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱིསི་ཛ་དྲག་གི་ིགནས་ཚུལ་ལ་དུས་ལྟར་ཡ་ལན་སྤྲོོད་ཐུབ། ཁོངོ་ཅག་

ནིི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེེད་ཐབས་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཚང་

མའིི་ནང་ནས་འབྲེེལ་ཡོོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཛ་དྲག་གིི་རེེ་སྐུལ་འབུལ་ཐུབ་མཁན་གྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་

གཅིགི་པུ་དེ་ེཡིནི། ལས་འགན་དེསེ་སྐབས་ཐོོག་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོལོ་ཐེབེས་བཞིིན་

པ་མཚམས་འཇོགོ་ཡོངོ་ཐབས་དང་། རྡོགོ་རོལོ་ཐེབེས་ཉེནེ་ཆེ་ེབའི་ིགནས་ལས་སྐྱོབོ་པར་ནུས་པ་

ཆེནེ་པོ་ོའདོོན་ཐུབ་ལ་འདས་པའི་ིདུས་སུའང་མི་ིམང་པོོའི་ིཚེ་ེསྲོགོ་སྐྱོབོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད།

		  ༢) ཞུ་གཏུག་དང་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་བ།༢) ཞུ་གཏུག་དང་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་བ།

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིིས་ལས་དོོན་མཐའ་དག་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་ཐེེབས་པའིི་

གནད་དོོན་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་གིི་ཆེེད་དུ་ཞུ་གཏུག་བྱེེད་པའམ་དེེའིི་སྒང་ལ་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་བའིི་ལས་

གཞི་ིཞིགི་ཡིནི་པར་ངོསོ་འཛིིན་བྱས་ཀྱང་ཆོོག་པ་ཡིིན། ཁོངོ་ཅག་གིསི་ལས་དོོན་བྱེདེ་ཕྱོགོས་གཞི་ི

རིམི་ཞུ་གཏུག་གི་ིལས་འགུལ་ཞིགི་དང་ཡོངོས་སུ་མཚུངས་པ་མིིན་ན་ཡང་། ཁོངོ་ཅག་གིསི་གནད་

དོོན་ཞིིག་ལ་བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་ཡོོང་ཕྱིིར་དུ་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚོོར་བླང་དོོར་གྱིི་སྐུལ་འདེེབས་

བྱེདེ་པ་དང་། བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལེ་བ། གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་འཚོོག་པ། འབྲེལེ་ཡོོད་

སྲིིད་གཞུང་དང་ཆར་གཏོོགས་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚོོ་དང་ཟུར་དུ་ཐུག་ནས་བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་

གཏོངོ་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོོན་རྒྱག་པ་བཅས་ཡིིན། 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

		  ༣) ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་སླ་བ།		  ༣) ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་སླ་བ། 

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་ནིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཧ་ཅང་སྤྱོོད་སླ་བའིི་

བརྒྱུད་རིམི་ཞིགི་ཡིིན། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་ལ་གནས་ཚུལ་ཡར་ཞུ་བྱེེད་པར་མཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་འབྱོོར་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ལྷན་ཁང་ནས་ལས་དོོན་གཞིི་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་

ཚད་གཞིི་མཐོོན་པོོ་སྤེེལ་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་ལ་སྤྲད་

པའི་ི consultative status ཡིདི་འཇོོག་འོསོ་པའི་ིགནས་རིམི་ཞེསེ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་མེེད་ཀྱང་

ཆོགོ མནར་གཅོོད་ཕོགོ་པའི་ིགང་ཟག་སྒེེར་དང་ཚོགོས་སྡེ་ེསུ་ཡིིན་ཡང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཆ་འཇོོག་ཡིི་གེེ་གང་ཡང་མིི་དགོོས་པར་ཐད་ཀར་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་ལ་འབྲེེལ་བ་

བྱེདེ་ཆོོག

		  ༤) ཁྱབ་ཚད་ཆེ་ེབ།  ༤) ཁྱབ་ཚད་ཆེ་ེབ།  

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཆིིངས་ཁག་ལག་བསྟར་ཁས་

ལེེན་བྱས་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་བལྟོོས་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའིི་ནང་དུ་ལས་དོོན་སྤེེལ་ཐུབ་པ་ཡིིན། 

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་ཆེེད་མཁས་པ་དང་ལས་དོོན་ཚན་ཁག་སོོ་སོོས་རང་འཁྲིིའིི་ལས་

འགན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་སྐོོར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའིི་ནང་དུ་རྟོོག་ཞིིབ་དང་ཐོོབ་ཐང་

རྡོགོ་རོལོ་ཐེབེས་པའི་ིགནས་ཚུལ་གསལ་འདོོན་བྱ་ཐུབ། དཔེརེ་ན། ཨ་རི་ིཡིསི་སྤྱི་ིདཔལ་རིགི་

གསུམ་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་སྐོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཆིངིས་ ICESCR ལ་ལག་བསྟར་ཁས་ལེེན་བྱས་མེེད་

ནའང་དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིསྡོོད་ཁང་དང་། དབུལ་ཕོངོས། འཕྲོོད་བསྟེེན་སྐོརོ་གྱི་ི

དམིགིས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པས་ཨ་རིིའི་ིནང་གི་ིསྡོོད་ཁང་དང་། དབུལ་ཕོངོས། འཕྲོོད་བསྟེེན་

སོགོས་ཀྱི་ིགནས་བབ་ལ་རྟོགོ་ཞིིབ་དང་། དེ་ེདག་ཡར་རྒྱས་ཡོངོ་ཐབས་སུ་འབྲེལེ་ཡོོད་ཁག་ལ་
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

དགོསོ་ངེསེ་ཀྱི་ིབླང་དོརོ་སྐུལ་འདེབེས་བྱ་རྒྱུའི་ིདབང་ཚད་ཡོོད། 

		  ༥) རྒྱལ་ནང་གི་ིཞུ་གཏུག་བརྒྱུད་མི་ིདགོསོ་པ། ༥) རྒྱལ་ནང་གི་ིཞུ་གཏུག་བརྒྱུད་མི་ིདགོསོ་པ། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེེད་ཐབས་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་གནད་དོོན་

ཞུ་གཏུག་བྱེེད་པར་ཐོོག་མའིི་ཆ་རྐྱེེན་ལ་གནད་དོོན་དེེ་འབྱུང་སའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་རྒྱལ་ཁབ་གང་དེེའིི་

རྒྱལ་ནང་གིི་ཁྲིིམས་ཁང་སོོགས་སུ་ཞུ་གཏུག་བྱས་ཏེེ་ནང་ཁུལ་གྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཆ་ཚང་བརྒྱུད་

དགོསོ་པ་ཡིིན་མོོད། འོནོ་ཀྱང་དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་ལ་གནད་དོོན་ཞུ་གཏུག་བྱེེད་པར་རྒྱལ་

ནང་གིི་ཞུ་གཏུག་བརྒྱུད་རིིམ་ཆ་ཚང་བརྒྱུད་དགོོས་པའིི་སྔོོན་འགྲོོའི་ིཆ་རྐྱེེན་གང་ཡང་མེེད་པར་

ཐད་ཀར་འབྲེལེ་བ་བྱེེད་ཆོོག 

		  ༦) རང་དབང་ལྡན་པ། 		  ༦) རང་དབང་ལྡན་པ། 

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་གལ་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ནིི་དེེ་ཉིིད་རྒྱལ་ཁབ་གང་གིི་སྲིིད་

གཞུང་ལ་བསྟུན་མི་ིདགོསོ་པར་རང་དབང་ལྡན་པའི་ིངང་ནས་ལས་དོོན་སྤེལེ་ཐུབ་པ་དེ་ེཡིིན། ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཤུགས་གང་གིི་སྟངས་འཛིིན་འོགོ་ཏུ་མེེད་པར་བརྟེེན་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་རྒྱུན་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་ཚོོར་ཤུགས་ལྡན་པར་བརྩིི་བའིི་གནད་དོོན་མང་པོོར་སྙོོབ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ལ་གནད་དོོན་དེེ་

དག་གི་ིསྒང་ནས་འབྲེལེ་ཡོོད་སྲིིད་གཞུང་ཁག་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལེ་གཏུག་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ི

ཚོགོས་ཁག་གཞན་དག་མང་པོོས་སྒྲུབ་མི་ིཐུབ་པའི་ིལས་དོོན་ཞིགི་རེེད། 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཆེསེ་མཐོོའི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིརམ་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཆེསེ་མཐོོའི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིརམ་

འདེགེས།  འདེགེས།  

མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཆེསེ་མཐོོའི་ིལས་ཁུངས་ OHCHR ཀྱིིས་དྲུང་

ཆེེའིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ངོོ་བོོའི་ིསྒང་ནས་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣ་ཚོོའིི་ལས་

དོནོ་ལ་རམ་འདེགེས་བྱེེད་པ་ཡིནི། 

ལས་ཁུངས་དེསེ་དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་ལ་ཁྲིམིས་ལུགས་ཆེེད་སྟོོན་དང་ཉམས་ཞིིབ། དཔྱད་

ཞིབི་རམ་འདེགེས། གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོོན། འབྲེལེ་ལམ་འཛུགས་པ་སོགོས་ལས་དོོན་དངོསོ་ཀྱིི་

སྒང་ལ་རམ་འདེགེས་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པ་ཡིནི། 

ལས་ཁུངས་དེེའིི་མིི་གྲངས་གཅིིག་གམ་གཉིིས་ལས་གྲུབ་པའིི་ལས་བྱེེད་ཚན་ཁག་རེེ་རེེས་

དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣར་སྙན་ཐོོའི་ིཆེེད་དུ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་པ་དང་། 

འབྲེེལ་ལམ་འཛུགས་སྐབས་ཀྱིི་ཞུ་དོོན་དང་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱིི་ནང་དོོན་འཆར་ཟིིན་

བཟོ་ོབ། སུད་སིི་ཇེ་ེནི་ིཝ་རུ་འགན་ཁུར་མི་ིསྣ་བསྡད་མེེད་ཚེ་ེཚབ་བྱས་ཏེ་ེསྤྱི་ིདམངས་ཚོགོས་སྡེ་ེ

སོགོས་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱེེད་པ་བཅས་ཀྱི་ིལས་འགན་སྒྲུབ་རོགོས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོདོ་ལ། མཐུན་རྐྱེེན་

ལ་ཚད་བཀག་ཆེེ་བའིི་ལས་བྱེེད་རུ་ཁག་དེེས་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་འགན་ཁུར་མིི་སྣར་
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

ཚོགོས་འདུ་དང་སྐོརོ་སྐྱོོད་སོོགས་ཀྱང་གོ་ོསྒྲིགི་བྱེེད་པ་ཡིནི། 

དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིབཟང་ཆ་དང་ཞན་ཆ། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིབཟང་ཆ་དང་ཞན་ཆ། 

ལས་དོོན་གྱི་ིཁྱབ་ཚད་ཆེ་ེབ་དང་རང་དབང་ལྡན་པ། སྤྱི་ིདམངས་ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་གིསི་སྙོབོ་ཐུབ་པ་

སོོགས་དམིིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་ལ་བཟང་ཆ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེེན་ཞན་པ་དང་

ལས་དོོན་མཇུག་སྐྱོངོ་བྱ་བར་འགོགོ་རྐྱེེན་མང་བ་སོགོས་ཀྱི་ིཞན་ཆ་ཡང་མང་པོ་ོཡོོད། 
 

བཟང་ཆ།

	 ཁོངོ་ཚོསོ་མི་ིསྒེརེ་གྱི་ིཞུ་གཏུག་ངོསོ་ལེེན་བྱེདེ་པ་ཡིནི། 

	 ཁོངོ་ཚོསོ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ིནང་དུ་ཡ་ལན་སྤྲོོད་ཐུབ། (མཚམས་རེརེ་ཚོོུད་ ༢༤ ནང་		

	 དུ་ཡ་ལན་འབྱོརོ་ཐུབ།) 

	 ཁོངོ་ཚོསོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ལྟ་སྐོརོ་བྱས་ཏེ་ེཡུལ་དངོསོ་ཀྱི་ི	གནས་ཚུལ་རྟོགོ་ཞིབི་བྱེེད་		

	 ཐུབ། 

 	 ཁོངོ་ཚོསོ་སྤྱི་ིདམངས་ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་ལ་ཉན་འཇོགོ་བྱེེད་པ་མ་ཟད་གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིིན་		

	 པའི་ིཚོགོས་པ་ཁག་གིསི་བཏང་བའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཡིདི་འཇོོག་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པ་ཡིནི། 

	 ཁོངོ་ཚོརོ་འབྲེལེ་བ་བྱེེད་པར་དམིགིས་བསལ་ཆོགོ་མཆན་གང་ཡང་མི་ིདགོོས་པས་སུ་		

	ཡི ནི་ཡང་འབྲེལེ་བ་བྱེེད་བདེ།ེ 

	 དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིགནད་དོོན་བྱེ་ེབྲག་ལ་དམིགིས་པའི་ིའགན་ཁུར་བ་		

	 རྣམས་ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཉམ་ཡིིན་པས་སྲིིད་གཞུང་གང་གིསི་ཀྱང་ཆབ་སྲིིད་		

	 ཀྱི་ིགནོོན་ཤུགས་སྤྱད་དེ་ེརྟོགོ་ཞིབི་བྱ་བར་འགོགོ་མི་ིཐུབ། 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

	 ཁོངོ་ཚོ་ོནི་ིརང་དབང་ལྡན་པ་དང་ལས་དོོན་ཐོགོ་ཆེེད་མཁས་པ་ཡིནི། 

 	 ཁོངོ་ཚོརོ་གསར་གཏོོད་ཀྱིི་བསམ་བློ་ོལྡན་པས་རང་འཁྲིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་འབྲེལེ་བའི་ི		

	 གནད་དོོན་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཐབས་མཁས་པོོའི་ིལམ་ནས་ཛ་དྲག་རང་བཞིིན་གྱི་ིགནད་		

	དོ ོན་གཞན་དག་གི་ིསྒང་ལའང་དོ་ོསྣང་འདྲེེན་ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་ལྡན་ཡོོད། 

 	ཁོ ངོ་ཚོསོ་གནད་དོོན་གང་ཐད་ལ་འབྲེལེ་ཡོོད་ཚོོའི་ིདབར་གྲོསོ་མོོལ་དང་ནང་འགྲིགི་ཡོངོ་		

	ཐ བས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཐུབ། 

 	 ཁོངོ་ཚོསོ་བཏོོན་པའི་ིསྙན་ཐོ་ོདང་བསྒྲགས་གཏམ་དག་ནི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་		

	 ལ་ལག་བསྟར་གྱི་ིསྐུལ་མ་གཏོངོ་མཁན་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཡིིན། 
 

ཞན་ཆ།

	 ཁོངོ་ཅག་ནི་ིརང་དབང་ལྡན་པའི་ིཆེེད་མཁས་པ་ཡིནི་པས་རང་རང་ལ་གཙིགིས་སུ་		

	 འཛིནི་ས་ཡོོད། ཁྱོདོ་རང་གི་ིགནད་དོོན་དེ་ེཁོོང་ཚོསོ་གཙིགིས་སུ་འཛིིན་ས་མིིན་ཀྱང་		

	 སྲིདི། 

	 ཁོངོ་ཚོསོ་གནོོད་འཚེ་ེཕོགོ་མཁན་དང་གནས་ཚུལ་ཡར་ཞུ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིགཞུང་འབྲེལེ་		

	 མ་ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ཁག་ལ་དུས་ལྟར་གསལ་བཤད་གང་ཡང་མི་ིབྱེེད་པས་ཡར་ཞུ་		

	བྱ ས་པའི་ིགནད་དོོན་དེེའི་ིསྐོརོ་ལ་ཤུགས་ཇི་ིཙམ་བརྒྱབས་ཡོོད་མེེད་རྟོགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་		

	ད ཀའ། 

	 ཁོངོ་ཚོརོ་རྟོགོ་ཞིབི་ཆེེད་ལྟ་སྐོརོ་དུ་འགྲོ་ོཆོགོ་མིིན་དང་ཁོངོ་ཚོསོ་ཕུལ་བའི་ིསྐུལ་འདེབེས་		

	ད ག་ལག་བསྟར་བྱེེད་མིིན་ནི་ི	འབྲེལེ་ཡོདོ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོརོ་རག་ལས་ཡོོད། 

	 ཁོངོ་ཚོའོི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ལ་ཚད་བཀག་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པས།

		  •	 ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཅན་གྱི་ིགནད་དོོན་ཉུང་ཤས་ལ་མ་གཏོགོས་ལག་པ་		

			   འཆང་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། 
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

		  •	ལོ ་ོགཅིགི་གི་ིནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་སྐོརོ་ཐེངེས་གཉིསི་གསུམ་ཞིགི་		

			   ལས་འགྲོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། 

		  •	 ལས་དོོན་མཇུག་སྐྱོངོ་དང་སྐུལ་འདེབེས་བྱས་པ་དག་ལག་བསྟར་		

			   ཐུབ་མིིན་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མེདེ།
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

བརྡ་ཆད་ངོ་ོསྤྲོོད། བརྡ་ཆད་ངོ་ོསྤྲོོད། 

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་འབྲེལེ་བའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབརྡ་ཆད་ངོ་ོསྤྲོོད། 
 

1.	 United Nations མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས།:United Nations མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས།: འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་དབར་

ཞི་ིབདེ་ེདང་བདེ་ེའཇགས་དར་སྤེལེ་ཆེེད་བཙུགས་པའི་ིཚོགོས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༩༣ ཅན་

གྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚོགོས་སྡེ་ེཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི 

2.	 General Assembly  སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས།:General Assembly  སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས།: མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་

གཙོ་ོབོ་ོལྔ་ཡི་ིནང་གི་ིགཅིིག་སྟེ་ེཚོོགས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༩༣ ཚང་མའི་ིསྐུ་ཚབ་འཛོམོས་

སའིི་གྲོསོ་ཚོགོས་སམ་ཁྲིམིས་བཟོ་ོལྷན་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིགི། 

3.	 Security Council  བདེ་སྲུང་ལྷན་ཁང་།:Security Council  བདེ་སྲུང་ལྷན་ཁང་།: གཏན་འཇགས་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་དང་། གཏན་

འཇགས་མ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལྷན་ཁང་

གཙོ་ོབོ་ོལྔ་ཡི་ིནང་གི་ིགཅིིག་སྟེ་ེའདིིའི་ིལས་འགན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲོོད་དུ་ཞི་ིབདེ་ེདང་

བདེ་ེའཇགས་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན།

4.	  Economic and Social Council  དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་ཁང་།: Economic and Social Council  དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་ཁང་།: རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིདཔལ་འབྱོརོ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས། ཁོརོ་ཡུག་སོགོས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོོན་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཆེེད་བཙུགས་ཚན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་གཞག་ལ་དོ་ོ

དམ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིལྷན་ཁང་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི

5.	 Trusteeship Council  དོ་དམ་ལྷན་ཁང་།Trusteeship Council  དོ་དམ་ལྷན་ཁང་།: མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་བདུན་གྱི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་འོགོ་ཏུ་གནས་པའི་ིཡུལ་ལུང་བཅུ་གཅིགི་ལ་རིམི་

བཞིནི་རང་སྐྱོངོ་ངམ་རང་བཙན་གྱི་ིགནས་བབ་སྤྲད་རྒྱུའིི་གྲ་སྒྲིགི་བྱ་བར་ཆེེད་དུ་བཙུགས་
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

པའི་ིལྷན་ཁང་ཞིགི འདི་ིཉིདི་དུས་ངེསེ་མེེད་དུ་ལས་མཚམས་བཞག་ཟིནི། 

6.	 International Court of justice  རྒྱལ་སྤྱིའི་བདེན་དོན་ཁྲིམས་ཁང་།:International Court of justice  རྒྱལ་སྤྱིའི་བདེན་དོན་ཁྲིམས་ཁང་།: མཉམ་

འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིིན་གྱི་ིལས་ཁུངས་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི

7.	 Secretariat དྲུང་ཆེ་ལྷན་ཁང་།:Secretariat དྲུང་ཆེ་ལྷན་ཁང་།: མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་རེའི་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་

མཁན་གྱི་ིལས་ཁུངས་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི 

8.	 OHCHR འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེས་མཐོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས།:OHCHR འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེས་མཐོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས།: མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེེད་ཐབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་

ལག་བསྟར་དོོན་འཁྱོལོ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིདྲུང་ཆེེའི་ིལས་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཞིགི

9.	 UN High Commissioner for Human Rights  རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་UN High Commissioner for Human Rights  རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་

ཐོབོ་ཐང་ཆེསེ་མཐོོའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན།:ཐོབོ་ཐང་ཆེསེ་མཐོོའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན།: མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་

ཐང་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་བྱེེད་གཙོ་ོབོ།ོ 

10.	Human Rights Council  འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་།:Human Rights Council  འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་།: མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ ༤༧ ལས་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱི་ིརང་བཞིིན་ལྡན་པའི་ིའགྲོ་ོ

བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ཞིགི 

11.	UN Member States མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ།:UN Member States མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ།: 

མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁོངོས་སུ་ཞུགས་ཡོོད་པའི་ིརང་བཙན་གནས་བབ་ཅན་

གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་གོ ོ

12.	UN’s five regions མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ལྔ།:UN’s five regions མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ལྔ།: མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོོན་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྟབས་བདེ་ེདང་། ས་ཁོངོས་འདྲ་མཉམ་ཡོངོ་ཕྱིརི་དུ་ཚོོགས་

ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༩༣ ཡོོད་པ་རྣམས་ས་ཁོངོས་སྡེེ་ཚན་ལྔ་རུ་ཕྱེསེ་ཡོོད།  དེ་ེདག་ནི་ིཨ་ཧྥི་ི

རི་ིཀ་དང་ལེ་ེཊིིན་ཨ་མི་ིརི་ིཀ ཨེ་ེཤི་ིཡ་དང་ཞིི་བདེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིམངའ་ཁུལ།  ཡུ་རོབོ་ཤར་མ། 

ཡུ་རོབོ་ནུབ་མ་བཅས་ཡིིན།
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

13.	UN Human Rights Mechanisms མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་UN Human Rights Mechanisms མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་

ཐོབོ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེདེ་ཐབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི།:ཐོབོ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེདེ་ཐབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི།: མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཁོངོས་

འོགོ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེེད་ཐབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་མམ།  ཐབས་ལམ་མང་དག་

ཅིགི་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་གོ ོ

14.	Charter Based Mechanisms བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཞག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁག:Charter Based Mechanisms བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཞག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁག: 

མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་གཞིིའི་ིའོགོ་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་

འགན་སྲུང་བྱེེད་ཐབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་རྣམས་ལ་གོ ོ

15.	Universal Periodic Review  ཡོངས་ཁྱབ་རེས་འཁོར་ཞིབ་བཤེར།:Universal Periodic Review  ཡོངས་ཁྱབ་རེས་འཁོར་ཞིབ་བཤེར།: འགྲོ་བ་མིའི་

ཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིསི་འཛམ་གླིངི་རྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་སྟངས་གཅིགི་མཚུངས་སུ་

འཛིནི་པའི་ིརྩ་དོོན་གཞི་ིརྩར་བཞག་སྟེ་ེམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱིི་ཚོགོས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ 

༡༩༣ ཚང་མའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིགནས་བབ་དང་ལས་དོོན་སོགོས་ལ་རེསེ་མོསོ་

བཞིནི་ཞིབི་བཤེརེ་བྱེེད་པའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ལ་གོ ོ

16.	Country Report རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཐོ།:Country Report རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཐོ།: ཡུལ་དངོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྟོག་

ཞིབི་སྐབས་རྟོགོ་ཞིབི་བྱ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་གང་དེསེ་ཕུལ་བའི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིཡིགི་ཆ་ལ་གོ ོ

17.	Special Procedure  དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིམ།: Special Procedure  དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིམ།: མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་

རང་དབང་ལྡན་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཆེེད་མཁས་པ་རྣམ་པས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྐོརོ་

གྱི་ིསྙན་ཐོ་ོའདོོན་པ་དང་། ལམ་སྟོོན་བྱེདེ་པའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ཞིགི་ལ་གོོ

18.	Communications  འབྲེལ་ལམ།Communications  འབྲེལ་ལམ།: རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་

རོལོ་ཐེབེས་པར་དོོགས་པའི་ིགནས་ཚུལ་འབྱོརོ་སྐབས། དམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ི

འགན་ཁུར་མི་ིསྣས་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་དེརེ་འབྲེལེ་བ་བྱས་ཏེ།ེ དོགོས་

གཞིའིི་ིགནད་དོོན་ཐད་ཁ་གསལ་གྱི་ིགསལ་བཤད་དང་། ལན་འདེབེས་དགོསོ་པའི་ིརེ་ེའདུན་

འདོོན་པའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ཞིགི་ལ་གོོ
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མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་རིམི།

19.	Special Rapporteur དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ།Special Rapporteur དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ།: དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིམ་

ཁྲོདོ་གནད་དོོན་བྱེ་ེབྲག་གམ་རྒྱལ་ཁབ་བྱེ་ེབྲག་ཅིགི་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྟོགོ་ཞིབི་གནང་

མཁན་གྱི་ིཆེེད་མཁས་མིི་སྣ། 

20.	Independent Expert རང་དབང་ལྡན་པའི་ཆེད་མཁས་པ།Independent Expert རང་དབང་ལྡན་པའི་ཆེད་མཁས་པ།: དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་

རིམི་ཁྲོོད་ཐོོབ་ཐང་ངམ་གནད་དོོན་བྱེ་ེབྲག་ཅིགི་གི་ིསྒང་ལ་རྟོགོ་ཞིབི་གནང་མཁན་གྱི་ིཆེེད་

མཁས་མི་ིསྣ། 

21.	Working Group ལས་དོན་ཚན་ཁག:Working Group ལས་དོན་ཚན་ཁག: དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་གནད་དོན་བྱེ་

བྲག་ཅིགི་གི་ིསྒང་ལ་རྟོོག་ཞིབི་གནང་མཁན་གྱི་ིཆེེད་མཁས་མིི་སྣའི་ིཚན་ཁག་ལ་གོོ

22.	Country Visit  རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་སྐོར།Country Visit  རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་སྐོར།: དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་འགན་ཁུར་མི་སྣ་

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྟོགོ་ཞིབི་ཆེེད་རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཏུ་ལྟ་སྐོརོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་གོ ོ

23.	Mandate Holder  འགན་ཁུར་མི་སྣ།:Mandate Holder  འགན་ཁུར་མི་སྣ།: འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་དང་

གནད་དོོན་གཞན་དག་ལ་རྟོོག་ཞིབི་བྱ་རྒྱུའི་ིལས་འགན་ཡོོད་མཁན་གྱི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཆེེད་མཁས་མིི་སྣ་ཚོོར་གོ ོ

24.	Recommendation སྐུལ་འདེབས།Recommendation སྐུལ་འདེབས།: གནས་བབ་གང་ཞིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སུ་

ཕུལ་བའི་ིཞིབི་འཇུག་རང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུལ་མའམ་བསམ་འཆར། 

25.	Treaty Based Mechanism སྤྱི་ཆིངས་གཞིར་བཞག་གི་བརྒྱུད་ལམ།:Treaty Based Mechanism སྤྱི་ཆིངས་གཞིར་བཞག་གི་བརྒྱུད་ལམ།: རྒྱལ་སྤྱིའི་

སྤྱི་ིཆིངིས་ཁག་གི་ིསྒྲོམོ་གཞིིའི་ིའོགོ་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེེད་ཐབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་

རིམི་རྣམས་ལ་གོོ

26.	Treaty Bodies ཆིངས་དོན་ཚན་ཁགTreaty Bodies ཆིངས་དོན་ཚན་ཁག: རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཆིངས་ཁག་ཆིངས་གནས་རྒྱལ་

ཁབ་ཚོོས་ཚུལ་བཞིིན་ལག་བསྟར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་མེེད་ལྟ་རྟོགོ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིཚོགོས་ཆུང་། 

27.	Party State ཆིངས་གནས་རྒྱལ་ཁབ།:Party State ཆིངས་གནས་རྒྱལ་ཁབ།: རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཆིངས་ལ་མཚན་བཀོད་བྱས་ཤིང་

ལག་བསྟར་ཁས་ལེེན་བྱས་ཟིིན་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ། 
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28.	Sign མཚན་བཀོད།Sign མཚན་བཀོད།: རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཆིངས་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱའི་

ཀུན་སློངོ་ཡོོད་ཚུལ་སྟོོན་པ། (མཚན་བཀོོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིསི་ལག་བསྟར་དགོསོ་པའི་ིངེསེ་

པ་མེེད།) 

29.	Ratify ལག་བསྟར་ཁས་ལེན།Ratify ལག་བསྟར་ཁས་ལེན།: རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཆིངས་དངོས་སུ་ལག་

བསྟར་བྱ་རྒྱའི་ིཁས་ལེེན་བྱས་པའི་ིརིམི་པ་ལ་གོ ོ

30.	Concluding Observation མཐའ་བསྡོམས་ཞིབ་དཔྱད།:Concluding Observation མཐའ་བསྡོམས་ཞིབ་དཔྱད།: ཆིངས་དོན་ཚན་ཁག་གི་

ངོསོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་གིསི་སྤྱི་ིཆིངིས་ལག་བསྟར་ཇི་ིཙམ་བྱས་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་རྟོགོ་ཞིབི་བྱས་

རྗེསེ་མཐོོང་ཚུལ་དང་བླང་དོརོ་སྐུལ་འདེབེས་སོགོས་འཁོོད་པའི་ིཡིགི་ཆ་འདོོན་པ་དེ་ེལ་གོ ོ

31.	Civil Societies སྤྱི་དམངས་ཚོགས་སྡེ།:Civil Societies སྤྱི་དམངས་ཚོགས་སྡེ།: སྲིད་གཞུང་གི་སྒྲོམ་གཞིའི་ཁོངས་སུ་མི་

གཏོགོས་པར་སྤྱི་ིདམངས་ཀྱི་ིཁེ་ེདབང་དང་། བདེ་ེའཇགས། ཐོབོ་ཐང་སོགོས་གོངོ་མཐོརོ་

གཏོངོ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོོན་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིཚོགོས་སྡེ་ེཁག་ལ་གོ ོ
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གནད་དོོན་བྱེ་ེབྲག་ལ་དམིགིས་པའི་ིའགན་ཁུར་བ་ ༤༥ ཡོོད།གནད་དོོན་བྱེ་ེབྲག་ལ་དམིགིས་པའི་ིའགན་ཁུར་བ་ ༤༥ ཡོོད།
 

1.	 ཨ་ཧྥི་རི་ཀའི་མི་རྒྱུད་སྐོར་གྱི་ཆེས་མཁས་ལས་དོན་ཚན་ཁག Working Group of 
Experts on People of African Descent

2.	 པགས་མདངས་ཉམས་པའི་ནད་ཅན་ཚོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་རང་དབང་ལྡན་པའི་

ཆེདེ་མཁས་མིི་སྣ། Independent Expert on the enjoyment of human 
rights by persons with albinism

3.	 གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་སྐོར་གྱི་ལས་དོན་ཚན་ཁག Working Group on Arbitrary 
Detention

4.	 འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་གཉེར་དང་ཚོང་ལས་གཞན་དག་སྐོར་

གྱི་ིལས་དོོན་ཚན་ཁག Working Group on the issue of human rights 
and transnational corporations and other business

5.	 གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་སྲུང་དར་སྤེལ་སྐོར་

གྱི་ིདམིགིས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ། Special Rapporteur on the promotion 
and protection of human rights in the context of climate 
change

6.	 རིག་གཞུང་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། Special Rapporteur in 
the field of cultural rights

7.	 ཡར་རྒྱས་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། Special Rapporteur on 
the right to development

8.	 དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། Special 
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Rapporteur on the rights of persons with disabilities

9.	 བཙན་དབང་འོག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའི་སྐོར་གྱི་ལས་དོན་ཚན་ཁག Working 
Group on Enforced or Involuntary Disappearances

10.	ཤེས་ཡོན་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། Special Rapporteur on 
the right to education

11.	བདེ་འཇགས་དང་དྭངས་གཙང་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོབ་ཐབ་སྐོར་གྱི་

དམིགིས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ། Special Rapporteur on the issue of human 
rights obligations relating to the enjoyment of a safe, clean, 
healthy and sustainable environment

12.	ཁྲིམས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལས་བརྒལ་བའི་སྲོག་གཅོད་ཉེས་ཆད་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་

སྒྲོནོ་པ། Special Rapporteur on extrajudicial, summary or 
arbitrary executions

13.	ཟས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། Special Rapporteur on 
the right to food

14.	རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་བུ་ལོན་དང་དེ་འབྲེལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ལས་ཀྱིས་སྐུལ་བའི་འགན་འབབ་

ལ་བརྟེེན་ནས་སྤྱི་ིདཔལ་རིགི་གསུམ་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་སོགོས་ལ་དོ་ོཕོགོ་འབྱུང་བའི་ིགནད་དོོན་

སྐོརོ་གྱི་ིརང་དབང་ལྡན་པའི་ིཆེེད་མཁས་མིི་སྣ། Independent Expert on the 
effects of foreign debt and other related international financial 
obligations of States on the full enjoyment of all human rights, 
particularly economic, social and cultural rights

15.	སྨྲ་བརྗོད་དང་བསམ་བློའི་རང་དབང་འགན་སྲུང་དར་སྤེལ་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་

སྒྲོནོ་པ། Special Rapporteur on the promotion and protection of 
the right to freedom of opinion and expression

16.	ཞི་བའི་འདུ་འཛོམས་དང་ཚོགས་སྒྲིག་གི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། 

Special Rapporteur on the rights to freedom of peaceful 
assembly and of association
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17.	མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་ཚད་མཐོའི་བདེ་ཐང་ཡོང་བའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་

དམིགིས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ། Special Rapporteur on the right of 
everyone to the enjoyment of the highest attainable standard 
of physical and mental health

18.	འཚོ་བ་འཐུས་ཚང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་ཐབས་དབྱེ་འབྱེད་མི་ཡོང་བའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་དམིགས་

བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ།  Special Rapporteur on adequate housing as a 
component of the right to an adequate standard of living, and 
on the right to non-discrimination in this context

19.	འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་པའི་གནས་སྟངས་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། 

Special Rapporteur on the situation of human rights defenders

20.	རང་དབང་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་དཔོན་དང་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་

པ། Special Rapporteur on the independence of judges and 
lawyers

21.	གདོན་མའི་མི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། Special 
Rapporteur on the rights of Indigenous Peoples

22.	རྒྱལ་ནང་ཡུལ་ཕུད་བའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། Special 
Rapporteur on the human rights of internally displaced 
persons

23.	མང་གཙོ་དང་འདྲ་མཉམ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལམ་སྲོལ་དར་སྤེལ་སྐོར་གྱི་རང་དབང་ལྡན་

པའི་ིཆེེད་མཁས་མིི་སྣ།  Independent expert on the promotion of a 
democratic and equitable international order

24.	འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་རུབ་སྐོར་གྱི་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཆེད་མཁས་མི་

སྣ། Independent Expert on human rights and international 
solidarity

25.	མཛེ་ནད་ཅན་དང་དེ་དག་གི་ནང་མིར་དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འགོག་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་
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སྙན་སྒྲོོན་པ། Special Rapporteur on the elimination of 
discrimination against persons affected by leprosy (Hansen’s 
disease) and their family members

26.	སྒེར་དམག་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོལ་རོལ་གཏོང་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་རང་ཐག་རང་

གཅོདོ་ཀྱིི་ཐོབོ་ཐང་ལ་འགོགོ་རྐྱེེན་བཟོ་ོབའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིལས་དོོན་ཚན་ཁག Working 
Group on the use of mercenaries as a means of violating 
human rights and impeding the exercise of the right of peoples 
to self-determination

27.	གནས་སྤོ་བའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། Special 
Rapporteur on the human rights of migrants

28.	གྲངས་ཉུང་གི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། Special 
Rapporteur on minority issues

29.	རྒན་འཁོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཆེད་མཁས་མི་སྣ། 

Independent Expert on the enjoyment of all human rights by 
older persons

30.	ཉམ་ཐག་དབུལ་ཕོངས་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། 

Special Rapporteur on extreme poverty and human rights

31.	གསང་རྒྱའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། Special Rapporteur 
on the right to privacy

32.	དེང་རབས་ཀྱི་རིགས་རུས་དབྱེ་འབྱེད་དང་ཕྱི་མིར་སྡང་སེམས་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་

སྙན་སྒྲོོན་པ། Special Rapporteur on contemporary forms of 
racism, racial discrimination, xenophobia and related 
intolerance

33.	ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། Special 
Rapporteur on freedom of religion or belief

34.	བྱིས་པ་ཉོ་འཚོང་དང་ཆགས་སྲེད་དང་འབྲེལ་བའི་ལོག་སྤྱོད་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་
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སྒྲོནོ་པ། Special Rapporteur on the sale, sexual exploitation and 
sexual abuse of children

35.	ལུས་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩིབ་སྤྱོད་དང་དབྱེ་འབྱེད་སྐོར་གྱི་རང་དབང་ལྡན་པའི་

ཆེདེ་མཁས་མིི་སྣ། Independent Expert on protection against 
violence and discrimination based on sexual orientation and 
gender identity

36.	དེང་རབས་བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་དང་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་

པ། Special Rapporteur on contemporary forms of slavery, 
including its causes and consequences

37.	འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པར་ཁ་གཏད་གཅོག་སྐབས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་གཞི་རྩའི་

རང་དབང་འགན་སྲུང་དར་སྤེལེ་སྐོརོ་གྱི་ིདམིགིས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ། Special 
Rapporteur on the promotion and protection of human rights 
and fundamental freedoms while countering terrorism

38.	མནར་གཅོད་དང་གདུག་རྩུབ་བམ་མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་གཅུན་ཐབས་དང་ཉེས་ཆད་སྐོར་

གྱི་ིདམིགིས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ། Special Rapporteur on torture and 
other cruel, inhuman or degrading treatment or punishment

39.	ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་དོ་དམ་དང་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་རྫས་རྙིགས་འདོན་པའི་སྐོར་གྱི་དམིགས་

བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ། Special Rapporteur on the implications for 
human rights of the environmentally sound management and 
disposal of hazardous substances and wastes

40.	བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་གཙོས་མི་ཚོང་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། 

Special Rapporteur on trafficking in persons, especially 
women and children

41.	སྔར་སོང་བྱས་ཉེས་ཐད་དྲང་བདེན་དང་གུན་གསབ། ཕྱིན་ཆད་བསྐྱར་ཟློས་མི་འབྱུང་བའི་

ཁག་ཐེགེ་སྐོརོ་གྱི་ིདམིགིས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ། Special Rapporteur on the 
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promotion of truth, justice, reparation and guarantees of 
non-recurrence

42.	བཙན་ཤེད་ཐབས་ཇུས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་དོ་ཕོག་ཐེབས་པའི་

སྐོརོ་གྱི་ིདམིགིས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ། Special Rapporteur on the negative 
impact of unilateral coercive measures on the enjoyment of 
human rights

43.	བུད་མེད་ལ་རྩིབ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། 

Special Rapporteur on violence against women and girls, its 
causes and consequences

44.	བདེ་ཐང་གི་འཐུང་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། 

Special Rapporteur on the human rights to safe drinking water 
and sanitation

45.	བུད་མེད་དབྱེ་འབྱེད་སྐོར་གྱི་ལས་དོན་ཚན་ཁག  Working Group on 
discrimination against women and girls

རྒྱལ་ཁབ་བྱེ་ེབྲག་ལ་དམིགིས་པའི་ིའགན་ཁུར་བ་ ༡༤ ཡོོད།རྒྱལ་ཁབ་བྱེ་ེབྲག་ལ་དམིགིས་པའི་ིའགན་ཁུར་བ་ ༡༤ ཡོོད།   

1.	 ཨབ་གྷན་གྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། 

Special Rapporteur on the situation of human rights in 
Afghanistan

2.	 བྷེ་ལ་རུ་སེའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། 

Special Rapporteur on the situation of human rights in Belarus 

3.	 བྷུ་རན་དྷེའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། 

Special Rapporteur on the situation of human rights in Burundi.

4.	 ཀེམ་བྷོ་ཌི་ཡའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། 

Special Rapporteur on the situation of human rights in 
Cambodia 
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5.	 དབུས་ཨ་ཧྥི་རི་ཀའི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་སྐོར་གྱི་རང་

དབང་ལྡན་པའི་ིཆེེད་མཁས་མིི་སྣ། Independent Expert on the situation of 
human rights in Central African Republic 

6.	 ཀོ་རི་ཡ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་(བྱང་ཀོ་རི་ཡ་)ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་

བབ་སྐོརོ་གྱི་ིདམིགིས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ། Special Rapporteur on the 
situation of human rights in the Democratic People’s Republic 
of Korea 

7.	 ཨེ་རི་ཊི་རི་ཡའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། 
Special Rapporteur on the situation of human rights in Eritrea 

8.	 ཨི་རན་ཁ་ཆེའི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་སྐོར་གྱི་དམིགས་

བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ། Special Rapporteur on the situation of human 
rights in the Islamic Republic of Iran 

9.	 མ་ལིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་སྐོར་གྱི་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཆེད་མཁས་མི་སྣ། 
Independent Expert on the situation of human rights in Mali 

10.	འབར་མའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། 
Special Rapporteur on the situation of human rights in 
Myanmar 

11.	ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོ་ནས་བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་པེ་ལི་སི་ཐན་ས་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་གི་ིགནས་བབ་སྐོརོ་གྱི་ིདམིགིས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པ། Special Rapporteur on 
the situation of human rights in the Palestinian territory 
occupied since 1967 

12.	ར་ཤི་ཡའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་སྐོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོན་པ། 
Special Rapporteur on the situation of human rights in the 
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